
 

 

 

 

Расписание уроков МБОУСОШ № 10 

1-11 - х классов на период дистанционного обучения 

с 27 апреля по 30 апреля 2020 года 

Зеленым цветом в расписании выделены дистанционные уроки (проводятся в онлайн-режиме с использованием 

электронных образовательных ресурсов : 1-4 классы –Учи.ру, ЯКласс;5-11 классы –

ЯКласс,Zoom,РЭШ,Решу.ОГЭ,Решу ЕГЭ,Решу ВПР. 

красным цветом выделены уроки Телешколы Кубани 

белым цветом – электронные уроки, (проводятся в офлайн-режиме, ученик получает через ЭЖД материалы для 

изучения, ссылки на видеоматериалы и задания для выполнения, телефонном режиме). 

 

Общее время работы обучающегося за компьютером не должно превышать нормы за урок : 

для учащихся 1-2-х классов – не более 20 минут; 

для учащихся 3-4-х классов – не более 25 минут; 

для учащихся 5-6-х классов – не более 30 минут; 

  для учащихся 7-11-х классов – не более 35 минут; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

класс     1-А     1-Б     1-В                   2-А                  2-Б                   2-В 

урок 

1 Технология Литературное чтение Литературное чтение Иностранный язык(а) Литературное чтение Математика 

2 Математика Математика Математика Музыка Математика Музыка 

3 Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. 

4 Физическая культура Технология Технология Математика Технология Иностранный язык(а) 

       

в
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение Литературное чтение Кубановедение Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Иностранный язык(а) Физическая культура 

3 Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. 

4 Физическая культура Русский язык Физическая культура Технология Физическая культура Русский язык 

5 Изобразит.искусство     Физ.культура Литературное чтение Технология 

         

ср
ед

а 

1 Математика Русский язык Математика Русский язык Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Математика Русский язык Математика Физическая культура Математика 

3 Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. 

4 Музыка Музыка Музыка Информатика Окружающий мир  Физическая культура 

5   Физическая культура Физическая культура  Информатика Информатика 

       

ч
етв

ер
г 

1 Русский язык Математика Литературное чтение Физическая культура Математика Иностранный язык(а) 

2 Литературное чтение Русский язык Физическая культура Математика Русский язык Математика 

3 Окружающий мир 

Т.Ш. 

Окружающий мир 

Т.Ш. 

Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. 

4 Математика Изобразит.искусство Русский язык Иностранный язык(а) Литературное чтение Русский язык 

5         Физическая культура  

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Математика Музыка Русский язык 

2 Литературное чтение Русский язык Изобразит.искусство Литературное чтение Математика Физическая культура 

3 Русский язык Физическая культура Русский язык Окружающий мир  Русский язык Математика 

4 Кубановедение Кубановедение Математика Русский язык Иностранный язык(а) Окружающий мир  

5    Физическая культура   

су
б

б
о

та
 

1      Русский язык Математика Русский язык 

2      Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3      Изобразит.искусство Изобразит.искусство Изобразит.искусство 

4      Кубановедение Кубановедение Кубановедение 

5          

         

         



 

 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

класс                3-А 

 

                 3-Б                       3-В                   4-А                   4-Б               4-В 

1 Математика Литературное чтение Математика Математика Математика Литературное чтение 

2 Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. 

3 Литературное чтение Математика Иностранный язык(а) Физическая культура Физическая культура Математика 

4 Изобразит.искусство Кубановедение Музыка Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура 

   

 

      

в
то

р
н

и
к
 

1 Иностранный язык(а) Физическая культура Русский язык ОРКСЭ Иностранный язык(а) Русский язык 

2 Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. 

3 Физическая культура Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык ОРКСЭ 

4 Литературное чтение Иностранный язык(а) Литературное чтение Окружающий.мир Окружающий.мир Литературное чтение 

5 Физическая культура Окружающий мир  Информатика Изобраз.искусство Изобразит.искусство Изобразит.искусство 

         

ср
ед

а 

1 Русский язык Русский язык Математика Иностранный язык(а) Русский язык Русский язык 

2 Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. Литерат. Чтение Т.Ш. 

3 Окружающий мир  Математика Русский язык Математика Физическая культура Математика 

4 Кубановедение  Информатика Окружающий.мир Русский язык Математика Физическая культура 

5 Музыкак Изобраз.искусство Изобраз.искусство Физическая культура Информатика Окружающий мир 

       

ч
етв

ер
г 

1 Математика Русский язык Математика Русский язык ОРКСЭ Информатика 

2 Окружающий мир 

Т.Ш. 

Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. Окружающий мир Т.Ш. 

3 Физическая культура Математика Иностранный язык(а) Иностранный язык(а) Русский язык Музыка 

4 Математика Физическая культура Физическая культура Музыка Музыка Иностранный язык(а) 

5       

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык Математика Математика Литературное чтение Русский язык 

2 Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Физическая культура Математика Литературное чтение 

3 Иностранный язык(а) Иностранный язык(а) Окружающий мир  Информатика Физическая культура Окружающий мир  

4 Технология Технология Технология Литературное чтение Иностранный язык(а) Физическая культура 

5        

су
б

б
о

та
 

1 Физическая ультура Литературное чтение Русский язык Русский язык Литературное чтение Математика 

2 Русский язык Математика Физическая ультура Кубановедение Русский язык Литературное чтение 

3 Информатика Физическая ультура Литературное чтение Литературное чтение Кубановедение Кубановедение 

4 Литературное чтение Музыка Кубановедение Технология Технология Технология 

5          

         

 



 
урок            5-а         5-б           5-в              6-а           6-б      6 -в            7-а         7-б 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 География Биология  Физическая 

культура 

Технология  Математика  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

2 Литература Физическая 

культура 

Обществозна- 

ние  

Технология  Биология  Математика  Физика  Алгебра  

3 Физическая 

культура 

География  Литература  Биология  Технология  ОБЖ  Алгебра Обществозна 

ние  

4 История  Математика  Математика  Математика  Технология  Биология География  Физика  

5 Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык(а)  

6 Математика  Кубановеде 

ние  

История  Физическая 

культура 

Литература  Технология  Русский язык 

Т.Ш. 

Русский язык 

Т.Ш. 

          

в
то

р
н

и
к
 

1 Биология  Русский язык  Изобразитель 

ное искусство  

География  Физическая 

культура 

Русский язык  Физическая 

культура 

Технология  

2 Музыка . Обществозна 

ние  

Русский язык  Биология География  Физическая 

культура 

История  Технология  

3 Русский язык  Музыка а.з. Биология  Изобраз.искусс

тво  

Иностранный 

язык(а)  

Литература  Технология  Иностранный 

язык(англ.) 

 

4 Иностранный 

язык(англ.) 

 

Иностранный 

язык(англ.) 

 

Музыка а.з. Русский язык  Русский язык  География  Технология  Русский язык  

5 Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

Литература  Литература 

6 ОБЖ  Изобразитель 

ное искусство  

Иностранный 

язык(англ.) 

 

 Биология  Иностранный 

язык(а)  

Математика 

Т.Ш. 

Математика 

Т.Ш. 

          

ср
ед

а 

1 Технология  Математика  Русский язык  Русский язык  Кубановедени

е  

Музыка. Геометрия  География  

2 Технология  История  Литература  Литература История  Кубановеде 

ние  

Биология Физика  

3 Обществозна 

ние  

Русский язык  Технология  Иностранный 

язык(а) 

Русский язык  Изобразитель 

ное искусство  

Информатика  Биология  

4 Литература  Литература Технология  История Литература  Иностранный 

язык(а)  

Русский язык  Информатика  

5 География 

Т.Ш. 

География 

Т.Ш. 

География Т.Ш. География Т.Ш. География 

Т.Ш. 

География 

Т.Ш. 

Иностранный 

язык(а) 

Русский язык  

6 Русский язык  Технология  Математика  Музыка  Музыка  География 

Т.Ш. 

География Т.Ш. 

 

 

 

         



 

 

ч
етв

ер
г 

1 Кубановедение  Математика  Математика  Физическая 

культура 

Иностранный 

язык(англ.) 

 

Русский язык  Изобраз.искус 

ство  

Литература 

2 Физическая 

культура 

Иностранный 

язык(англ.) 

 

Русский язык  Иностранный 

язык(а)  

Русский язык  Математика  Алгебра Изобраз.искус 

ство  

3 Русский язык  Физическая 

культура 

Иностранный 

язык(англ.) 

 

Математика Изобраз.искус 

ство  

История  Музыка Алгебра  

4 Математика  Русский язык  Физическая 

культура 

Русский язык  Физическая 

культура 

Литература  Обществозна 

ние  

Музыка  

5 История Т.Ш. История Т.Ш. История Т.Ш. Обществозна 

ние Т.Ш. 

Обществозна 

ние Т.Ш. 

Обществозна 

ние Т.Ш. 

Русский язык  Геометрия  

6 Изобразительн

ое искусство  

Литература  Кубановеде 

ние  

Литература  Математика  Биология  Физика Т.Ш. Физика Т.Ш. 

          

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Литература  ОДНКН 

 России  

Математика  Русский язык  Русский язык  История  Физика ОБЖ 

2 Математика Математика  История  Физическая 

культура 

Математика  Русский язык  Русский  язык  Геометрия  

3 ОДНКН 

 России  

Технология ОБЖ м Литература  История  Литература  Кубановедени

е  

Русский язык  

4 Русский язык  Русский язык  ОДНКН 

 России 

Математика Иностранный 

язык(а)  

Физическая 

культура 

Геометрия  Кубановедение  

5 Английский 

язык Т.Ш. 

Английский 

язык Т.Ш. 

Английский 

язык Т.Ш. 

Биология Т.Ш. Биология 

Т.Ш. 

Биология 

Т.Ш. 

Литература  История  

6    История   Физическая 

культура 

Иностранный 

язык(а)  

Английский 

язык Т.Ш. 

Английский 

язык Т.Ш. 

су
б

б
о

та
 

1 Иностранный 

язык(англ.) 

 

Русский язык  Физическая 

культура 

Математика  ОБЖ  География   Физическая 

культура 

Биология 

2 Математика  Литература  Иностранный 

язык(англ.) 

 

География  Математика  Физическая 

культура 

Биология Физическая 

культура 

3 Физ.культура ОБЖ  Математика  Русский язык  География  Математика  История  Литература  

4 Русский язык  Физ.культура Русский язык  ОБЖ  Русский язык  Русский язык  Алгебра  География  

5          ОБЖ  Алгебра  

          

 

 

 

 



 

 

 

 

 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

класс               8-А                       8-Б                       9-А                     9-Б                 10                           11 

урок 

1 Физическая культура Алгебра  Физика Русский язык  Иностранный 

язык(англ.)  

История  

2 История  Физическая культура Русский язык  География  Русский язык  Иностранный язык(англ.)  
3 Литература  Русский язык  Физическая культура Физика  Индивидуал..проект  Алгебра и начала анал. 
4 Музыка  Литература  ОБЖ  История  Индивидуал..проект  Литература  
5 Информатика  Музыка  Алгебра  Биология  История  Физическая культура 
6 Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. Русский язык Т.Ш. 
7       

в
то

р
н

и
к
 

1 ОБЖ  Физика  Геометрия  Химия  Математика (а)  Иностранный язык(англ.)  
2 Физика  ОБЖ  Химия  Геометрия  Литература Русский язык  
3 Алгебра Русский язык  География  История  Обществознание.  Химия  
4 Биология Изобразительное 

искусство  

История  Физика  Право  География  

5 Изобразительное 

искусство  

История  Литература  Физическая культура Иностранный 

язык(англ.) 

Физика  

6 Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. Математика Т.Ш. 

7          

ср
ед

а 

1 Русский язык  Физическая культура Русский язык  Обществознание  История  Алгебра и начала анал. 

2 Алгебра  Обществознание  Алгебра  Русский язык  Иностранный 

язык(англ.)  

Русский язык  

3 Геометрия  Алгебра  История  Алгебра Информатика  Русский язык  
4 Физическая культура Геометрия  Обществознание.   География  Математика (а)  Информатика 
5 Иностранный 

язык(англ 

Информатика  Избран.вопр.математ  Проектн.и иссл.деят. Математика (г)  Иностранный язык(англ.)  

6 География Т.Ш. География Т.Ш. Химия Т.Ш. Химия Т.Ш. Обществознание Т.Ш. Обществознание Т.Ш. 
7          

        

   

 

   

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 класс                   8-А                 8-Б                           9-А                         9-Б                          10                       11 

урок    

ч
етв

ер
г 

1 Технология  Физическая культура Литература  Избран.вопр.математ Русский язык  Биология  
2 Технология  География  Биология  Черчение и графика Русский язык  Кубановедение  
3 Иностранный 

язык(англ.)  

Технология  Проектн.и иссл.деят. Биология  География  Литература  

4 География  Технология  Физическая культура Литература  Химия  Алгебра и начала анал. 
5 Физическая культура Химия  Черчение и графика  Черчение и графика Биология Алгебра и начала анал. 
6 Физика Т.Ш. Физика Т.Ш. Английский язык Т.Ш. Английский язык Т.Ш. История Т.Ш. Физика Т.Ш. 

 7       

п
я
тн

и
ц

а 

1 Алгебра  Кубановедение  Физика  Алгебра  Право  ОБЖ  

2 Иностранный 

язык(англ.)  

Русский язык  Информатика  Кубановедение  Основ.эконом.знаний  Право  

3 Физика Литература  Алгебра  Иностранный 

язык(англ.)  

Математика (а)  Обществознание  

4 Обществознание  Иностранный 

язык(англ.)  

Русский язык  Информатика  Математика (г)  Литература  

5 Кубановедение Алгебра Иностранный 

язык(англ) 

ОБЖ Физическая культура Физика  

6 Химия Т.Ш. Химия Т.Ш. Биология Т.Ш. Биология Т.Ш. Химия Т.Ш. Биология Т.Ш. 

       

су
б

б
о

та 

1 Русский язык  Геометрия  Литература  История Литература  Реш.расч.зад.по химии 
2 Химия  Физика  История  Литература  Риторика  Риторика  
3 Литература  Химия  Физическая культура Иностранный 

язык(англ) 

Физика  Решение биолог. задач  

4 История  Биология  Геометрия  Физическая культура Реш.расч.зад.по химии Астрономия  
5 Биология  История  Физика  Геометрия  Кубановедение  Физическая культура 
6   Кубановедение  Физика  ОБЖ  Основ.эконом.знаний  



РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

МБОУСОШ № 10 с 13.04.2020 на период дистанционного обучения. 

1 классы 

 1 урок  9-00  -   9-30     динамическая пауза 

 2 урок  10-00  -  10-15  Т.Ш. 10 минут перемена    

 3 урок  10-25  - 10-55    10 минут перемена 

 4 урок  11-05  - 11-35 

                                      2 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-35  Т.Ш. динамическая пауза 

 4 урок  10-55  - 11-25  10 минут перемена 

 5 урок  11-35  - 12-05 

3 классы 

 1 урок     10-00 – 10-30  10 минут перемена 

 2 урок     10-40 – 11-00  Т.Ш. динамическая пауза 

 3 урок     11-40 – 12-10  10 минут перемена 

 4 урок     12-20 -  12-50  10 минут перемена 

 5 урок    13-00 -   13-30 

 

4 классы 

 1 урок     10-00 – 10-30  динамическая пауза 

 2 урок     11-05 – 11-25  Т.Ш. 10 минут перемена 

 3 урок     11-35 – 12-05  10 минут перемена 



 4 урок     12-25 -  12-55  10 минут перемена 

 5 урок    13-05 -   13-35 

 

                                      5 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30  10 минут перемена 

 5 урок  11-40  - 12-00  Т.Ш. динамическая пауза 

 6 урок  12-20  - 12-50 

                                     6 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30  динамическая пауза 

 5 урок  12-05  - 12-25  Т.Ш. 10 минут перемена 

 6 урок  12-35  - 13-05 

 

                                     7 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30   10 минут перемена 



 5 урок  11-40  - 12-10   динамическая пауза 

 6 урок  12-30  - 12-55   Т.Ш. 

 

                                     8 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30   10 минут перемена 

 5 урок  11-40  - 12-10   динамическая пауза 

 6 урок  13-00  - 13-25   Т.Ш. 

 

                                     9 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30   10 минут перемена 

 5 урок  11-40  - 12-10  динамическая пауза  

 6 урок  13-40  - 14-10   Т.Ш. 

 

                                     10 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 



 4 урок  11-00  - 11-30   10 минут перемена 

 5 урок  11-40  - 12-10  динамическая пауза  

 6 урок  14-15  - 14-45   Т.Ш 

 

                                     11 классы 

 1 урок   9 -00  -  9-30    10 минут перемена 

 2 урок   9- 40 -  10-10   10 минут перемена 

 3 урок  10-20  – 10-50  10 минут перемена 

 4 урок  11-00  - 11-30   10 минут перемена 

 5 урок  11-40  - 12-10  динамическая пауза  

 6 урок  14-50  - 15-20   Т.Ш 

 

Зам.директора               (БашкатоваЛ.В.) 

 

 

 

 

 

 
 


