


1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Биология»  в 10 классе 

Личностные результаты 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения народов России; проявление 

интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской 

Федерации, культуре своего края; ценностное отношение к русскому языку, к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство) 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; понимание 

эмоционального воздействия искусства; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; закономерностях развития языка; овладение языковой и 

читательской культурой, навыками чтения как средства познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом 

специфики школьного языкового образования; установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 



6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-

среде в процессе школьного образования; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния; 

сформированность навыков рефлексии; признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 

изучению профессий и труда различного рода; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

8. Экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

области социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; умение точно, логично выражать свою 

точку зрения на экологические проблемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях. 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных

 задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов,

 необходимых для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

1. Познавательные универсальные учебные действия Выпускник 

научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий 

и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 



членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных 

биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 

биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, 

анализировать их, формулировать выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным 

критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

  

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и 

функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

– классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 



изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие 

адаптации организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи 

питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия 

для устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для использования 

ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, 

наркотических веществ) на зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, используя биологические теории (клеточную, 

эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 

закономерности изменчивости; 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; 

описывать их возможное использование в практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, 

составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных 

сообществ. 

 

 

 



2. Содержание учебного предмета «Биология» 

 

Введение (2 часа) 

Краткая история развития биологии. Методы исследования в биологии. 

Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи. 

Клетка (11 часов) 

Сущность жизни и свойства живого. Уровни организации живой материи. 

Химический состав клетки. Вода и её роль в жизнедеятельности клетки. 

Минеральные вещества и их роль в клетке. Углеводы и их роль в 

жизнедеятельности клетки. Липиды и их роль в жизнедеятельности клетки. 

Строение и функции белков. Нуклеиновые кислоты и их роль в 

жизнедеятельности клетки. АТФ и другие органические соединения клетки. 

Строение клетки. Клеточная мембрана. Ядро. Цитоплазма. Органоиды 

клетки. Сравнение прокариотических и эукариотических клеток. Сравнение 

клеток растений, животных и грибов. Неклеточные формы жизни. Вирусы и 

бактериофаги. Обмен веществ и энергии в клетке. Энергетический обмен в 

клетке. Питание клетки. Автотрофное питание. Фотосинтез. Хемосинтез. 

Генетический код. Транскрипция. Синтез белков в клетке. Регуляция 

транскрипции и трансляции в клетке и организме. 

Практические работы: 

1. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание. 

2. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий. 

3. Решение элементарных задач по молекулярной биологии. 

Демонстрации: Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода 

в растительных и животных клетках. Обнаружение белков, углеводов, 

липидов с помощью качественных реакций. 

Организм (19 часов) 

Жизненный цикл клетки. Митоз. Амитоз. Мейоз. Бесполое размножение. 

Половое размножение. Развитие половых клеток. Оплодотворение. 

Онтогенез – индивидуальное развития организма. Эмбриональный период. 

Постэмбриональный период. 

История развития генетики. Гибридологический метод. Моногибридное 

скрещивание. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого    наследования    признаков. 

Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие неаллельных генов. 

Цитоплазматическая наследственность. Генетическое определение пола. 

Изменчивость. Виды мутаций. Причины мутаций. Соматические и 

генеративные мутации. 

Методы исследования генетики человека. Генетика и здоровье. Проблемы 

генетической безопасности. 

Практические работы: 

1. Выявление признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных животных как доказательство их родства. 

2. Составление элементарных схем скрещивания. 



3. Решение генетических задач. 

  

4. Изучение результатов моногибридного и дигибридного скрещивания у 

дрозофилы. 

5. Составление и анализ родословных человека. 

6. Изучение изменчивости, построение вариационного ряда и 

вариационной кривой. 

7. Описание фенотипа 

Демонстрации: Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на 

готовых микропрепаратах. Изучение стадий мейоза на готовых 

микропрепаратах. 

 

Обобщение и систематизация знаний (1ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование учебного предмета «Биология»  в 10 классе 

 

 
Раздел Количество  

часов 

Темы Количест

во часов 

Основные виды деятельности Основн

ые 

направл

ения 

воспитат

ельной 

деятельн

ости 

1. Введение 2 Краткая история 

развития биологии 

1  2,3,4 

Сущность жизни и 

свойства живого. 

Уровни 

организации 

1 Объяснение смысла клеточной 

теории. 

Описание по внешнему виду 

(изображению), схемам общих 

признаков организма человека, 

уровней его организации: клетки, 

ткани, органы, системы органов, 

организм. 

Установление взаимосвязи органов 

и систем как основы гомеостаза 

5,6,7 

2. Клетка 11 История изучения  клетки. Клеточная 

теория 

1  Познавательные: объясняют вклад 

клеточной теории в формирование 

современной естественно-научной 

картины мира; вклад ученых — 

исследователей клетки в развитие 

биологической науки. Приводят 

доказательства родства живых 

организмов с использованием 

положений клеточной теории 

Личностные: оценивание 

усваиваемого содержания, исходя 

1,2,4,5,7 



из социальных и личностных 

ценностей 

Коммуникативные: построение 

речевых 

высказываний, аргументирование 

своего мнения. Регулятивные: 

определяют предмет, задачи и 

методы исследования цитологии 

как науки 

Химический состав живой 

природы. 

Неорганические       

вещества 

1 Сравнивают химический состав тел 

живой и неживой природы и делают 

выводы на основе сравнения. 

Устанавливают причинно- 

следственные связи между 

химическим строением, свойствами 

и функциями веществ на основе 

текстов и рисунков учебника. 

Приводят примеры органических 

веществ (углеводов, липидов, 

белков, нуклеиновых кислот), 

входящих в состав организмов, мест 

их локализациии 

биологической роли 

1,4,8 

Органические вещества. Липиды 1 Приводят примеры органических 

веществ (липидов,), входящих в 

состав организмов, мест их 

локализациии 

биологической роли 

Работают с иллюстрациями 

учебника. Решают биологические 

задачи 

Личностные: Ценностно-смысловая 

ориентация и мотивация учащихся. 

Коммуникативные: построение 

4,5 



речевых высказываний, 

аргументирование своего мнения. 

Органические вещества. 

Углеводы. Белки 

1 Познавательные: приводят примеры 

белков, входящих в состав 

организмов, мест их локализации и 

биологической роли 

Работают с иллюстрациями 

учебника. Решают биологические 

задачи. 

Личностные: Постановка 

проблемного вопроса 

Коммуникативные: построение 

речевых высказываний, 

аргументирование своего мнения. 

2,3,4 

Нуклеиновые кислоты 1 приводят пример нуклеиновых 

кислот, входящих в состав 

организмов, мест их локализации и 

биологической роли Работают с 

иллюстрациями учебника. 

Решают биологические задачи 

Личностные: Ценностно-смысловая 

ориентация и мотивация учащихся 

Коммуникативные: построение 

речевых высказываний, 

аргументирование своего мнения. 

Регулятивные: Целеполагание 

5,6,7 

Эукариотическая клетка. 

Цитоплазма. Органоиды 

1 характеризуют клетку как 

структурно-функциональную 

единицу живого. Проводят 

наблюдение, анализ, выдвигают 

предположения (моделируют 

процессы) и 

осуществляют их 

экспериментальную проверку 

1,2,4,5,7 



Клеточное ядро. Хромосомы 1 определяют понятия, формируемые 

в ходе изучения темы. 

1,4,8 

Прокариотическая клетка 1 определяют понятия, формируемые 

в ходе изучения темы. 

Сравнивают особенности строения 

доядерных и ядерных клеток, 

клеток растений, животных и 

грибов и делают выводы 

4,5 

Реализация наследственной 

информации в клетке 

1 выделяют существенные признаки 

генетического кода. 

Описывают и сравнивают процессы 

транскрипции и трансляции. 

Объясняют роль воспроизведения и 

передачи наследственной 

информации в существовании и 

развитии жизни на Земле. 

2,3,4 

Неклеточные 

формы жизни: вирусы 

1 определяют понятия, 

формируемые в ходе изучения 

темы. Выделяют существенные 

признаки строения и жизненных 

циклов вирусов. Характеризуют 

роль вирусов как возбудителей 

болезней и как переносчиков 

генетической информации. Находят 

информацию о вирусах и вирусных 

заболеваниях в различных 

источниках, анализируют и 

оценивают ее, интерпретируют и 

представляют в разных формах 

(тезисы, сообщение, реферат) 

5,6,7 

Контрольный урок 1  1,2,4,5,7 

Организм 20 Организм – единое целое. 

Многообразие 

живых организмов 

1 определяют понятия, 

формируемые в ходе изучения 

темы. Выделяют существенные 

1,4,8 



признаки одноклеточных и 

многоклеточных организмов. 

Сравнивают одноклеточные, 

многоклеточные организмы и 

колонии одноклеточных организмов 

и делают выводы на основе 

сравнения. 

Работают с электронным 

приложением 

Обмен веществ и 

превращение     

энергии. 

1 Характеризуют фундаментальные 

процессы в биологических системах 

— обмен веществ и превращение 

энергии. Выделяют существенные 

признаки процессов 

жизнедеятельности клетки. 

Сравнивают пластический и 

энергетический обмены и делают 

выводы на основе строения. 

4,5 

Энергетический обмен 1 Выделяют существенные признаки 

процессов жизнедеятельности 

клетки. Сравнивают пластический и 

энергетический обмены и делают 

выводы на основе строения. 

2,3,4 

Пластический обмен. Фотосинтез 1 сравнивают организмы по типу 

питания и делают выводы на основе 

сравнения. Раскрывают значение 

фотосинтеза. 

Характеризуют световую и 

темновую фазы фотосинтеза. 

анализируют и оценивают 

информацию, интерпретируют и 

представляют в разных формах 

(тезисы, сообщение) 

5,6,7 

Деление клетки. Митоз 1 Определяют понятия, формируемые 1,2,4,5,7 



в ходе изучения темы. 

Размножение  бесполое и 

половое 

1 Определяют понятия, формируемые 

в ходе изучения темы. 

1,4,8 

Образование половых клеток. 

Мейоз 

1 Фазы мейоза, используя рисунки 

учебника. Характеризуют стадии 

образования половых клеток, 

используя схему учебника. 

Сравнивают митоз и мейоз, 

яйцеклетки и сперматозоиды, 

сперматогенез и овогенез, половое и 

бесполое размножение и делают 

выводы на основе сравнения. 

4,5 

Оплодотворение 1 объясняют биологическую 

сущность оплодотворения. 

Характеризуют особенности 

двойного оплодотворения у 

растений. Определяют значение 

искусственного оплодотворения  

2,3,4 

Индивидуальное развитие организмов 1 определяют понятия, формируемые 

в ходе изучения темы. 

Характеризуют периоды онтогенеза 

Сравнивают эмбриональный и 

постэмбриональный периоды 

индивидуального развития, прямое 

и непрямое развитие и делают 

выводы на основе сравнения. 

Работают с иллюстрациями 

учебника. Работают с электронным 

приложением 

5,6,7 

Генетика – наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости. Г. 

Мендель – основоположник генетики 

1 характеризуют содержание 

закономерностей наследования, 

установленных Г. 

Менделем, хромосомной теории 

наследственности; современных 

1,2,4,5,7 



представлений о гене и геноме, 

закономерностей изменчивости. 

Объясняют вклад Г. Менделя и 

других ученых в развитие 

биологической науки, значение 

установленных ими 

закономерностей в формирование 

современной естественно-научной 

картины мира; причины 

наследственных и 

ненаследственных изменений. 

Закономерности наследования. 

Моногибридное скрещивание 

1 Значение установленных 

закономерностей в формирование 

современной естественно-научной 

картины мира; причины 

наследственных и 

ненаследственных изменений. 

1,4,8 

Закономерности наследования. 

Дигибридное скрещивание 

1 Объясняют вклад Г. Менделя и 

других ученых в развитие 

биологической науки, значение 

установленных ими 

закономерностей в 

формирование современной 

естественно-научной картины мира; 

причины наследственных и 

ненаследственных изменений. 

Решение задач. 

4,5 

Хромосомная теория 

наследственности. Сцепленное 

наследование 

1 Значение установленных 

закономерностей в формирование 

современной естественно-научной 

картины мира; причины 

наследственных и 

ненаследственных изменений. 

2,3,4 

Современные 1 Значение установленных 5,6,7 



представление о гене и геноме закономерностей в формирование 

современной естественно-научной 

картины мира; причины 

наследственных и 

ненаследственных изменений. 

Генетика пола 1 оценивают значение здорового 

образа жизни как наиболее 

эффективного метода 

профилактики наследственных 

заболеваний. 

Характеризуют роль медико-

генетического консультирования 

для снижения вероятности 

возникновения наследственных 

заболеваний. 

1,2,4,5,7 

Изменчивость наследственная и 

ненаследственная 

1 выявляют причины 

наследственных и 

ненаследственных изменений. 

1,4,8 

Генетика и  

здоровье человека 

1 оценивают значение здорового 

образа жизни как наиболее 

эффективного метода 

профилактики наследственных 

заболеваний. 

4,5 

Селекция: основные методы и 

достижения 

1 Определяют понятия, формируемые 

в ходе изучения 

темы. Определяют главные задачи и 

направления современной селекции. 

Характеризуют вклад Н. И. 

Вавилова в развитие биологической 

науки. 

Оценивают достижения и 

перспективы отечественной и 

мировой селекции. 

Характеризуют методы 

2,3,4 



селекционной работы. Сравнивают 

массовый и индивидуальный отбор. 

Выделяют существенные признаки 

процесса искусственного отбора. 

Биотехнология: достижения и 

перспективы развития 

1 оценивают достижения и 

перспективы развития современной 

биотехнологии 

5,6,7 

 Контрольный урок 1 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

1,2,4,5,7 

Обобщение и 

систематизация 

знаний 

1 Обобщение знаний 1  

Повторение пройденного 

материала, понятий. 

1,4,8 

 34ч.  34ч.   
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