
 
 

 



I.Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги Кубани » 

 

Личностные 

 

Достижение личностных результатов основывается на приоритетных направлениях в 

воспитательной работе школы на 2022-2026  учебный год 

1. Гражданско - патриотического воспитания 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе,  

- понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации 

и языка межнационального общения народов России;  

- проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской 

Федерации, культуре своего края, 

- ценностное отношение к русскому  языку,  к  достижениям своей Родины — России, 

к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране.  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны;                                    - неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека;  

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

- готовность к разнообразной совместной  деятельности,  стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;  

- активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство)  

А также формируется достижение следующих личностных результатов:  

- формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский народ, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций 



многонационального российского общества;                                                                       - 

формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, национальностей, различных культур и  

религий ;                                                                                                                                                                                                                                                                                

- воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, 

ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений 

художественной литературы;                                                                                                        

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости,   понимания и сопереживания чувствам, состоянию души других 

людей;                                                                                                                                                 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов,  выработка умения терпимо относиться ко всем людям иной 

национальной принадлежности;                                                                                                

-овладение начальными навыками адаптации в школе к школьному коллективу;                                                                                                                                             

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и                          формирование личностного обдуманного смысла 

учения;                                                                                                                                                                                              

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений                                                                     о нравственных нормах 

общения  с окружающими людьми ;                                                                                                                                                                                                           

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, 

возможность сравнивать поступки героев литературных произведений со своими 

собственными поступками, осмысливать поступки героев;                                                                                                                                                                                                                              

- наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

2.Духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

-готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с  позиции  нравственных  и  правовых  норм с 

учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства  

3.Эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов;  



- понимание эмоционального воздействия искусства; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства  

4.Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

-  закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской культурой, 

навыками чтения как средства познания мира;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом 

специфики школьного языкового образования; установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия.  

5.Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание ценности жизни;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

интернет-среде в процессе школьного образования;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния; 

-  сформированность навыков рефлексии; 

- признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

 6.Трудового воспитания: 



- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности,  

-способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;  

7.Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

- умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические темы 

 

В результате освоения программы кружка формируются следующие предметные 

умения: 

— выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями 

своего поведения как участника движения; 

— объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленным ПДД в соответствующем документе); 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

— раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

— разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

— умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

— формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

— формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

    Учащиеся должны знать: 

1.      Элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, разделительная по-

лоса, обочина, кювет. Назначение  бордюра и пешеходных ограждений. 

2.      Что такое остановочный путь, его составляющие. 

3.      Что такое пешеходный переход (нерегулируемый, регулируемый, подземный, 

надземный). Обозначения переходов. Правила пользования переходами. 

4.      Правила перехода проезжей части дороги вне зоны видимости пешеходного пе-

рехода или перекрестка. 



5.      Что такое перекресток. Типы перекрестков. Различие между регулируемым и не-

регулируемым перекрестками. Правила перехода проезжей части на них. 

6.      Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода проезжей 

части по этим сигналам. 

7.      Значение предупредительных сигналов, подаваемых водителями транспортных 

средств. 

8.      Назначение и название дорожных знаков и дорожной разметки. 

9.      Правила поведения пешехода на тротуаре. Правила поведения при движении в 

группе. 

10.   Правила пользования городским маршрутным транспортом и другими видами 

транспорта. 

11.   Особенности поведения пешеходов на загородной дороге. Правила перехода че-

рез железнодорожные пути. 

12.   Типичные ошибки пешеходов при пересечении проезжей части. 

13.   Безопасный путь в школу. 

14.   Где разрешается играть. Где можно ездить на самокатных средствах. 

15.   Возможности и особенности своего зрения и слуха.  

Учащиеся должны уметь: 

1.      Определять места перехода через проезжую часть. 

2.      Переходить через проезжую часть дороги под наблюдением и в сопровождении 

взрослого. 

3.      Обращаться за помощью к взрослым в случаях затруднений при переходе дороги, 

если уронил какой-либо предмет на проезжую часть и т. п. 

4.      Пользоваться городским маршрутным транспортом в сопровождении взрослого. 

5.      Пользоваться безопасной дорогой в школу, кружок, магазин и т. п. 

6.      Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде и других самокатных 

средствах. 

7.      Оценивать дорожную ситуацию визуально (при помощи глазомера). 

8.      Определять величину своего шага и скорость своего движения. 

9.      Определять признаки движения автомобиля. 

10.   Ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации в темное время суток. 

 

II. Содержание программы: 

Нормативной основой для разработки программы для учащихся 1–4 классов 

общеобразовательной школы «Безопасные дороги Кубани» стал законодательный акт: 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года № 

196 ФЗ ( ред. от 03.07.2016 г.), ст. 41 «Охрана здоровья обучающихся», Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 2012, 

Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года, Закон Краснодарского края «Об образовании в Краснодарском 

крае» от 16 августа 2013 года, рекомендации Министерства образования и науки по 

реализации федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного 

движения в 2013-2020 г.». 

В программе учтены требования ФГОС ООО, рекомендации сотрудников 

краевого ГИБДД. 



Формулировка тематики образовательных встреч (классных часов) также 

находится в единой логике с уже реализующими программами по ПДД, как например 

«Безопасность дорожного движения». 1-4 классы» (под общей редакцией П.В. 

Ижевского). Не исключена корректировка или дополнение тематики внеурочной 

деятельности по данной программе с учетом места жительства (городская/сельская 

местность), особенностей условий (наличие различных видов транспорта, пешеходных 

зон, велосипедных дорожек, близость автотрассы, ж/д пути и т.д.), учебно-

материальная база. 

Основные методы реализации: 

Внушение. Дети школьного возраста легко внушаемы, воспринимают все на 

веру. Внушением можно приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге 

и, наоборот, стимулировать правильные действия. Эффект внушения усиливается, 

если педагог использует яркие образные формы, приводит наглядные примеры. Чтобы 

не притуплялась восприимчивость, одни и те же идеи внушения лучше формировать 

по-разному. 

Убеждение – это доказательство истинности того или иного положения. На 

обучающихся наиболее эффективно воздействует предметно-словесное убеждение. 

Убеждение предполагает прежде всего осмысление и внутреннее понятие детьми 

принципов, определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение всегда должно 

быть логичным, последовательным и неопровержимым. Его целесообразно применять 

одновременно с внушением, приучением, примером. 

В учебно-воспитательном процессе убеждение реализуется в рассказе, объяснении, 

беседе, игре, экскурсии. Вырабатываются правильные оценки, суждения по 

конкретным фактам ДТП, поступкам детей. Обсуждаются нарушения ПДД 

водителями и пешеходами, формируются нравственные понятия. 

Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро 

запоминается. Психологическая основа примера – подражание. Важно окружить 

школьников положительными примерами. Иногда достаточно один раз показать, как 

правильно и безопасно поступать, чтобы убедить детей соблюдать правила в любой 

дорожной ситуации. 

Упражнение. Без упражнения нельзя сформировать у обучающихся заданный 

тип поведения. Суть упражнения в многократном выполнении требуемых действий, 

доведении их до автоматизма. В результате формируются необходимые для дорожной 

безопасности качества личности, навыки и привычки. В упражнениях развивается 

целостность восприятия, наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. 

Привычка вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий. 

Закрепившись в сознании, она становится устойчивой. Поэтому формирование и 

развитие положительных привычек у обучающихся является основой культуры их 

поведения в дорожной среде. 

Поощрение. Это положительная оценка правопослушного и безопасного 

поведения детей на улицах и дорогах. Поощрение основано на положительных 

эмоциях, поэтому повышает ответственность и укрепляет дисциплинированность. В 

этом методе используется прием опоры на положительное в личности ребенка. 



Одобрение его поступков педагог выражает жестом, мимикой, похвалой перед 

классом, родителями. Это предполагает внимательное отношение к успехам в 

овладении правилами движения и дорожной безопасности. Уважение, доверие 

вселяют в ребенка уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство 

собственного достоинства, волю. 

 

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Безопасные дороги Кубани» 
 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол.ч

ас. 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся (на 

уровне УУД) 

Основные 

направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

1 Что такое безопасность 1 Познавательн

ые 

универсальны

е учебные 

действия 

 

- поиск 

необходимых 

информационн

ых 

образовательн

ых ресурсов; 

 

- нахождение 

различных 

вариантов 

решения 

проблем, 

чтобы 

предотвратить 

ДТП; 

 

- умение 

различать 

дорожные 

знаки на 

проезжей части 

в городе, и 

соблюдать их. 

 

 

Личностные 

универсальны

1,2,4 

2 
Где можно переходить проезжую 

часть 

1  1,2,4 

3 

Правила безопасного использования 

немеханических средств 

передвижения (самокаты и пр.), 

уличных электрических 

транспортных средств. 

1  1,2,4,5 

4 
Как безопасно вести себя на улицах 

и дорогах. 

1  1,2,4,5 

5 
Практическая занятие на 

транспортной площадке. 

1  1,2,4,5 

6 

Транспорт стоящий, двигающийся, 

подающий сигналы поворота. 

Правила велосипедиста. 

1  1,2,4,5 

7 
Как перейти улицу на регулируемом 

перекрестке 

1  1,2,4,5 

8 Дорога от дома до школы.  1  1,2,4,5 

9 Движения на дорогах разного типа. 1  1,2,4,5 

10 Встреча с инспектором ГИБДД  1  1,2,4,5 

11 Виды перекрёстков. 1  1,2,4,5 

12 
Практическое занятие «Переходим 

регулируемый перекресток» 

1  1,2,4,5 

13 
Как перейти улицу на 

нерегулируемом перекрестке 

1  1,2,4,5 

14 
Практическое занятие «Переходим 

нерегулируемый перекресток» 

1  1,2,4,5 

15 
Нерегулируемые перекрёстки в 

микрорайоне школы (дома).  

1  1,2,4,5 

16 Почему светофоры бывают разные? 1  1,2,4,5 

17 

Особенности светофоров с 

дополнительными секциями и 

стрелками. 

1  1,2,4,5 



18 
Знаки для водителей, которые 

необходимо знать пешеходам  

1  е учебные 

действия 

 

- выявление 

способностей и 

задатков, 

которые 

возможно 

помогут в 

профессиональ

ном 

самоопределен

ии ученика; 

 

- умение 

ставить планы 

на будущее для 

личностного 

самосовершенс

твования; 

 

 

 

Регулятивные 

универсальны

е учебные 

действия 

 

- планирование 

и выполнение 

мини- 

проектов; 

 

- подготовка и 

проведение 

спортивных 

конкурсов и 

мероприятий 

по ПДД 

совместно с 

учителем; 

 

Коммуникати

вные 

универсальны

е учебными 
 

1,2,4,5 

19 
Проектная работа «День дорожного 

знака» 

1  1,2,4,5 

20 
Виды травм. Вызов полиции «02» и 

скорой помощи «03». 

1  1,2,4,5 

21 Оказание первой помощи.  1  1,2,4,5 

22 
Предупреждение детского 

травматизма  

1  1,2,4,5 

23 Встреча с инспектором ГИБДД 1  1,2,4,5 

24 Поездка в общественном транспорте 1  1,2,4,5 

25 
Проектная работа «День дорожного 

знака» 

1  1,2,4,5 

26 
Правила безопасности для 

пассажиров.  

1  1,2,4,5 

27 
Автобусные остановки и 

посадочные площадки. 

1  1,2,4,5 

28 

Правила поведения на остановке 

маршрутного транспортного 

средства 

1  1,2,4,5 

29 
Целевая прогулка «Остановки 

транспортного средства» 

1  1,2,4,5 

30 
Проектная работа «Безопасность на 

дорогах» 

1  1,2,4,5 

31 
Конкурс рисунков «Средства 

передвижения прошлого» 

1  1,2,4,5 

32 Тест «Какой ты пассажир?» 1  1,2,4,5 

33 
Викторина «Дорожные знаки в 

загадках и стихах». 

1  1,2,4,5 

34 
Профилактическая заключительная 

беседа «У светофора каникул нет». 

1  1,2,4,5 

Всег

о: 

 34  



 

 
 



 

 

 


