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В рамках работы по охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствий потребления табака в МБОУ  СОШ №21 были 

проведены следующие мероприятия: 

 

1. Беседа «Курить - здоровью вредить». 

2. Просмотр видеофильма «Секреты манипуляции. Табак» 

3. Раздача листовок среди обучающихся. 

4. Представление рисунков «Выбор за тобой!» 

 

 

  
По данным Всемирной организации здравоохранения: в мире 
- 90% смертей от рака легких, 75% — от хронического бронхита и 25% — от 

ишемической болезни сердца обусловлены курением; 
— каждые десять секунд на планете умирает один заядлый курильщик (к 2020 

году этот уровень может повыситься до одного человека за три секунды); 
— в России курит минимум каждая десятая женщина; 
— заядлыми курильщиками сегодня можно назвать 50-60% российских 

мужчин (среди некоторых категорий граждан эта цифра достигает 95%); 
— курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной 

смерти не менее чем миллиона граждан России. 
Пассивными курильщиками становятся не только люди, но и животные. 
 

Цель проведенных мероприятий — способствовать снижению 

распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против 

курения всех слоев населения, профилактика табакокурения и 

информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье. 

С обучающимися был просмотрен видеофильм о вреде курения «Секреты 

манипуляции. Табак». Ребята узнали о происхождении табака, его историю 

появления в нашей стране, о том какой вред он наносит организму. После 



просмотра фильма с ребятами была проведена беседа «Курить - здоровью 

вредить». 

В ходе беседы были затронуты острые проблемы борьбы с табакокурением. 

Ребята поговорили о плохих и хороших привычках, выявили основные 

причины вреда никотиновой зависимости, по каким характеристикам можно 

выявить человека, который курит. Дети сделали для себя определенные 

выводы. 

Обучающиеся представили вниманию рисунки «Выбор за тобой!». 

 

 

 

 



 

В завершении занятия ребята получили буклеты «Скажи, нет курению!» 

Время меняться, время заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих! Быть здоровым – модно! 


