
 
 

 

 

 

 



I. Планируемые результаты освоения программы  

«Я шагаю по родному краю». 

Личностные результаты  
 

1.Гражданско - патриотического воспитания 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе,  

- понимание роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения народов России;  

- проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре 

Российской Федерации, культуре своего края, 

- ценностное отношение к русскому языку,  к  достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историче-

скому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране.  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны;                                    - неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека;  

- представление об основных правах, свободах и обязанностях граждани-

на, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликуль-

турном и многоконфессиональном обществе;  

- готовность к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;  

- активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёр-

ство)  

А так же формируется достижение следующих личностных результатов:  



- формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский 

народ, становление гуманистических и демократических ценностных ориен-

таций многонационального российского общества;                                                                       

- формирование средствами литературных произведений целостного взгляда 

на мир в единстве и разнообразии природы, народов, национальностей, раз-

личных культур и  религий ;                                                                                                                                                                                                                                                                                

- воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребно-

стей, ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть 

произведений художественной литературы;                                                                                                        

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости,   понимания и сопереживания чувствам, состоя-

нию души других людей;                                                                                                                                                 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и куль-

туре других народов,  выработка умения терпимо относиться ко всем людям 

иной национальной принадлежности;                                                                                                

-овладение начальными навыками адаптации в школе к школьному коллек-

тиву;                                                                                                                                             

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и                          формирование личностного обдуман-

ного смысла учения;                                                                                                                                                                                              

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений                                                                     о нравствен-

ных нормах общения  с окружающими людьми ;                                                                                                                                                                                                           

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций, возможность сравнивать поступки героев литературных 

произведений со своими собственными поступками, осмысливать поступки 

героев;                                                                                                                                                                                                                              

- наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к мате-

риальным и духовным ценностям, формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни.  

2.Духовно-нравственного  воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;  

-готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а 

также поведение и поступки других  людей  с  позиции  нравственных  и  

правовых  норм с учётом осознания последствий поступков;  



- активное неприятие асоциальных поступков;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и об-

щественного пространства  

3.Эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов;  

- понимание эмоционального воздействия искусства;  понимание ценно-

сти отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных тра-

диций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства  

4.Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представ-

лений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

-  закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности с учё-

том специфики школьного языкового образования; установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление  совершенствовать пути дости-

жения индивидуального и коллективного благополучия.  

5.Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоци-

онального благополучия: 

- осознание ценности жизни;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалан-

сированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психи-

ческого здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного пове-

дения в интернет-среде в процессе школьного образования;  



- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся со-

циальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное со-

стояние других, использовать адекватные языковые средства для выражения 

своего состояния; 

-  сформированность навыков рефлексии; 

- признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

 6.Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности,  

-способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять та-

кого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образова-

ния и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и по-

требностей;  

7.Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из области социальных и естествен-

ных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования по-

ступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

- умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические 

темы 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированно-

сти универсальных действий, которые обеспечивают становление способно-

сти к самообразованию и саморазвитию. В 1-2 классах метапредметные ре-

зультаты представлены на пропедевтическом уровне. 

Совместная деятельность: 



 понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебных и практических задач; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной туристско-

краеведческой деятельности; 

 коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять 

и оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных 

мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно разре-

шать без участия взрослого; 

 ответственно выполнять свою часть работы. 

Базовые исследовательские действия: 

 проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану 

или выдвинутому предположению) наблюдения; 

 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в при-

роде (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также 

в социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный 

труд и его результаты и др.); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть - целое, причина - следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе ре-

зультатов проведённого наблюдения (измерения, исследования). 

 

Работа с информацией: 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике ин-

формацию, представленную в явном виде; 

 находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графиче-

скую, аудиовизуальную информацию; 

 читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(карту, схему, таблицу, иллюстрацию); 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступ-

ление, высказывание) и графическом виде (карта, рисунок, схема, диа-

грамма). 

Предметные результаты: 

По окончании обучения программе младшие школьники должны овла-

деть навыками краеведческой работы; навыками пешеходного туризма; 

должны уметь: фиксировать наблюдения; проводить простейшие ис-

следования, обрабатывать и коллекционировать собранные краеведческие 

материалы; 



должны узнавать и характеризовать представителей растительного и 

животного мира Краснодарского края и правила охраны природы; иметь 

представление об историческом и культурном наследии района и населенно-

го пункта, в котором проживает обучающийся;  

способны решать следующие жизненно-практические задачи: вести 

наблюдения за погодой и составлять прогнозы; научиться работать с различ-

ными источниками информации; уметь ориентироваться на местности.  

 

Программа курса внеурочной деятельности «Я шагаю по родному 

краю» предназначена для детей, обучающихся в начальных классах школ 

Краснодарского края, и представляет собой первую ступень комплексной 

программы по туристическому краеведению для обучающихся общеобразо-

вательных школ 1-9 классов. 

Данная программа разработана с учётом регионального компонента и 

направлена на освоение обучающимися основ туристической и краеведче-

ской деятельности. Туристско-краеведческая деятельность способствует ста-

новлению и развитию личности учащихся, укреплению их физической фор-

мы, формированию установки на здоровый образ жизни и активную жизнен-

ную позицию. При правильном педагогическом сопровождении туристско-

краеведческая деятельность обеспечивает младшему школьнику интенсивное 

умственное, физическое и духовно-нравственное развитие, радость совмест-

ного с одноклассниками и взрослыми «пешеходного» погружения в доступ-

ную природную и социокультурную среду.  

Примерная рабочая программа внеурочной деятельности «Я шагаю по 

родному краю» (1-4 классы) подготовлена на основе требований к результа-

там освоения основной образовательной программы начального общего об-

разования, представленных во ФГОС НОО (Приказ Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), с учетом её тесной связи с 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы обра-

зовательной организации.  

При подготовке Программы использован опыт освоения и творческой 

реализации концепции комплексной образовательной программы «Школа 

жизни – окружающий мир» А. А. Остапца-Свешникова; а также программа 

туристско-краеведческой деятельности для младших школьников1.  

Цель программы: личностное развитие младших школьников сред-

ствами туристско-краеведческой деятельности, которое проявляется: 

 в осознанном усвоении ими знаний из области туризма и краеведения;  

 в развитии их позитивного, ценностного отношения к особенностям, 

уникальности Краснодарского края и своей местности; к романтике, радости 

открытий пешеходного туризма; к активному, здоровому образу жизни;  

 в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта приме-

нения туристических и краеведческих знаний на практике (в различных фор-
                                                           
1 А.А. Остапец-Свешников, Примерная программа туристско-краеведческой деятельности учащихся началь-

ных классов. Лаборатория педагогических проблем детско-юношеского туризма НИИ теории и методов 

воспитания АПН СССР. Москва, 1991 г. 



мах экскурсионной и «экспедиционной» работы на местности) на базовом, 

стартовом уровне. 

Целевым приоритетом программы в 1-2 классах является создание 

благоприятных условий для осознанного усвоения младшими школьниками 

знаний основных норм и традиций поведения в различных видах деятельно-

сти: туристско-краеведческая, спортивно-оздоровительная, познавательная, 

игровая. Эти знания в 3-4 классах и в дальнейшем, в подростковом и юноше-

ском возрасте, становятся базой для развития отношений и накопления опыта 

туристско-краеведческой деятельности как личностно- и социально значимо-

го дела. 

Отличительной особенностью программы «Я шагаю по родному краю» 

является то, что её содержание даёт возможность педагогу развивать у млад-

ших школьников социальную функциональную грамотность средствами спе-

циально организованной деятельности по саморазвитию и самосовершен-

ствованию и обеспечить условия для овладения ими базовыми исследова-

тельскими навыками. 

Эффективность реализации программы в образовательной организации 

зависит от ряда условий:  

- включение в рабочую программу воспитания этой организации вариа-

тивного модуля «Экскурсии, экспедиции, походы»; 

- планирование взаимообогащающих интегративных связей с уроками 

окружающего мира, кубановедения, физической культуры, музыки; 

- помощь со стороны родителей (законных представителей) в подго-

товке и проведении итогового мероприятия - туристического похода «Мы 

идем в поход!»;  

- поощрение самоуправления в жизни детских групп, отправляющихся 

в походы, экспедиции, на экскурсии, через систему распределения среди 

участников ответственных должностей (ролей). 

 

Программа рассчитана на уровень образования (1-4 классы), адресова-

на учителю начальных классов, а также специалисту по воспитанию, веду-

щему такую работу в школе.  

Продолжительность реализации программы:  34 часа – 3 класс.  

 

 

II.Содержание программы курса внеурочной деятельности  

«Я шагаю по родному краю» 

Содержание программы представляет систему внеурочной деятельно-

сти следующих видов: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная 

и системообразующая - туристско-краеведческая: 

 туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание 

у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 



развитие самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование 

у них туристско-бытовых навыков; 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физиче-

ское развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждает к здоровому образу жизни, воспитанию силы воли, от-

ветственности, формированию установок на защиту слабых; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 

творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, разви-

тию у них навыков конструктивного общения, умений действовать в коман-

де; овладению специальными методами краеведения, базовыми исследова-

тельскими умениями. 

 

Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется че-

тырьмя модулями, содержание каждого из них усложняется от 1-2 к 3-4 клас-

сам, и предусматривает все вышеназванные виды внеурочной деятельности: 

 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: 

походное снаряжение; туристические приемы и техники; топография и ори-

ентирование; безопасность в походе; питание в походе; быт и гигиена в по-

ходе; этический кодекс туриста.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответству-

ющее школьному краеведению, его направлениям (исследовательское, про-

ектное, музейное) и видам (историческое; социально-экономическое; культу-

роведческое; природоведческое).  

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в по-

ход!». Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подго-

товка к прогулке, экскурсии, походу; проведение прогулки, экскурсии, похо-

да; подведение итогов основных прогулок и экскурсий каждой учебной чет-

верти. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый ту-

ристско-краеведческий цикл). 

 

3 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Как правильно одеться в различные времена года (осенью и весной, ле-

том, зимой) на экскурсию и туристскую прогулку? Как предохранить одежду 

и себя от сильного ветра, дождя? Как правильно собрать походную сумку 

или рюкзачок. Подготавливаем походный планшет. 

Как правильно расположиться на привале, приготовить продукты для 

еды, поесть, провести наблюдения и измерения; простейшие соревнования, 

игры? Каждая группа располагается на выбранном ею месте привала, но в 

указанных границах общего лагеря. Ребята оборудуют свое место так, чтобы 

оно имело красивый и правильный туристский вид. До приема пищи выпол-

няют задания по краеведению, устраивают подвижные и спортивные игры, 

заслушивают рассказы знатоков. В это время дежурные готовят обед, серви-



руют столы на клеенке-скатерти. Затем обедают. После обеда, во время от-

дыха, проводится показ номеров художественной самодеятельности. 

Перед уходом с места привала тщательно убирается территория по 

правилу: "Чтобы на природе стало чище, чем было до нашего прихода". 

Как ориентироваться в микрорайоне, населенном пункте? Хорошо ори-

ентироваться в своем микрорайоне, населенном пункте - знать, как проходят 

улицы, где какие площади, переулки, где находятся различные учреждения 

культуры, различные организации, ведущие предприятия, службы быта, ма-

газины. Ориентироваться по природным маршрутам - это значит знать, где 

данный маршрут начинается, как проходит и где заканчивается. Масштаб 

карты. Пешеходные маршруты населённого пункта Краснодарского края 

(крупномасштабная физическая карта местности). Учимся прокладывать 

маршрут на карте полукилометровке. 

Как двигаться в походном строю по пересеченной местности? Преодо-

ление в походном строю подъемов и спусков. Изменение скорости движения 

и дистанции. Взаимопомощь участников экскурсии или туристской прогулки 

на маршрутах по пересеченной местности. 

Правила безопасности на экскурсиях и туристских прогулках. Выпол-

нение указаний старших, организованность и дисциплина. Осознанно выпол-

няют основные правила уличного движения для пешехода и транспорта. 

На прогулке или экскурсии, туристской прогулке осторожно и пра-

вильно преодолевают простейшие препятствия, встречающиеся на пути (ле-

жащие на земле сучья и стволы деревьев, спуски, низко висящие ветви и т. 

д.) и оказывают помощь товарищам в их преодолении. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Растения родного 

города/станицы/поселка, названия и краткая характеристика декоративного 

озеленения населенного пункта, охраняемых растений ближайшего природ-

ного окружения. Дневник наблюдений за погодой. Наблюдения жизни при-

родного сообщества (лес, луг, пруд; сад, огород, поле). Фиксация фактов вза-

имосвязи в природном сообществе (фото-видео-материалы). 

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в по-

ход!». Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подго-

товка - проведение - подведение итогов основных прогулок и экскурсий 

каждой учебной четверти. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый ту-

ристско-краеведческий цикл). Квест-ориентирование по пешеходным марш-

рутам Нского населённого пункта Краснодарского края (карта полукиломет-

ровка местности). 

 

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Я ша-

гаю по родному краю» 

 

Порядок планирования занятий модулей 1-3 определяется педагогом 

самостоятельно, учитывая сезонные изменения в конкретной местности и 



другие обстоятельства (выбор темы целевых прогулок, экскурсий; их количе-

ство и пр.). Модуль 3. «Мы идем в поход!» содержит два (три) туристско-

краеведческих цикла (целевые прогулки, экскурсии, экспедиции) в каждой 

четверти, краеведческое содержание которых соответствует материалу учеб-

ного предмета «Окружающий мир». Модуль 4. завершает годичное освоение 

программы, является итоговым мероприятием и должен быть приурочен к 

раннему летнему периоду – 2-3 декада мая. При составлении календарно-

тематического плана следует также учитывать календарный план воспита-

тельной работы школы, в том числе рекомендуемые даты проведения класс-

ных часов из цикла «Разговор о важном». 

 

 

3 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Все-

го  

В том числе Формы организации 

внеурочной дея-

тельности 

Основ-

ные 

направ

ления 

Тео-

рия 

Прак

тика 

1 
Азбука юного ту-

риста 
8 2 6 

Совместная деятель-

ность при выполнении 

практических, творче-

ских заданий по техни-

ке и приемам пешеход-

ного туризма. Ориен-

тирование по карте и на 

местности по Солнцу, 

часам, звездам. 

1,6,7 

2 
Изучаем родной 

край 
8 2 6 

Наблюдение роста рас-

тений, фиксация сезон-

ных изменений погоды, 

анализ и сравнение ин-

формации о погоде 

сайта Gismeteo.ru. 

Наблюдения жизни 

природного сообщества 

(лес, луг, пруд; сад, 

огород, поле), измере-

ние, моделирование. 

Фиксация фактов взаи-

мосвязи в природном 

сообществе (фото-

видео-материалы). 

1,2,3 

3 Мы идем в поход! 8 2 6 

 исторические, биоло-

гические, тематические 

экспедиции с турист-

ско-краеведческими 

задачами в природу, 

музей, к местам боевой 

и трудовой славы ку-

банцев, на  

2,3,4 



 

 

 



 

 

 

 


