
 

 

 

 



I.Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «В мире профессий». 
 

Личностные результаты 

1.Гражданско - патриотического воспитания 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе,  

- понимание роли русского языка как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения народов России;  

- проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре 

Российской Федерации, культуре своего края, 

- ценностное отношение к русскому  языку,  к  достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране.  

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны;                                    - неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека;  

- представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- готовность к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;  

- активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство)  

А так же формируется достижение следующих личностных результатов:  



- формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский 

народ, становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций многонационального российского общества;                                                                       

- формирование средствами литературных произведений целостного взгляда 

на мир в единстве и разнообразии природы, народов, национальностей, 

различных культур и  религий ;                                                                                                                                                                                                                                                                                

- воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей, ценностей и чувств на основе опыта слушания и заучивания 

наизусть произведений художественной литературы;                                                                                                        

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости,   понимания и сопереживания чувствам, 

состоянию души других людей;                                                                                                                                                 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов,  выработка умения терпимо относиться ко всем 

людям иной национальной принадлежности;                                                                                                

-овладение начальными навыками адаптации в школе к школьному 

коллективу;                                                                                                                                             

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и                          формирование личностного 

обдуманного смысла учения;                                                                                                                                                                                              

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений                                                                     о 

нравственных нормах общения  с окружающими людьми ;                                                                                                                                                                                                           

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций, возможность сравнивать поступки героев литературных 

произведений со своими собственными поступками, осмысливать поступки 

героев;                                                                                                                                                                                                                              

- наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям, формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни.  

2.Духовно-нравственного  воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;  

-готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а 

также поведение и поступки других  людей  с  позиции  нравственных  и  

правовых  норм с учётом осознания последствий поступков;  



- активное неприятие асоциальных поступков;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства  

3.Эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов;  

- понимание эмоционального воздействия искусства;  понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства  

4.Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

-  закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности с 

учётом специфики школьного языкового образования; установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление  совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.  

5.Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в интернет-среде в процессе школьного образования;  



- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других, использовать адекватные языковые средства для 

выражения своего состояния; 

-  сформированность навыков рефлексии; 

- признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

 6.Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности,  

-способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей;  

7.Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из области социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

- умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические 

темы 

Цель курса – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. 

Задачи:  

 формирование положительного отношения к труду и людям труда;   

 развитие интереса к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников; 



 содействие приобретения обучающимися желания овладеть какой-либо 

профессией. 
 

Метапредметные  результаты 

Регулятивные УУД: 

-    умение высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем 

плану; 

- умение  совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
 

   Коммуникативные УУД: 

-  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста); 

-  слушать и понимать речь других; 

-  совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им; 

-  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

-  предлагать помощь и сотрудничество; 

-  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 
  
Познавательные УУД: 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса; 

-   преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 
 

II.Содержание курса внеурочной деятельности «Мир профессий» 

Формы и методы поведения внеурочной деятельности: 

-  самоуправление; 

-  конкурсы, викторины; 

-  познавательные чтения; 

-  театрализованные представления; 

-  проектная работа. 

Словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, дискуссия - эти методы 

способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются 

источником новой информации; 

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, 



коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более 

детального обследования объектов, дополняют словесные методы, 

способствуют развитию мышления детей; 

Практические методы: экскурсии по городу, изготовление рисунков, 

фото, проекты. Практические методы позволяют воплотить теоретические 

знания на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие 

формы работы позволяют детям почувствовать их причастность к 

культурному наследию народа, его ценностям. 

 Мини – проект. Оформление фотовыставки.  Конкурсы рисунков, 

сочинений, презентации,  викторины, дискуссии, экскурсии, беседы. 

Человек – природа (5 час) 

Особенности и назначение профессий. Специалист по охране леса. 

Профессии сельского хозяйства.  Знакомство с профессиями ветеринар и 

зоотехник.  Профессия  Мастер сельско -  хозяйственного производства.   

Фермер. Знакомство с профессиями ветеринар, зоотехник. Профессия 

геодезист.  «Красная книга» Проблемы экологии. 

Человек – человек  (4час) 

Наше питание. Формирование здорового образа жизни. Введение 

понятия династия. Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии? Профессии милиционер, летчик. Профессия учитель, 

воспитатель детского сада, логопед.  Профессия врач, медицинская сестра. 

Введение понятий реанимация, вакцинация и т.п. Первая помощь 

пострадавшим (практическое занятие). Профессия модельер. Практическое 

занятие по моделированию. 

Человек - техника (4час) 

Предприятия нашего города. Профессии отважных: охранник, 

полицейский, пожарный, военный.  Введение понятия экстремальная 

ситуация. Древнейшая профессия каменщик – профессия мужественного 

мужчины. Знакомство с профессией каскадер. Знакомство с профессией 

геолог. 

Человек – художественный образ (4час) 

Профессия – путешественник. Знакомство с профессией археолог.  

Введение понятий раскопки, экспедиция. Знакомство с профессией 

экскурсовод. Знакомство с профессией цветовод. Ландшафтный дизайнер. 

Знакомство с профессиями фоторепортер, корреспондент. Описание 

профессии  иллюстратора. Виды деятельности: иллюстрирование печатных 

изданий, книг, сборников; разработка дизайна книги, брошюры. 

Современные иллюстраторы. Эволюция профессий – как меняются условия 

труда и трудовые обязанности в век прогресса. Как рождаются новые 

профессии.  



 

III Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Мир 

профессий» 

 

№ п\п Тема Кол-во 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

работы 

1 Вводное занятие.  

Особенности и назначение 

профессий 

1 1,3,4 

2 Забытая профессия . В сельском 

хозяйстве. 

1 1,4,6 

3 Труд в почёте любой! Специалист по 

охране леса. Профессия геодезист. 

1 2,3,4 

4 Ветеринар и  зоотехник. Мой 

четвероногий друг 

1 2,6,7 

5 «Экологический суд»: пробуем себя 

в роли защитников животных 

1 1,3,4 

6 Трудовая история моей семьи. 

Трудовая гордость моей семьи 

Семейные династии. 

1 1,4,6 

7 Вот у Коли, например, мама - 

милиционер Мама – лётчик? Что ж 

такого? 

1 2,3,4 

8 Быть нужным людям Сердце отдаю 

детям. Профессия учитель 

1 2,6,7 

9 Самая лучшая профессия Профессия 

модельер 

1 1,3,4 

10 В сфере обслуживания 

Многообразие рабочих профессий 

1 2,4,6 

11 Профессии отважных На борьбу с 

огнём Профессия – спасатель 

1 2,3,4 

12 Профессия моего папы очень 

интересна и необычна 

1 2,6,7 

13 Профессия полицейского 1 1,2,6 

14 Профессия. Что и как мы выбираем 

Профессии такие разные 

1 2,4,6,7 

15 Путешествие в книжную страну 

«Наши друзья-книги» Как приходят 

вести 

1 3,6,7 



 

 
 



 

 


