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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы. 

1. Патриотического воспитания: 
1.1. Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе,  

1.2. Понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и языка 

межнационального общения народов России;  

1.3. Проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской Федерации, 

культуре своего края, 

1.4. Ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

1.5. Уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране.  

2. Гражданского воспитания: 
2.1. Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

2.2. Активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 

края, страны; - неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека;  

2.3. Представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

2.4. Готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи;  



2.5. Активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство).  

3. Духовно-нравственного воспитания: 
3.1. Ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

3.2. Готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков;  

3.3. Активное неприятие асоциальных поступков;  

3.4. Свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства  

4. Эстетического воспитания: 
4.1. Восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов;  

4.2. Понимание эмоционального воздействия искусства; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства  

5. Ценности научного познания: 
5.1. Ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

5.2. Закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской культурой, навыками 

чтения как средства познания мира;  

5.3. Овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом специфики школьного 

языкового образования; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.  



6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

6.1. Осознание ценности жизни;  

6.2. Ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность);  

6.3. Осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

6.4. Соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в 

процессе школьного образования;  

6.5. Способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

6.6. Умение принимать себя и других, не осуждая; 

6.7. Умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния; 

6.8. Сформированность навыков рефлексии; 

6.9. Признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

 

7. Трудового воспитания: 
7.1. Установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности,  

7.2. Способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

7.3. Интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 



7.4. Уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

7.5. Осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов и потребностей;  

8. Экологического воспитания: 
8.1. Ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;  

8.2. Умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические проблемы; 

8.3. Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

8.4. Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

8.5. Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

8.6. Осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

8.7. Готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

 

Планируемые  метапредметные результаты освоения ООП 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 



 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм 

их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им 

задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для 

их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач 

определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей 

учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей 



деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в 

рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при 

отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации 

для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности 

и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, 

различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и 

доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать 



выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации 

неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта 

успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), 

эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и 

обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки 

достоверности информации; 



 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской 

деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, 

возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с 

помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик 

объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного 

(символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, 

эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки 

продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 



 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и 

нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 



 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной 

коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если 

оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться 

друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой 

группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых 



средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством 

учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и 

практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами 

естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-

аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену 

и правила информационной безопасности. 

 

Планируемые результаты освоения курса.  

Учащиеся должны знать: значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного 

профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие 

об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических 

ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, 



эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала 

человека, карьеры.  

Учащиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных 

формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о 

предпринимательстве; о рынке труда.  

Учащиеся должны уметь:соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в 

учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; 

пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.  

  

  

II СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Вводное занятие —1ч.  

Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора профессий. Дневник 

выбора профессии как форма фиксации данных по курсу «Технология. Твоя профессиональная карьера».  

Практическая работа. Знакомство с дневником выбора профессии.  

1. Внутренний мир человека и возможности его познания — 1 ч.  

Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей.  

Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека.  

Методы изучения личности.  

Практическая работа. Составление «дерева» психологических качеств личности.  

2. Многообразие мира профессий — 1ч.  

Труд в жизни человека и общества.  

Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение.  

Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.  



Практическая работа. Составление словаря профессий.  

3. Представление о себе и проблема выбора профессии — 1 ч. «Образ «Я» как система представлений о себе. 

Структура «об раза «Я» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой).  

Диагностические процедуры. Методика «Кто я?».  

Развивающие процедуры. Методика «Произвольное самоописание» (с учетом модификации «я» в глазах 

другого); методика самооценки (соотношение «реального» и «идеального «я»»).  

4. «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») — 1 ч.  

«Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические 

и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при 

выборе профессии.  

Общее понятие о профессии, специальности, должности.  

Личный профессиональный план.  

Практическая работа. Ответы на вопросы: какие три специальности относятся к одной профессии? К какой 

профессии относятся следующие специальности: хирург, стоматолог, терапевт, невропатолог? Распределение 

профессий, специальностей, должностей по соответствующим группам (предлагается перечень профессий).  

5. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») — 1 ч.  

Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов.  

Индивидуальные интересы.  

Профессиональные намерения.  

Диагностические процедуры. Карта интересов; опросник профессиональной готовности.  

Развивающие процедуры. Актуализация профессиональных интересов путем группового обсуждения 

соответствующей профессиональной сферы.  

6. Возможности личности в профессиональной деятельности(«могу») — 1 ч.  

Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии.  



Диагностические процедуры. Методика самооценки индивидуальных особенностей. Практическая работа. Знакомство 

с описаниями профессий.  

7. Социальные проблемы труда («надо») — 3 ч.  

7.1. Разделение труда (1ч).  

Общественное разделение труда. Территориальное разделение труда. Формы разделения труда на предприятии. 

Социальные перемещения. Содержание и характер трудовых функций.  

Профессионализация. Специализация. Квалификация.  

Развивающие процедуры. Игровая дискуссия «Кто нужен нашему городу?».  

7.2. Содержание и характер труда (1 ч).  

Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер труда. Культура труда.  

Практическая работа. Определить, в деятельности каких профессионалов преобладает труд сложный, простой, 

умствентный, физический (предлагается перечень профессий).  

8. 3.Процесс и условия труда (1 ч).  Современные требования к труду.  

Предметы и средства труда.  

Условия труда.  

Практическая работа. Письменная работа на тему «Труд в современном обществе» с последующим обсуждением.  

9. Социально-психологический портрет современного профессионала — 1 ч.  

Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Социально-профессиональная мобильность. Психология 

принятия решений. Развивающие процедуры. Деловая игра «Мэрия».  

10. Анализ профессий — 1 ч.  

10.1. Основные признаки профессиональной деятельности (1 ч)„ Предмет труда. Цели труда. 

Средства труда. Проблемностьтру довых ситуаций. Коллективность процесса труда. Ответственность в 

труде. Условия труда.  

Формула профессии. Понятие о профессиограмме. Практическая работа. Конкурс «Угадай профессию».  

10.2. Классификация профессий (1 ч). Способы классификации профессий.  



Профессии типа «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», «человек — знаковая 

система», «человек — художественный образ». Характеристика профессий по общим признакам профессиональной 

деятельности.  

Практическая работа. Составление формул профессий.  

11. Здоровье и выбор профессии —1ч.  

Учет состояния здоровья при выборе профессии. Понятие «неблагоприятные производственные факторы». Типы 

профессий по медицинским противопоказаниям. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. 

Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.  

Практическая работа. Работа с «Анкетой здоровья» и нормативными документами по охране труда.  

12. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности — 1 ч.  

Общее представление о нервной системе и ее свойствах (сила, подвижность, уравновешенность).  

Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной системы. Возможность 

компенсации свойств нервной системы за счет выработки индивидуального стиля деятельности.  

Диагностические процедуры. Теппинг-тест; проба Лан-чиса.  

13. Темперамент в профессиональном становлении личности — 1 ч.  

Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности 

их проявления в учебной и профессиональной деятельности.  

Психологические состояния (монотонность, утомление, психическая направленность в ситуациях аварийности и 

риска) в трудовом процессе.  

Диагностические процедуры. Опросник Айзенка.  

Развивающие процедуры. Сюжетно-ролевая игра «Проявление темперамента в профессиональных ситуациях».  

Практическая работа. Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы темперамента, в конкретных 

ситуациях.  

14. Ведущие отношения личности и типы профессий — 1 ч. Отношение к деятельности (удовлетворенность трудом, 

местом работы, профессией).  



Отношение к людям (профессиональные взаимоотношения). Отношение к самому себе.  

Особенности самовосприятия и самооценивания.  

Отношение к предметному миру.  

Диагностические процедуры. Опросники «Ориентировочная анкета», «Отношение к другому человеку как к 

ценности».  

Развивающие процедуры. Деловая игра «Модель идеального города».  

15. Эмоциональные состояния личности — 1 ч.  

Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы эмоциональных переживаний 

(настроения, аффекты, фрустрация, стрессовые состояния). Диагностические процедуры. Опросник «Беспокойство — 

тревога», методика «Незаконченные предложения».  

Развивающие процедуры. Ознакомление с простейшими приемами психическойсаморегуляции.  

Практическая работа. Самонаблюдение за динамикой настроения.  

16. Волевые качества личности — 1ч.  

Специфика волевого поведения в отличие от импульсивного и зависимого. Условия развития воли.  

Роль воли в процессе принятия профессиональных решений.  

Диагностические процедуры. Опросник «Какая у меня воля?». Практическая работа. Выполнение 

упражнений по воспитанию воли.  

  

17. Интеллектуальные способности и успешность   профессионального труда — 9 ч.  

17.1. Способность к запоминанию (1 ч).  

Общее представление о памяти. Основные процессы памяти (запоминание, сохранение, забывание, узнавание и 

воспроизведение). Виды памяти и их роль в различных видах профессиональной деятельности. Условия развития памяти.  

Диагностические процедуры. Методики «Воспроизведение рядов цифр» (выявление объема кратковременной слуховой 

памяти); «Ассоциативное воспроизведение содержания понятий» (выявление объема долговременной словесной памяти).  



Развивающие процедуры. Сравнительный анализ эффективности механического и смыслового запоминания; 

психотехнические игры «Бег ассоциаций», «Домино».  

17.2. Способность быть внимательным (1 ч).  

Общее представление о внимании (объем, устойчивость, распределение, избирательность). Наблюдательность 

как профессионально важное качество. Условия развития внимания.  

Диагностические процедуры. Методики «Перепутанные линии», «Отыскание чисел», «Корректурная проба».  

Развивающие процедуры. Психотехнические игры «Муха», «Хромая обезьяна».  

17.3. Способность оперировать пространственными представ лениями (1ч).  

Роль образов в процессе переработки информации. Значение способности строить в уме пространственные 

представления и оперировать ими для решения определенных профессиональных задач.  

Диагностические процедуры: Методика «Сложение фигур».  

Развивающие процедуры. Выполнение задания «Магическая фигура», методика «Кубики».  

17.4. Способность устанавливать связи и закономерности между понятиями (1 ч).  

Способность к выявлению и установлению связей как условие эффективности профессионального труда. Основные 

типы связей.  

Диагностические процедуры. Методики «Выявление сущностных связей между понятиями», «Сложные ассоциации».  

Развивающие процедуры. Методики «Способы использования предмета»,  

«Невозможные ситуации», «Путешествие в прошлые и будущие состояния предмета».  

17.5. Способность изменять способы интеллектуальной дея тельности (1ч).  

Психологическая характеристика ригидности (гибкости) интеллектуальной деятельности.  

Познавательные «барьеры» в различных типах профессий, возможности их преодоления. Способность к ломке 

шаблонных связей как условие оригинальности интеллектуальной деятельности.  

Диагностические процедуры. Методика «Решение серии арифметических задач», работа с текстом, имеющим 

противоречие.  

Развивающие процедуры. Решение задачи «9 точек», методика «Разрыв привычных связей».   



17.6. Индивидуальные стили кодирования информации (1ч).  

Соотношение трех основных форм кодирования информации: словесной, образной и чувственно-сенсорной. Роль 

образного и чувственно-сенсорного опыта в стимулировании творческой профессиональной активности.  

Диагностические процедуры. Методика «Пиктограмма».  

Развивающие процедуры. Психотехнические игры «Метафоры», «Живые скульптуры», «На что похоже?», «Немой 

художник», «Перевоплощение».  

17.7. Индивидуальные стили переработки информации (1 ч).  

Индивидуальные различия в способах восприятия и понимания происходящего.  

Диагностические процедуры. Методики «Свободная сортировка», «Включение фигуры».  

18. Неисчерпаемость человеческих ресурсов — 1 ч.  

Творческое отношение к собственной жизни. Психологические механизмы компенсации. Целеустремленность в 

преодолении жизненных сложностей при устройстве своей профессиональной судьбы. Программа и средства 

самовоспитания.  

Развивающие процедуры. Деловая игра «Организация совместного предприятия с представителями внеземной 

цивилизации».  

Практическая работа. Составление индивидуальной программы самовоспитания.  

19. Человек в новых социально-экономических условиях — 1ч.  

Структурная перестройка экономики. Новая индустриализа ция.    

Развитие производственной инфраструктуры. Сфера услуг. Конверсия.  

Развитие сельского хозяйства. Земельная реформа. Фермерство.  

Экологические проблемы и их решение.  

Хозяйственный механизм: экономические рычаги, управление. Разгосударствление экономики. Приватизация. 

Хозяйственная инициатива. Коммерческий риск. Маркетинг.  

Менеджмент. Контрактные связи. Малый бизнес. Иностранные инвестиции.  

Развивающие процедуры. Сюжетно-ролевая игра «Пресс-конференция».  



20. Человек среди людей — 1 ч.  

Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Совместная деятельность в трудовом коллективе. 

Психологическая совместимость людей. Принятие групповых решений.  

Виды общения. Конфликты, пути разрешения конфликтных ситуаций.  

Диагностические процедуры. Опросники «Потребность в общении», «Диагностика межличностных отношений», «Эм-

патия».  

Развивающие процедуры. Элементы социально-психологического тренинга (умение вести диалог, поведение в 

конфликтных ситуациях). Психотехническая игра «Угадай человека».  

21. Современный рынок труда и его требования к профессионалу — 1 ч.  

Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Акционерные общества, концерны, хозяйственные 

ассоциации, объединения. Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.  

Новый тип организации людей в производственной деятельности в условиях рыночной экономики. Самоокупаемость. 

Самофинансирование.  

Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования. Внутренний и внешний 

рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка. Формирование рыночной инфраструктуры. Развитие 

предпринимательства.  

Кадровое планирование. Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение).  

Прогнозирование состояния рынков рабочей силы.  

Занятость населения. Безработица.  

Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП.  

Развивающие процедуры. Деловая игра «Малое предприятие».  

Практическая работа. Определение изменений состава профессий на одном из предприятий за последние пять лет.  

22. Пути получения профессии —1ч.  

Система профессионально-технического образования. Типы профессиональных училищ, условия приема и обучения в 

них. Подготовка рабочих на производстве.  



Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения.  

Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов.  

Возможности квалификационного роста.  

Практическая работа. Письменная работа «Мой путь в профессию».  

23. Моя профессиональная карьера — 1ч.  

Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности.  

Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального 

роста человека.  

Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение.  

Развивающие процедуры. Деловые игры «Биржа труда» (защита профессии), «Профконсультация».  

Практическая работа. Анализ личного профессионального плана.  

24. Оценкаспособности школьников к выбору профессии — 1 ч.  

Общие основы оценки способности личности к выбору профессии.  

Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных видах профессиональной 

деятельности (профессиональных пробах).  

Показатель соответствия выбранной профессии склонностям учащегося.  

Практическая работа. Определение способности школьников к выбору профессии. 25. Профконсультационные 

услуги — 1 ч.  

Виды профконсультации. Возможность получения профессиональной и медицинской консультации.  

  

  

 

 

 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
8 класс 

Раздел Кол-во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности  

учащихся 

(на уровне  универсальных  учебных 

действий) 

Основные 

направления 

воспитатель

ной работы 

Путь к самопознанию. 

Образ «Я» и профессии.  

14     

  Вводное занятие.  

Пр.раб. Знакомство с 

дневником выбора профессии 

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Внутренний мир человека и 

возможности его познания.   

Пр.раб. Составление «дерева» 

психологических качеств 

личности. 

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Многообразие мира 

профессий.  

Пр.раб. Составление словаря 

профессий.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Представление о себе и 1  1,2,7 



проблема выбора профессии.  

  Секреты выбора профессии.  

Пр.раб. Ответы на вопросы: 

Какие три специальности 

относятся к одной профессии.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Склонности и интересы в 

профессиональном выборе ( « 

хочу»).  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Возможности личности в 

профессиональной 

деятельности ( «могу»).  

Пр.раб. Знакомство с 

описаниями профессий.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Социальные проблемы труда 

(«надо»). Разделение труда.  

Пр.раб. Определить, в 

деятельности каких 

профессионалов преобладает 

труд сложный, простой, 

умственный, физический.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Содержание и характер труда.  

Пр.раб. Мои возможности, 

проблемы, и затруднения в 

выборе профессии.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

1,2,7 



ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию 

из различных источников 

  Процесс и условия труда.  

Пр.раб. Письменная работа на 

тему « Труд в современном 

обществе» с последующим 

обсуждением.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Социально-психологический 

портрет современного 

профессионала.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Анализ профессий. Основные 

признаки профессиональной 

деятельности.  

Пр.раб. Конкурс « Угадай 

профессию».  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Классификация профессий.  

Пр.раб. Составление формул 

профессий.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Здоровье и выбор профессии. 

Контрольная работа по теме: « 

Путь к самопознанию. Образ « 

Я» и профессии.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

1,2,7 



Пр.раб. Работа с « Анкетой 

здоровья» и нормативными 

документами по охране труда.  

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

Психические особенности 

личности. 

5     

  Свойства нервной системы в 

профессиональной 

деятельности.   

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Темперамент в 

профессиональном становлении 

личности.  

Пр.раб. Анализ особенностей 

поведения людей, имеющих 

разные типы темперамента, в 

конкретных ситуациях.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Ведущие отношения личности 

и типы профессий.  
1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Эмоциональные состояния 

личности.  

Пр.раб. Самонаблюдение за 

динамикой настроения.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

1,2,7 



различных источников 

  Волевые качества личности.  

Пр.раб. Выполнение 

упражнений по воспитанию 

воли.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

Неисчерпаемость 

человеческих 

возможностей, ведущих к 

профессиональному 

успеху. 

10    1,2,7 

  Интеллектуальные способности 

и успешность 

профессионального труда. 

Способности к запоминанию.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Способность быть 

внимательным.  
1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Способность оперировать 

пространственными 

представлениями.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

1,2,7 



различных источников 

  Способность устанавливать 

связи и закономерности между 

понятиями.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Способность изменять способы 

интеллектуальной 

деятельности.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Индивидуальные стили 

кодирования информации.  
1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Индивидуальные стили 

переработки информации.  
1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Неисчерпаемость 

человеческих ресурсов. 

Пр.раб. Составление 

индивидуальной 

программы 

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

1,2,7 



самовоспитания.  различных источников 

  Человек в новых социально-

экономических условиях.  
1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Человек среди людей. 

Контрольная работа по теме: « 

Неисчерпаемость человеческих 

возможностей».  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

Человек на рынке труда. 5     

  Современный рынок труда и 

его требования к 

профессионалу.  

Пр.раб. Определение 

изменений состава профессий 

на одном из  предприятий за 

последние пять лет.   

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Пути получения профессии.  

Пр.раб. Письменная работа « 

Мой путь в профессию».  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Моя профессиональная карьера.  

Пр.раб. Анализ личного 

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

1,2,7 



профессионального плана.  выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

  Оценка способности 

школьников к выбору 

профессии.  

Пр.раб. Определение 

способности школьников к 

выбору профессии.  

1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 

  Профконсультационные услуги.  1 КУУД:умение устанавливать аналогии, причинно-

следственные связи, строить  логическое 

рассуждение, умозаключение по аналогии) и делать 

выводы 

ПУУД: 

умения изучать, систематизировать информацию из 

различных источников 

1,2,7 
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