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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я ШАГАЮ ПО РОДНОМУ КРАЮ»

Личностные результаты отражают сформированное^ в том числе в ча­
сти:

г  в осознанном усвоении ими знаний из области туризма и краеведения;
'> в развитии их позитивного, ценностного отношения к особенностям, уникально­

сти Краснодарского края и своей местности; к романтике, радости открытий пе­
шеходного туризма; к активному, здоровому образу жизни;

'> в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта применения тури­
стических и краеведческих знаний на практике (в различных формах экскурси­
онной и «экспедиционной» работы на местности) на базовом, стартовом уровне.

Целевым приоритетом программы в 1-2 классах является создание благо­
приятных условий для осознанного усвоения младшими школьниками знаний ос­
новных норм и традиций поведения в различных видах деятельности: т урист ско­
краеведческая, спорт ивно-оздоровит ельная, познават ельная, игровая.

Л ичност ны е результ ат ы  (нормы и традиции поведения юного туриста- 
краеведа):

-  знать и любить свою Малую Родину - родной дом, школу, улицу, город, се­
ло; осознавать причастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; 
проявлять интерес к истории и многонациональной культуре его жителей, уваже­
ния к своему и другим народам;

-  стремиться к самостоятельности в обогащении своих знаний о Родине, про­
являть любознательность, ценить знания и способы их получения;

-  быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;
-  соблюдать правила личной гигиены, здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнять правила безопасного поведения и береж­
ного отношения к природной среде; осознанно выполнять правила безопасного по­
ведения на дорогах и улицах; правила поведения в природной среде (в лесу, на во­
доеме и пр.), выполнять самооценку;

-  проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать спор­
ные вопросы, не прибегая к силе;

-  уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 
устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, за­
щищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся;

-  быть трудолюбивым, следуя принципу «делу время, потехе час», доводить 
начатое дело до конца.

М ет апредм ет ны е результ ат ы
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных действий, которые обеспечивают становление способности к само­
образованию и саморазвитию. В 1-2 классах метапредметные результаты представ­
лены на пропедевтическом уровне.
Совместная деятельность:
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-  понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебных 
и практических задач; активно участвовать в формулировании краткосрочных и 
долгосрочных целей совместной туристско-краеведческой деятельности;

-  коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;

-  выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оце­
нивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не до­
пускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия взрос­
лого;

-  ответственно выполнять свою часть работы.
Базовые исследовательские действия:
-  проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или вы­

двинутому предположению) наблюдения;
-  моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (жи­

вая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лен­
та времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его результаты и
др);

-  проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установ­
лению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 
причина - следствие);

-  формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результа­
тов проведённого наблюдения (измерения, исследования).

Работа с информацией:
-  согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информа­

цию, представленную в явном виде;
-  находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;
-  читать и интерпретировать графически представленную информацию (карту, 

схему, таблицу, иллюстрацию);
-  анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую инфор­

мацию в соответствии с учебной задачей;
-  фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (карта, рисунок, схема, диаграмма).
Предметные результаты:

По окончании обучения программе младшие школьники должны овладеть 
навыками краеведческой работы; навыками пешеходного туризма;

должны уметы, фиксировать наблюдения; проводить простейшие исследо­
вания, обрабатывать и коллекционировать собранные краеведческие материалы;

должны узнавать и характеризовать представителей растительного и жи­
вотного мира Краснодарского края и правила охраны природы; иметь представле­
ние об историческом и культурном наследии района и населенного пункта, в кото­
ром проживает обучающийся;

способны решать следующие жизненно-практические задачи: вести наблю­
дения за погодой и составлять прогнозы; научиться работать с различными источ­
никами информации; уметь ориентироваться на местности.
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Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности следу­
ющих видов: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и системообра­
зующая - туристско-краеведческая:

> туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание у 
обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 
самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование у них ту­
ристско-бытовых навыков;

> спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 
побуждает к здоровому образу жизни, воспитанию силы воли, ответственности, 
формированию установок на защиту слабых;

> игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 
творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитию у 
них навыков конструктивного общения, умений действовать в команде; овладе­
нию специальными методами краеведения, базовыми исследовательскими уме­
ниями.

Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется четырь­
мя модулями, содержание каждого из них усложняется от 1-2 к 3-4 классам, и 
предусматривает все вышеназванные виды внеурочной деятельности:

Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: по­
ходное снаряжение; туристические приемы и техники; топография и ориентирова­
ние; безопасность в походе; питание в походе; быт и гигиена в походе; этический 
кодекс туриста.

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответствующее 
школьному краеведению, его направлениям (исследовательское, проектное, музей­
ное) и видам (историческое; социально-экономическое; культуроведческое; приро­
доведческое).

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в поход!». 
Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подготовка к прогул­
ке, экскурсии, походу; проведение прогулки, экскурсии, похода; подведение итогов 
основных прогулок и экскурсий каждой учебной четверти.

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый турист­
ско-краеведческий цикл).

2 класс (34 часа)
Модуль 1. «Азбука юного туриста»
Как правильно одеться на прогулку или экскурсию? Какой должна быть 

одежда в теплый (холодный) день для пешеходной экскурсии или прогулки по сво­
ему микрорайону, ближайшей к нему зеленой зоне? Делаем осознанный выбор 
одежды по погоде и по ситуации. Тренируемся укладывать вещи в походную сумку 
или рюкзачок. (Одна сумка или рюкзачок могут быть на двух-трех человек, несут 
их ребята по очереди).

Как правильно расположиться на привале, приготовить пищу, перекусить? 
Чем занять свободное время на привале (краеведческая деятельность, туристские 
песни, спортивные туры, художественная самодеятельность)? Каждая группа рас­
полагается на указанном ей месте. Все аккуратно складывают свои походные сум­

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КРУЖКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯ­
ТЕЛЬНОСТИ «Я ШАГАЮ ПО РОДНОМУ КРАЮ»
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ки или рюкзачки. До еды (пока ее готовят) заслушивают рассказы знатоков, выпол­
няют индивидуальные и групповые задания по краеведению, играют в подвижные 
игры. Дежурные в это время раскладывают на клеенке-скатерти принесенные в по­
ход продукты, сервируют стол, затем все вместе обедают. Перед уходом с привала 
- тщательная уборка места своего привала по принципу «После нас -  лучше, чем 
было до нас».

Применение на практике знаний по ориентированию на местности по сторо­
нам горизонта (по местным признакам, по Солнцу, по компасу). Определение сто­
рон горизонта по компасу. Как ориентироваться в своем микрорайоне, населенном 
пункте? Хорошо ориентироваться - это понимать, где находится каждое помеще­
ние школы и как короче пройти до него из своего класса, других мест школы. Ори­
ентироваться в своем микрорайоне, населенном пункте - это понимать, где нахо­
дится, если смотреть от школы: твой дом, другие жилые дома, магазины, учрежде­
ния и предприятия, в каких направлениях расположены какие улицы. Как быстрее 
дойти до нужного тебе места. Учимся прокладывать маршрут.

Как правильно ходить в группе на туристской прогулке? Какая дистанция 
должна быть между ребятами в строю на месте и в движении? Как правильно в 
строю останавливаться и начинать движение, не наталкиваясь друг на друга? Как 
правильно делать повороты на месте и в движении?

Правила безопасности на прогулках и экскурсиях. Главное правило: выпол­
нение указаний старших и дисциплина. На маршрутах туристских прогулок и экс­
курсий соблюдают порядок расположения в строю, тишину при движении, не ссо­
рятся, не устраивают возни, не обижают слабых.

Основные правила уличного движения для пешехода. Пользование город­
ским общественным транспортом: надо вести себя в общественном транспорте так, 
чтобы пребывание в нем заслужило одобрение пассажиров и водителя.

Модуль 2. «Изучаем родной край»
Дневник наблюдений за погодой. Наблюдение и измерение: сезонные изме­

нения в природе (осенние-зимние-весенние изменения в живой и неживой приро­
де). Сезонная жизнь животных. Создание фото-видео-материалов.

Ориентирование на местности: определение сторон горизонта при помощи 
компаса. Хозяйственные занятия, профессии жителей родного горо- 
да/станицы/поселка. Создание фото-видео-материалов.

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Примерные темы циклов туристско­
краеведческой деятельности (по сезонному принципу):

1 четверть (осень) "Удивительный мир природы", Культурные и памятные 
места в нашем микрорайоне" и др.

2 четверть (осень-зима) "Поздняя осень", "Здравствуй, волшебница зима", 
"Промышленность нашего микрорайона" и др.

3 четверть (зима-весна): "В лес за сказкой", "Что интересного находится в 
нашем микрорайоне или селе", и др.

4 четверть (весна): "Встретим пробуждение природы", "Замечательные люди 
нашего микрорайона, населенного пункта" и др.

Модуль 4. Итоговое мероприятие «Здравствуй лето!» - однодневный поход 
(подготовка и проведение)
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КРУЖКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯ­
ТЕЛЬНОСТИ «Я ШАГАЮ ПО РОДНОМУ КРАЮ»

С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ МБОУ СОШ № 21
2 класс (34 часа)

№ Модуль, тема
Все­
го

В том числе Формы организации внеурочной дея­
тельностиТео­

рия
Ирак
тика

1 Азбука юного ту­
риста 8 2 6

игровая, спортивно-оздоровительная дея­
тельность; совместная деятельность при вы­
полнении практических, творческих зада­
ний. Ориентирование на плане и на местно­
сти по сторонам горизонта, прокладываем 
маршрут.

2 Изучаем родной 
край 8 2 6

практические работы по ориентированию на 
местности, работа с компасом, наблюдения, 
измерения, графическое моделирование, 
минипроекты, рассказывание, презентация 
результатов познавательной деятельности, 
Работа с планом, карто-схемой местности.

3 Мы идем в поход! 8 2 6

экскурсии, экспедиции с туристско­
краеведческими задачами в музей, на при­
роду, на предприятие; совместная турист­
ско-краеведческая деятельность; обсужде­
ние процесса и результата совместной рабо­
ты; ответственного выполнения своей части 
работы. На подготовительном этапе - интер­
активные занятия с распределением среди 
обучающихся ролей и соответствующих им 
заданий (например: фотограф, разведчик, 
гид, корреспондент, оформитель);

4

Итоговое меропри­
ятие - одноднев­
ный поход (подго­
товка и проведе­
ние)

6 6

летний выездной палаточный лагерь, ориен­
тированный на организацию активного от­
дыха обучающихся, закаливание (программа 
лагеря может включать мини-походы, кве- 
сты, игры, соревнования)

Всего во 2 классе 34* 6 24 4 часа*- резервное время

№
п/п

Содержание 
(разделы, темы)

Кол-во Тип занятия Форма про-
часов ауд. внеауд ведения

I. Азбука юного туриста 8 2 6
1 Введение.

О чем рассказывает азбука юного краеве­
да. Инструктаж по ТБ

1 1 Беседа.
Инструктаж

2 Виды туризма. Пешеходный, водный, 
горный, автомобильный туризм.

1 1 Комбиниро­
ванное заня-
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тие
3 Подготовка к походу:

Групповое и личное снаряжение. Укладка 
рюкзака
Правила личной гигиены в походе

1 1 1 Практическое
занятие

4 Первая помощь (при ушибах, порезах) 
Практические занятия по оказанию пер­
вой помощи.

1 1 Практикум

5 Ориентирование.
Условные знаки - знаки дистанции, доро­
га, здание.
Топографический диктант

1 1 Игра на мест­
ности

6 Работа с картой на местности. Компас. 
Игра «Поиск клада»

1 1 Игра

7
8

Спортивная игра "Посвящение в туристы" 2 2 Спортивная
игра

II. Изучаем родной край 8 2 6
1 Краснодарский край -  моя малая родина 1 1 Комбиниро­

ванное заня­
тие

2 Гордость нашего края: Темрюкский рай­
он, наша станица, ее история

1 1 Целевая про­
гулка

3 Они прославили наш край Знаменитые 
люди родного края

1 1 Комбиниро­
ванное заня­
тие

4 Водоемы нашей местности. Растения и 
жители водоемов.
Правила поведения на водоемах

1 1 Экспедиция с 
краеведче­
скими зада­
чами

5 Целевая прогулка «Царство природы: рас­
тения нашего края»
Правила поведения в природе. Сбор при­
родного материала

1 1 Целевая про­
гулка

6 Аптека под ногами (тысячелистник, зве­
робой, душица, пустырник, пижма)

1 1 Экскурсия в 
природу

7
8

Экологический десант. Мы можем помочь 
природе!

2 2 Экспедиция с 
краеведче­
скими зада­
чами

III. Мы идем в поход! 8 2 6
1 Основные заповеди краеведа. 1 1 Комбиниро­

ванное заня­
тие

2
3

Экскурсия в историко-краеведческий му­
зей «Историческое прошлое Темрюкского 
района»

2 2 Экскурсия

4 Народные приметы (предсказание пого­
ды)

1 1 Конкурс

5 Викторина на знание своего края (насе- 1 1 Викторина

7



ленные пункты и природа)

6 Игра на местности «Походный реквизит» 1 1 Игра юных 
краеведов.

7 Охранные мероприятия по защите приро­
ды

1 1 Практическое
занятие

7
8

Эколого-туристско-краеведческая игра 
«Мы идем в поход!»

2 2 Игра на мест­
ности

IV. Итоговое мероприятие - однодневный по­
ход (подготовка и проведение) 6 6

1 Правила поведения в походе. Техника 
безопасности.
Как уберечься от травм (профилактика).

* 1 1 Инструктаж
ТБ

2 К вест-игра «Путешествие по родному 
краю»

5 5 К вест-игра на 
местности
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