
 

 
 

 

 

 
 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ  «Я шагаю по родному краю» 

 

Личностные результаты отражают сформированность в том числе 

в части:   

1. Гражданско-патриотического воспитания:  

1.1. Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

1.2. Активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны: 

1.3. Неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

1.4. Понимание роли различных социальных институтов в жизни чело-

века; 

1.5. Представление об основных правах, свободах и обязанностях граж-

данина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поли-

культурном и многоконфессиональном обществе; 

1.6. Готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; 

1.7. Активное участие в школьном самоуправлении, готовность к уча-

стию в гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней, во-

лонтерство); 

1.8. Понимание роли русского языка как государственного языка Рос-

сийской Федерации и языка межнационального общения народов России; 

1.9. Проявление интереса к познанию русского языка, к истории и куль-

туре Российской Федерации, культуре своего края; 

1.10. Ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей 

Родины – России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым достиже-

ниям народа; 

1.11. Уважение к символам России, государственным праздникам, исто-

рическому и природному наследию и памятникам, традициям разных наро-

дов, проживающих в родной стране. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

2.1. Ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нрав-

ственного выбора; 



2.2. Готовность оценивать свое поведение, в том числе речевое, и по-

ступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных 

и  правовых норм с учетом осознания последствий поступка; 

2.3. Активное неприятие асоциальных поступков; 

2.4. Свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

3. Эстетического воспитания: 

3.1. Восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творче-

ству своего и других народов; 

3.2. Понимание эмоционального воздействия искусства; понимание цен-

ности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных 

видах искусства.  

4. Ценности научного познания: 

4.1. Ориентация в деятельности на современную систему научных пред-

ставлений об основных закономерностях развития человека, природы и об-

щества, взамосвязях человека с природой и социальной средой; 

4.2.Осознание закономерностей развития языка, овладение языковой и 

читательской культурой  навыками чтения как средством познания мира; 

4.3. Овладение основными навыками исследовательской деятельности с 

учетом специфики школьного языкового образования, установка на осмыс-

ление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

5. Физического воспитания, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

5.1. Осознание ценности жизни; 

5.2. Ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоро-

вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сба-

лансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

5.3. Осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

5.4. Соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в интернет-среде в процессе школьного образования; 



     5.5. Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психи-

ческого здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

 

6. Трудового воспитания: 

6.1. Установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность;  

6.2. Интерес к практическому изучению профессий, уважение к труду и ре-

зультатам трудовой деятельности; 

6.3. Осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образова-

ния и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и по-

требностей. 

 

7. Экологического воспитания: 

7.1. Формирование основ экологической культуры, соответствующей совре-

менному уровню экологического мышления;   

7.2. Ответственного отношения к природе и нравственно-патриотических 

чувств, опирающихся на исторические и природные корни, проявление забо-

ты об окружающей среде в целом; 

7.3. Опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и прак-

тической деятельности в жизненных ситуациях: готовности к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-

эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экоту-

ризмом, к осуществлению природоохранной деятельности; 

7.4. Экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе ее существования;  

 7.5. Способности применять знания, получаемые при изучении предмета, 

для решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения 

уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологи-

ческих проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

7.6. Экологического мышления, умения руководствоваться им в познаватель-

ной, коммуникативной и социальной практике. 

 

Образовательная программа «Я шагаю по родному краю» предназначена для 

детей, обучающихся в начальных классах школ Краснодарского края, и пред-



ставляет собой первую ступень комплексной программы по туристическому 

краеведению для обучающихся общеобразовательных школ 1-9 классов. 

Данная программа разработана с учѐтом регионального компонента и 

направлена на освоение обучающимися основ туристической и краеведче-

ской деятельности. Туристско-краеведческая деятельность способствует ста-

новлению и развитию личности учащихся, укреплению их физической фор-

мы, формированию установки на здоровый образ жизни и активную жизнен-

ную позицию. При правильном педагогическом сопровождении туристско-

краеведческая деятельность обеспечивает младшему школьнику интенсивное 

умственное, физическое и духовно-нравственное развитие, радость совмест-

ного с одноклассниками и взрослыми «пешеходного» погружения в доступ-

ную природную и социокультурную среду.  

 

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности  
 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я ша-

гаю по родному краю» (1-4 классы) подготовлена на основе требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы начального обще-

го образования, представленных во ФГОС НОО (Приказ Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), с учетом еѐ тесной 

связи с программой воспитания и календарным планом воспитательной рабо-

ты образовательной организации.  

При подготовке Программы использован опыт освоения и творческой 

реализации концепции комплексной образовательной программы «Школа 

жизни – окружающий мир» А. А. Остапца-Свешникова; а также программа 

туристско-краеведческой деятельности для младших школьников
1
.  

Цель программы: личностное развитие младших школьников сред-

ствами туристско-краеведческой деятельности, которое проявляется: 

 в осознанном усвоении ими знаний из области туризма и краеведения;  

 в развитии их позитивного, ценностного отношения к особенностям, 

уникальности Краснодарского края и своей местности; к романтике, радости 

открытий пешеходного туризма; к активному, здоровому образу жизни;  

 в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта приме-

нения туристических и краеведческих знаний на практике (в различных фор-

мах экскурсионной и «экспедиционной» работы на местности) на базовом, 

стартовом уровне. 

Целевым приоритетом программы в 1-2 классах является создание 

благоприятных условий для осознанного усвоения младшими школьниками 

знаний основных норм и традиций поведения в различных видах деятельно-

сти: туристско-краеведческая, спортивно-оздоровительная, познавательная, 

игровая. Эти знания в 3-4 классах и в дальнейшем, в подростковом и юноше-

                                                           
1
 А.А. Остапец-Свешников, Примерная программа туристско-краеведческой деятельности учащихся началь-

ных классов. Лаборатория педагогических проблем детско-юношеского туризма НИИ теории и методов 

воспитания АПН СССР. Москва, 1991 г. 



ском возрасте, становятся базой для развития отношений и накопления опыта 

туристско-краеведческой деятельности как личностно- и социально значимо-

го дела. 

Отличительной особенностью программы «Я шагаю по родному краю» 

является то, что еѐ содержание даѐт возможность педагогу развивать у млад-

ших школьников социальную функциональную грамотность средствами спе-

циально организованной деятельности по саморазвитию и самосовершен-

ствованию и обеспечить условия для овладения ими базовыми исследова-

тельскими навыками. 

Эффективность реализации программы в образовательной организации 

зависит от ряда условий:  

- включение в рабочую программу воспитания этой организации вариа-

тивного модуля «Экскурсии, экспедиции, походы»; 

- планирование взаимообогащающих интегративных связей с уроками 

окружающего мира, кубановедения, физической культуры, музыки; 

- помощь со стороны родителей (законных представителей) в подго-

товке и проведении итогового мероприятия - туристического похода «Мы 

идем в поход!»;  

- поощрение самоуправления в жизни детских групп, отправляющихся 

в походы, экспедиции, на экскурсии, через систему распределения среди 

участников ответственных должностей (ролей). 

 

Программа рассчитана на уровень образования (1-4 классы), адресова-

на учителю начальных классов, а также специалисту по воспитанию, веду-

щему такую работу в школе.  

Продолжительность реализации программы: 33 часа – 1 класс; 34 часа 

– 2 класс, 34 часа – 3 класс, 34 ч 

 

Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности сле-

дующих видов: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и си-

стемообразующая - туристско-краеведческая: 

 туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание 

у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 

развитие самостоятельности и ответственности обучающихся, формирование 

у них туристско-бытовых навыков; 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физиче-

ское развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждает к здоровому образу жизни, воспитанию силы воли, от-

ветственности, формированию установок на защиту слабых; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию 

творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, разви-

тию у них навыков конструктивного общения, умений действовать в коман-

де; овладению специальными методами краеведения, базовыми исследова-

тельскими умениями. 

 



Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется че-

тырьмя модулями, содержание каждого из них усложняется от 1-2 к 3-4 клас-

сам, и предусматривает все вышеназванные виды внеурочной деятельности: 

 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: 

походное снаряжение; туристические приемы и техники; топография и ори-

ентирование; безопасность в походе; питание в походе; быт и гигиена в по-

ходе; этический кодекс туриста.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответству-

ющее школьному краеведению, его направлениям (исследовательское, про-

ектное, музейное) и видам (историческое; социально-экономическое; культу-

роведческое; природоведческое).  

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в 

поход!». Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подго-

товка к прогулке, экскурсии, походу; проведение прогулки, экскурсии, похо-

да; подведение итогов основных прогулок и экскурсий каждой учебной чет-

верти. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый ту-

ристско-краеведческий цикл). 

 

4 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Какую пользу человеку приносят туристские походы и прогулки? Ту-

ризм и краеведение воспитывают любовь к Родине. Любить Родину - значит 

ее знать; знать, что надо делать, чтобы родной край стал еще краше. Туризм и 

краеведение развивают интерес к знаниям. 

Какое снаряжение, личное и групповое, надо брать с собой в одноднев-

ный поход? Состав личного и группового снаряжения для пешего одноднев-

ного похода по родному краю. Как одеваться в однодневный поход по род-

ному краю, хранить личное и групповое снаряжение, правильно собирать 

свой рюкзак, укладывать вещи и продукты, подогнать на спине рюкзак и но-

сить его в походе. 

Как выбрать место для привала и расположиться на нем, организовать 

питание группы? Каждая группа располагается на выбранном ею месте, в 

границах общего лагеря. Ребята оборудуют свое место так, чтобы оно имело 

красивый вид и удобное для его участников положение, было достаточно 

безопасно. До еды (пока ее готовят) выполняют задания по краеведению, 

устраивают подвижные и спортивные игры как внутри своей группы, так и с 

соседними группами. Заслушивают рассказы знатоков. В это время дежурные 

готовят обед, сервируют столы на клеенке-скатерти. Затем обедают. Во время 

отдыха после еды участники выступают с номерами художественной самоде-

ятельности или полными концертными программами. Перед уходом приво-

дится в полный порядок место привала, чтобы каждый участник похода мог 

сказать: "Оно стало лучше, чем было до нас". 



Как ориентироваться в своем районе, на маршрутах ближайшей зеле-

ной зоны? Хорошо ориентироваться в своем районе - знать, где расположены 

основные достопримечательные места (учреждения культуры, службы быта, 

предприятия и учреждения, улицы и площади, транспорт) и как быстрее к 

ним проехать из своего микрорайона; знать, как подъехать к началу маршру-

та, как он проходит, где кончается, как вернуться домой или к своей школе. 

План, карта. Компас. Пешеходные маршруты: Нский район Краснодар-

ского края (административная карта края и района). 

Как преодолевать простейшие препятствия на слабо пересеченной 

местности в походе. Преодоление подъемов и спусков со страховкой и по-

мощью товарищей. Простейшая самостраховка при прохождении кустарни-

ка, небольших ручьев, канав и т.д. Правила безопасности на туристской про-

гулке и в однодневном походе по своему району, родному краю. 

Дисциплина и организованность, беспрекословное выполнение указа-

ний старших, своего туристского коллектива. Основные правила дорожного 

движения. Соблюдение правил самостраховки, помощи своим товарищам, 

страховки. Осознанное следование категорическому запрету делать попытки 

преодоления сложных препятствий. Сложные препятствия на маршруте надо 

обходить. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Изучение форм земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги. 

Подготовка фотодокументов, подтверждающих необходимость бережного 

отношения к природе; показывающих достопримечательности родного края: 

«Памятник (и) природы родного края», «Памятник (и) архитектуры родного 

края», «Народные промыслы родного края», «Водоем(ы) родного края», «За-

поведник (и) родного края», «Полезные ископаемые родного края», «Ветера-

ны войны (труда) родного края» и т.д. Выбор темы исследования каждым 

членом группы. Объединение в группы по интересам и распределение обя-

занностей (подготовка фотографий, описаний, списка литературы, оформле-

ние презентации и т. д.). 

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в 

поход!». Организация циклов туристско-краеведческой деятельности: подго-

товка - проведение - подведение итогов основных прогулок и экскурсий каж-

дой учебной четверти. 

Три части туристского похода. Понятие туристского цикла одноднев-

ного похода. Основные разделы подготовки туристского похода. Основные 

разделы проведения однодневного похода. Основные разделы подведения 

итогов туристского цикла. Цели и задачи однодневного похода по родному 

краю.  

Порядок комплектования туристских групп и распределения турист-

ских и краеведческих должностей в группе на походы по родному краю. "За-

щита" туристской и краеведческой должности каждым перед коллективом 

группы. Обязанности по туристским должностям: командира, комиссара, 

краеведа, штурмана, ремонтного мастера, санитара, оператора, заведующего 

питанием, заведующего снаряжением, физорга, культорга и редактора газеты 



(боевого листка), редактора дневника, казначея, руководителя агитбригады, 

Обязанности по краеведческим должностям: историка, географа, этнографа, 

ботаника, зоолога, геолога, гидролога, метеоролога, эколога, литературоведа, 

искусствоведа и т. п. При освоении родного края по одному или двум-трем 

направлениям краеведческого поиска: историк древнего периода, историк 

современного периода, историк Великой Отечественной войны и т. д., бота-

ник (специалист по деревьям, специалист по кустарникам, специалист по 

травам, специалист и мхам) и т.д. 

Модуль 4. Итоговое мероприятие - однодневный поход (итоговый ту-

ристско-краеведческий цикл). 

 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 

Порядок планирования занятий модулей 1-3 определяется педагогом 

самостоятельно, учитывая сезонные изменения в конкретной местности и 

другие обстоятельства (выбор темы целевых прогулок, экскурсий; их количе-

ство и пр.). Модуль 3. «Мы идем в поход!» содержит два (три) туристско-

краеведческих цикла (целевые прогулки, экскурсии, экспедиции) в каждой 

четверти, краеведческое содержание которых соответствует материалу учеб-

ного предмета «Окружающий мир». Модуль 4. завершает годичное освоение 

программы, является итоговым мероприятием и должен быть приурочен к 

раннему летнему периоду – 2-3 декада мая. При составлении календарно-

тематического плана следует также учитывать календарный план воспита-

тельной работы школы, в том числе рекомендуемые даты проведения класс-

ных часов из цикла «Разговор о важном». 

 

 

4 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

ег

о  

В том 

числе 

Формы организации 

внеурочной дея-

тельности 

 

Основные 

направления 

воспитательной 

работы 

Те

ор

ия 

Прак

тика 

1 
Азбука юного 

туриста 
8 2 6 

совместная деятель-

ность при выполнении 

практических, творче-

ских заданий по техни-

ке и приемам пешеход-

ного туризма. Ориен-

тирование на местности 

по карте, по азимуту. 

1,4,5 

2 
Изучаем род-

ной край 
8 2 6 

совместная деятель-

ность по освоению и 

применению методов 

краеведческих исследо-

1,7 



ваний (картографиче-

ский, работы с архив-

ными источниками, 

сайтами). Групповые 

(индивидуальные) ис-

следовательские проек-

ты: подготовка фотодо-

кументов, подтвержда-

ющих необходимость 

бережного отношения к 

природе; показываю-

щих достопримеча-

тельности родного 

края: «Памятник при-

роды родного края», 

«Памятник архитекту-

ры родного края», 

«Народные промыслы 

родного края»,  родного 

края» и пр.  

3 
Мы идем в по-

ход! 
8 2 6 

исторические, биологи-

ческие,  тематические 

экспедиции с турист-

ско-краеведческими 

задачами в музей, на 

природу, на предприя-

тие; совместная турист-

ско-краеведческая дея-

тельность; обсуждение 

процесса и результата 

совместной работы; от-

ветственного выполне-

ния своей части рабо-

ты.интерактивные за-

нятия с целью проявить 

готовность руководить, 

выполнять поручения, 

подчиняться; справед-

ливо распределять и 

оценивать работу каж-

дого участника; счи-

таться с наличием раз-

ных мнений; не допус-

кать конфликтов, при 

их возникновении мир-

но разрешать без уча-

стия взрослого. "Защи-

та" туристской и крае-

ведческой должности 

перед коллективом 

группы. 

1,5,7 



 
 

 



 


