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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования  

для 10 класса, реализующего ФГОС СОО,  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

муниципального образования Динской район  

«Средняя общеобразовательная школа №39 имени Героя 

Советского Союза Николая Павловича Жугана»  

Динского района Краснодарского края на 

2024-2025 учебный год  

  

Учебный план гуманитарного профиля  среднего общего образования по ФГОС 

второго поколения и  

ФОП  

при пятидневной учебной неделе  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план образовательной программы  среднего общего образования (далее УП 

ОП СОО) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности.  

УП ОП СОО обеспечивает реализацию требований обновлённых ФГОС СОО (приказ 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413") и Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года № 371, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

УП ОП СОО: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам.  

УП ОП СОО  обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации- русский язык.  

УП ОП СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть УП ОП СОО определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть УП ОП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, предусматривающие углубленное изучение учебных предметов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  



увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (перечень, содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

УП ОП СОО определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

УП ОП СОО предусматривает базовый уровень изучения учебных предметов.  

Предметная область  Учебный предмет 

Уровень 

базовый  

Русский язык и литература  
Русский язык  

Литература  

Б  

У  

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  

Общественно-научные 

предметы  

История  

Обществознание  

Б  

У  

 География  Б  

Математика и информатика  
Математика  

Информатика  

Б  

Б  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  

Химия  

Б  

Б  

 Биология  Б  

Физическая культура, 

Основы  

Физическая культура  

Основы безопасности  

Б  

Б  

безопасности и защиты Родины    и защиты Родины  

Индивидуальный проект       

  

Учебный план профиля обучения и (или)  должен содержать не менее 13 учебных 

предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В МАОУ МО Динской район СОШ №39 имени Н.П. Жугана обучение ведётся на 

русском языке.  

Изучение государственного (русского) языка определяется в соответствии с 

количеством часов, предусмотренных Федеральным учебным планом (2 часа в неделю в 

каждом классе).  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов России в УП 

ОП СОО не предусматривается. При наличии запросов и возможностей МАОУ МО 

Динской район СОШ №39 имени Н.П. Жугана изучение родных языков народов России 

может осуществляться в рамках индивидуального учебного плана.   

Изучение второго иностранного языка по УП ОП СОО не предусматривается. В 

МАОУ МО Динской район СОШ №39 имени Н.П. Жугана нет условий и возможностей для 

изучения второго иностранного языка.  

   В МАОУ МО Динской район СОШ №39 имени Н.П. Жугана в 2024-2025 учебном 

году выбран гуманитарный профиль. 



Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и.т.д. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы, преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно- научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Элективные курсы по выбору учащихся 10-11 классов введены в учебный план с 

целью подготовки к государственной итоговой аттестации и по запросу обучающихся: 

- «Русское правописание, орфография и пунктуация» в количестве 1 часа в неделю, 

всего 34 часа в неделю; 

- «Избранные задачи по математике» в количестве 1 часа в неделю, всего 34 часа в 

неделю; 

- «Практикум по геометрии» в количестве 1 часа в неделю, всего 34 часа в неделю; 

В 11 классе добавлен элективный курс «Право» в количестве 1 часа в неделю, всего 

34 часа в неделю. 

 

                               Региональным компонент: 

Предмет «Кубановедение» ведется в 10-11 классах по 1 часу в неделю, всего 34 часа, 

реализуется как учебный курс  внеурочной деятельности. 

Изучение вида спорта «Самбо»  в 10-11 классах в количестве 1 часа в неделю, всего 

34 часа в год как занятия по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе.  

 

В УП ОП СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом.  

Учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") 

представлен в виде трёх учебных модулей: "Алгебра и начала математического анализа", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика".  

При реализации УП ОП количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется  как кружок «Самбо» по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе.  

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ МО Динской район 

СОШ №39 имени Н.П. Жугана осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами.  

Промежуточная аттестация проводится на уровне среднего общего образования по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю ООП СОО по итогам учебного года (годовая 

оценка по итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году).  

Промежуточная аттестация  по итогам освоения  программы по учебному предмету в 

10 классе  является основанием для перевода в следующий (11) класс.   

Промежуточная аттестация проводится как с использованием аттестационного 

испытания (контрольной работы), так и без  него.   

  



При использовании аттестационного испытания промежуточная аттестация  

производится как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах)  за учебные периоды 

(полугодия) и оценки за аттестационное испытание (контрольную работу).   

  

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы) годовая оценка 

(отметка в баллах) выставляется как средняя арифметическая итоговых оценок (отметок в 

баллах) за учебные  полугодия (итоговая отметка в баллах за учебное полугодие является 

средним арифметическим показателем текущей успеваемости за учебное полугодие).  

    

Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся 

на уровне среднего общего образования в 2024-2025 учебном году являются:   

  

для оценки предметных и метапредметных результатов - годовые письменные 

контрольные работы;  

  

для оценки метапредметных результатов и саморефлексии личностного роста 

учащегося - публичная презентация результатов индивидуального проекта учащегося по 

выбранному предмету, предметной области, смежным предметным областям.  

  

Личностные результаты не подлежат оценке.   

  

Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2025 года или в сроки 

завершения освоения программы.   

  

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальными 

актами МАОУ МО Динской район СОШ №39 имени Н.П. Жугана.  

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов и учебных курсов 

представлены в таблице.  

№  Учебные предметы, курсы по 

выбору  

Формы промежуточной аттестации   

1  Русский язык   Тестовая работа в формате ЕГЭ   

2  Литература   Тестовая контрольная работа, 

сочинение   

3  Иностранный язык (английский)   Контрольная работа  

4  Математика   Контрольная работа в формате ЕГЭ   

5  Информатика   Тест с практической частью   

6  История   Тест, контрольная работа   

7  Обществознание   Тест, контрольная работа в формате 

ЕГЭ   

8  География   Тест  

9  Физика   Контрольная работа   

10  Химия   Контрольная работа  

11  Биология   Контрольная работа в формате ЕГЭ   

12  ОБЗР   Тест   

13  Физическая культура   Контрольный урок   

14  Индивидуальный проект   Защита проекта   

15  Русское правописание, 

орфография и пунктуация 

Зачет  

16  Избранные задачи по математике Зачет  



 

Промежуточная аттестация лиц, обучающихся в форме самообразования и 

зачисленных, по их заявлению, в качестве экстерна для прохождения промежуточной 

аттестации, проводится с применением аттестационного испытания (контрольной работы, 

контрольного опроса, собеседования, практической работы) по всем учебным предметам 

(не менее 13).  

Государственная итоговая аттестация по русскому языку и математике и предметам 

по выбору по завершению освоения  образовательной программы среднего общего 

образования производится в соответствии с федеральным законодательством.   

  

  Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении среднего общего образования составляет 35 недель в 10 классе (в том 

числе 1 неделя - учебная, трудовая и производственная  практика; учебные сборы) и 34 

недели для учащихся 11 класса с делением на полугодия. 

В МАОУ МО Динской район СОШ №39 имени Н.П.Жугана установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 10-11-х классах не превышает 7 –ми уроков. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

  

в 10 классе – 34 часа в неделю;  

в 11  классе – 34 часа в неделю 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Расписание звонков для 10-11 классов:  

смена  

№ урока  Понедельник  Вторник-Пятница  

1  8.30-9.00  8.30-9.10  

2  9.10-09.50  9.20-10.00  

3  10.10-10.50  10.20-11.00  

4  11.10-11.50  11.20-12.00  

5  12.00-12.40  12.10-12.50  

6  12.50-13-30  13.00-13-40  

7  13.40-14.20  13.50-14.30  

8  14.30-15.10  14.40-15.20  

 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во 2 смену.  

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью не менее 

30 минут.  

Перерыв между началом дополнительных занятий и последним уроком 

продолжительностью не менее 20 минут.  

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года определяется календарным 

учебным графиком, утверждаемым директором МАОУ МО Динской район СОШ №39 

имени Н.П. Жугана. Длительность каникул не может составлять менее 7 календарных дней.  



  

1 полугодие  02.09.2024 г. – 28.12.2024 г.;  

2 полугодие 09.01.2025 г. – 26.05.2025 г. 

 

Количество часов в УП ОП СОО дано с учётом недельного распределения учебных 

часов. Реализация учебного плана может осуществляться с учётом суммарного количества 

часов по предметам и уровням обучения УП школы в рамках годового распределения часов. 

В данном случае допускается перераспределение объемов изучения предметов, 

осуществление интегрирования и модульного подхода, сетевого взаимодействия; в рамках 

конкретной учебной недели, другого учебного периода может меняться распределение 

недельных учебных часов по предметам, что фиксируется в рабочих программах, 

расписании учебных занятий, утверждаемых в установленном порядке.  

Деление на группы по общим обязательным учебным предметам не производится. 

 

 

  Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.  

  

Директор МАОУ МО Динской район  

 СОШ № 39 имени Н.П. Жугана                                   Е.В. Мороз  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
10 - го класса МАОУ МО Динской район СОШ № 39 имени Н.П. Жугана                              

гуманитарного профиля, реализующего   ФГОС СОО-2022 и ФОП 

                                             на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область  Учебные предметы  Уровень  

Количество часов в неделю  

10 класс 2024-

2025 уч. год  

11 класс 2025-

2026 уч. год  
Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  
 

2  2  136  

Литература    5 5 340  

Иностранные языки  Иностранный язык  
 

3  3  204  

Математика и 

информатика  

Математика  
 

5 5 340  

Информатика  
 

1  1  68  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  
 

2  2  136  

Химия   
 

1  1  68  

Биология  
 

1  1  68  

Общественно-

научные предметы   

История  
 

2 2 136  

Обществознание  
 

4  4  272  

География   
 

1  1  68  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура   
 2  2  136  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

 1  1  68  

  Индивидуальный 

проект  
  1  - 34  

ИТОГО    31 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  

  
3 4  238 

Русское правописание, орфография и 

пунктуация 

  1  1  68  

Избранные задачи по математике   1  1  68 

Практикум по геометрии  1 1 68 

Право  - 1 34 

Учебные недели    34  34  2312  

Всего часов    34  34  2312  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка       (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами  

  

34  34  2312  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

  

1156  1156  2312  

  
 



  

  

  

  

  

 

 

  


		2024-09-16T09:30:38+0300
	Мороз Елена Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




