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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"  и Уставом образовательной организации: 

- продолжительность учебного года в 7-9 классах – 34 учебные недели;  

- учебный год разбит на 4 четверти: 



                   1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023; 

                    2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

                    3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

                    4 четверть 01.04.2024 – 25.05.2024 

- продолжительность учебной недели в 7-9 классах - 5 дней в одну смену; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 7 классы – 32 часа, 

8 классы – 33 часа в неделю, 9 классы – 33 часа в неделю. 

- начало занятий в 8 часов 30 минут, расписание звонков: 

  

  1 урок:  8.30 – 9.10 

  2 урок:  9.20 – 10.00 

  3 урок: 10.20 – 11.00 

  4 урок: 11.20 –12.00 

  5 урок: 12.10 – 12.50 

  6 урок: 13.00 – 13.40 

  7 урок: 13.50 – 14.30 

  

 - занятия внеурочной деятельности проводятся после уроков; 

-перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью не 

менее 30 минут; 

-перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут; 

- затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не 

превышают (в астрономических часах) в 7-8х классах – 2,5 часа, в 9-х классах – до 3,5 

часов (п. 10.30 СанПиНа). 

Реализуемые основные образовательные программы 

Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

образовательных программ трех уровней общего образования. 

        Второй уровень образовательной программы - образовательная программа 

основного общего образования, в том числе адаптированная образовательная 

программа основного общего образования для детей с задержкой психического 

развития (нормативный срок освоения – 5 лет). 

     

Нормативная база для разработки учебного плана 

             Учебный план на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии 

следующих нормативных документов: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Закон); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО- 

2009); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 



-Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее 

– ФОП НОО); 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – 

ФОП ООО); 

-Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее– ФОП СОО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов, в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой̆ к изучению в 

предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, осваивался 

обучающимся в срок одной четверти, либо среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, осваивался 

обучающимся в срок более одной четверти. Округление результата проводится по 

правилам математического округления. 

Успешное прохождение учащимися 6-8-х классов промежуточной аттестации 

является основанием для перевода в следующий класс. 

Для учащихся последнего года обучения на ступени основного общего 

образования проводятся: защита индивидуальных проектов, устное собеседование, 

результаты которых являются допуском к государственной итоговой аттестации 

выпускников 9 классов. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов учебного плана организуется с использованием: 

 - учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, включённые в федеральный перечень 

учебников (приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020г. № 254 «Об 



утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

 - учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»). 

 

Особенности учебного плана 

  Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

С целью возрождения истории, традиции казачества и патриотического 

воспитания в школе продолжают действовать класс казачьей направленности – 7 

класс. 

 

Региональная специфика учебного плана 

 Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», в объеме 1 часа в неделю, 34 учебных часа 

в год в 8 и 9 классах; 

- учебного предмета «Биология» в 7 классе в объеме 2 часов в неделю;  

С целью удовлетворения потребности обучающихся в изучении родного языка 

как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, а также 

для реализации таких задач как: воспитание ценностного отношения к родному языку, 

как хранителю культуры; формирование первоначальных представлении о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания предметы «Родной язык» (русский) в и «Литературное 

чтение на родном языке» (русском) в 5-7-х классах могут преподаваться по желанию 

родителей (законных представителей) в объеме 

- предмет «Родной язык»  1 час в неделю в течение четвёртой четверти в 5 классе 

в 1-3 четвертях преподается в объеме 5 часов в неделю, а в четвёртой – 4 часа в 

неделю; в 6 классе в 1-3 четвертях – в объеме 6 часов в неделю, а в четвертой – 5 часов 

в неделю, в 7 классе в 1-3 четвертях в объеме 4 часа в неделю, а в четвертой – 3 часа в 

неделю.  

- предмет «Литература» в 5-6-х классах в 1-3 четвертях преподается в объеме 3 

часа в неделю, а в 4 четверти – 2 часа в неделю, в 7 классе в 1-3 четвертях в объеме 2 

часа, а в 4 четверти -1 час. 

   Предметы «Родной язык» (русский) в и «Литературное чтение на родном 

языке» (русском) в 1-3-х классах в 2023-2024 году преподаваться не будут в связи с 

отсутствием заявлений от родителей (законных представителей). 

   С целью формирования у обучающихся 6-7 классов современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, региональный модуль «Профилактика» в рамках 

«Рабочей программы воспитания» в 5-9-х классах реализуется через учебные предметы 



«Физическая культура», «Биология», «Технология» и кружок внеурочной деятельности 

«Экология моего дома». 

         С целью реализации «Концепции развития географического образования в 

Российской Федерации», важное место в которой отводится изучению географии 

родного края в 8-9 классах, реализуется модуль географии родного края в рамках 

изучения учебного предмета «География». 

С целью создания условий для формирования устойчивых знаний обучающихся 

по геометрии на базовом уровне изучение курса «Практикум по геометрии» для 

учащихся 8 и 9 классов осуществляется через внеурочную деятельность. 

Изучение вида спорта «Самбо», с целью его популяризации, в объеме 1 часа 

организовано в 6-9 классах. 

В профориентационный курс «Россия мои горизонты» для учащихся 6-9-х 

классов. Данный курс организован с соблюдением условия изучения всеми учащимися 

класса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

С целью формирования элементарных представлений об этнокультурных 

ценностях, традициях этнического отношения к культуре народов Кубани, под 

реализацию следующих задач: развитие чувства сопричастности и гордости за свою 

малую Родину, формирование осознания своей этнической принадлежности, 

возрождение и сохранение традиций кубанской семьи введён учебный предмет 

«Кубановедение» из части, формируемой участниками образовательных отношений в 

объеме 1 час в неделю. 

 С целью развития познавательного интереса к изучению природы, воспитания 

положительного эмоционально-ценностного отношения к животному миру, раскрытия 

роли животных в природе и их значения для человека, реализуя задачи обеспечения 

усвоения обучающимися знаний по биологии в соответствии со стандартом 

биологического образования, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 7-х классах, учебный предмет «Биология» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю. 

С целью формирования ключевых компетентностей учащихся через проектную 

деятельность и представления возможности сформировать и реализовывать проектный 

замысел в той или иной сфере деятельности, освоив соответствующие способы 

деятельности в системе, в учебном плане для 8,9 классов организуется кружок 

«Проектная деятельность в школе» в рамках внеурочной деятельности. Задачи курса: 

уметь различать факты и их оценку, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей, 

формировать и обосновывать собственную позицию. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 6-9 классах в объеме 3 

часов в неделю и реализуется через кружок внеурочной деятельности: «Олимпиец». 

В ходе изучения предмета решаются задачи укрепления здоровья школьников, 

формирования общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, обучения способам контроля при физической нагрузке. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

изучаются в 6-8 классах в объеме 0,2 часа в неделю каждый в четвертой четверти. 

Цели предметов: формирование представлений о русском языке как родном 

языке русского народа, являющемся основой культурного и нравственного 

самоопределения народа, о национальном своеобразии русского языка и его месте 

среди других языков. 

Задачи предметов:  

-формирование уважения к русскому языку и русской культуре, а также культуре 

любого другого народа;  



-овладение культурой межнационального общения;  

-воспитание ответственного отношения к русскому родному языку и желания 

сохранять и преумножать его богатство. 

С целью формирования у учащихся знаний основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирования представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности в 5 классе предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется через учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в неделю, Задачами данного 

курса являются: расширение и систематизация знаний и представлений учащихся о 

культуре и духовных традициях народов России; формирование первоначальных 

представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, истории 

российского общества; воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, 

культурным и религиозным традициям своего и других народов России, толерантное 

отношение к людям другой культуры; развитие информационной культуры учащихся 

(об источниках информации, её отборе и применении), возможностей для их активной 

самостоятельной познавательной деятельности. 

 Курс внеурочной деятельности «Практикум по геометрии» изучается в 8-9 

классах в объеме 1 часа в неделю. 

 Цель курса: обеспечение прочного и осознанного овладения учащимися 

системой геометрических знаний. 

 Задачи курса: 

- систематически изучать свойства геометрических фигур на плоскости, 

формировать пространственные представления; 

- развивать математический стиль мышления; 

- формировать умения решать геометрические задачи. 

В целях выработки у школьников сознательного отношения к труду, 

профессионального самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности 

в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований 

рынка труда, профориентационной поддержки учащихся в процессе выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности в 9 классе организуется 

кружок внеурочной деятельности «Человек и профессия». Задачи курса: проведения 

системной подготовительной предпрофильной и предпрофессиональной работы, для 

обеспечения предварительного самоопределения обучающихся в отношении 

профилирующих направлений будущего обучения и сферы будущей 

профессиональной деятельности. 

   С целью обучения школьников графической грамоте и элементам графической 

культуры модуль «Черчение и графика» в 8-х классах добавлен в учебный предмет 

«Технология», в 9 классе организуется кружок «Черчение» в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

Деление классов на группы 

При проведении занятий по английскому языку, информатике производится 

деление классов на группы в 7 и 9 классах. 

 

 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

Директор МАОУ МО Динской район 

 СОШ № 39 имени Н.П. Жугана                                   Е.В. Мороз 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

для 7-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 39 имени Н.П. Жугана  

по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20.6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12.6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    0.4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2    0.4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 0,2     0,2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 2 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27.2 29 30 31 33  150.2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1,8 1 2 2  6,8 

Кубановедение 1 1 1 1  4 

Самбо   1 1   2 

Основы финансовой грамотности 0,8     0,8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33  157 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

для 8-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 30 имени Н.П. Жугана,  

по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20.4 

Литература 2,8 2,8 1,8 2 3 12.4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   0.6 

Родная литература 

(русская) 0,2 0,2 0,2   0.6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика 
  1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 0,2     0,2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27.2 29 31 31 31 150.2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1,8 1 1 2 2 7,8 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Самбо    1 1 2 

Основы финансовой грамотности 0,8     0,8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33  157 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

для 9-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 39 имени Н.П. Жугана,  

по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 3 20.2 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 3 12,2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0 0,8 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2 0 0,8 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

      

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 31 32 31 151 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой грамотности 1      

Самбо     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33  157 
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