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Jasrpax o1 12 JjieT u crapue

[HmeBbIe BenecTBa No
Ne H 5 a5 S penentyp | Ilena
= auMeHoBauue 6o L
m\n 6am0aa benxku | Kupwt = A | menHoCTH i
1
OpyKTbl CBEAHE (110 CE30HY) 100 0.8 0,2 10,6 52
y
Macno ciauBodHOE 10 0,1 72 0,1 66
3
Kawa askas ¢ usioMom 250 7,45 8,1 64,75 361,7 176
4
Kakao ¢ MookoM 200 4.08 3,54 16,58 114,53 TTK Ne 3
5
Xneb nueHraHbIH 50 3,8 0,3 26,1 116,5
6
WUroro 3a 3aprpak: 610 16,23 19,34 118,13 710,73
O6en yyanuxcs or 12 jieT u crapuie
ITumesble BemecTsa No
Ne H 6 e e peuentyp | Ilena
- AaHMEHOBAHHE 0JIF0] VTIiero :
'\ G.miona benku | XKupb H A | meHHOCTH bi
1
Orypeu caexui 50 0,35 0,05 0,95 9.5
2
IToMuaop crexuit 50 0,55 0,1 1.9 12
3 Bopi BereTapHanckui
(MeJIKOIIMHKOBAHHBIH) 250 2,73 5,95 13,68 119,25 59
4
[ynsm 50/50 12,89 10,18 3.27 156,25 2T
3
Kawa Baskaa (rpevHesasn) 180 5,59 5,11 25,1 168,6 314
6
KOoMMOT U3 CBEAKHX L1008 200 0,16 0,16 23,88 97,6 372
-
Xneb rneHHd HbIiH 60 4,56 0,36 31,32 139.8
70 4,76 0,84 32,48 150,5
Xed pRatoH
200 1,50 0,00 22,80 97,20
CoK HaTypaibHbIH
1160 33,09 22,75 155,38 946,7
Hroro 3a oben:
218
Hroro 3a nens :
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3asrpak yyamuxcs ot 7 xo 11 aer

[Mumespie BeniecTsa Ne
Ne H 6 Bec ; o iJEHEI;T}’p Ilena
$ apMeHoBaHHe 01101 | VIneso
\ny bmona | pony | Knpol N % | RS bl
1
DpyKTHI CBEKHE 100 0,8 0,2 10,6 2 L ! i
2
Macno cnusoyHOe 10 0,1 7,2 0,1 66
3
Kalua Bs3kas ¢ H3IOMOM 200 5,96 6,48 51,8 289,75 176
4
Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,08 3,54 16,58 114,53 TTK Ne 3
S
Xu1e$ nueHUIHbI 30 ¥ 0,18 15,69 69,9
6
HToro 3a 3aBTpaK: 540 13,19 17,6 94,77 592,18
Obex yuamuxcs oT 7 o 11 ner
IMTumesnbie BenecTa Ne
No Ha Bec IH. )
HMeHOoBaHHe 5110/ v peuenTtyp Ilena
FASBO
m\n G.mona benku | Huph iy Jog St bi
1
Orypeu caexubt 40 0,28 0,04 0,76 44
2
MoMuaop ceemuit 40 0,44 0,08 1,52 9.6
3 | Bopm BererapuancKuii
(MEJIKOIMHKOBAHHBI ) 250 2,73 5,95 13,68 119,25 59
4
[yasm 50/50 12,89 10,18 3,27 156,25 oLt
5
Kama sa3kas (rpeunesas) 150 4,66 4,26 20,92 140,5 314
6
KoMIoT #3 CBEeKHX II0H0B 200 0,16 0,16 23,88 87,6 372
-
X1eh nueHuH Hbl i 50 3,8 0,3 26,1 116,5
Xnel pxaHoH 50 3.4 0,6 . B 1G7,5
200 1,50 0,00 22,80 97,20
CoK HatypanbHBI
780 29,86 21,57 136,13 848,8
HMroro 3a oben: )
178
Hroro 3a aews




