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на 2023-2024 учебный год 

Учебный план гуманитарного профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные 

предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы и обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Образовательная организация осуществляет образовательный процесс в 

соответствии с уровнями образовательных программ трёх уровней общего 

образования. 



Третий уровень образовательной программы – образовательная программа 

среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2года). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У

ровень 

Коли

чество 

часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература У 340 Т 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятнос

ть и статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественн

о-научные 

предметы 

История: 

 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 
Б 136 Т 

Основы 

безопасности 
Б 68 Т 



жизнедеятельност

и 

жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 

 

34 ЗП 

Курсы по 

выбору 

Психология человека 136 Т 

Социальное проектирование 34 ЗП 

Культура речи 68 Т 

ИТОГО 2312  

 

 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответ-ствии с СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21  и Уставом образовательной ор-ганизации. 

    Продолжительность учебного года в 11-х классах – 34 учебные недели. 

Учебный год разделён на 2 полугодия: 

I полугодие – с 01.09 по 27.10.2023 г.; с 07.11 по 29.12.2023 г.; 

II полугодие – с 09.01 по 22.03.2024 г.; с 01.04 по 25.05.2024 г. 

Продолжительность учебной недели в 11-х классе – пятидневная. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 11 класс –34 часа в неделю. 

Занятия в 11 классах осуществляются в 1 смену. 

 

Расписание звонков: 

1 урок   08.30 - 09.10 

2 урок   09.20 - 10.00 

3 урок   10.20 - 11.00 

4 урок   11.20 - 12.00 

5 урок   12.10 - 12.50 

6 урок   13.00 - 13.40 

7 урок   13.50 - 14.30 

    Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью продолжительностью не 

менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Занятия внеурочной деятельности по ФГОС в 11классах проводятся во вторую 

смену. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: 11классы – 3,5 часа 

Деление классов на группы 

 

В 10 и 11 классах деление на группы не осуществляется. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБ  



Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МАОУ МО Динской район 

 СОШ № 39 имени Н.П. Жугана                                   Е.В. Мороз 

НЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

для 10 класса МАОУ МО Динской район СОШ № 39 имени Н.П. Жугана 

гуманитарного профиля социально-педагогической направленности, 

по ФГОС на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

(час) 

10  

класс 

 

11  

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б  2  2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 
 1  

Итого   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

 Русское правописание, орфография и 

пунктуация 
 2 2 



Финансовая грамотность. Цифровой мир   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период 10-11-х 

классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 
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