JapTpak y4yaluxcs oT 7 no 11 ner

MueBbie BEUHECTBA

Ne
Ne H e 6 e | 2 penentyp | Ilena
. aumenosanne 0J1H0] VINeBo
n\n 6moaa | gy Kupni 9 A | nenuocT: bl
1
Macjio CIUBOYHOES 15 0,15 10,8 0,15 99
2 | Cyn Mono4Hbl# ¢ MAKAPOHHBIMH
H3IEJIHAMH 200 5,75 5,21 18.8 145,2 93
3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 354 | 16,38 114,53 TTK Ne 3
4
Xeb nueHHYHbIH 45 3,42 0,27 23,53 104,85
5
Konmurepckoe H3ALITHE 20 0 { 31,72 128
6
WUroro 3a 3aBTpaK: 480 13,4 19,82 90,78 591,58
O6en yaamuxces o1 7 go 11 ner
IMumessie BeMecTBA No
w Hm
Ne Haumenosauue 61 G ] s penentyp | Uena
. aumenosanue 0J1101 VIeno |
A 60M | poqey | JKuphl e A | neHHOCTH i
i
Orypeu chemui 60 0,42 0,06 1,14 6,6
2
Cyn u3 oBoiueH 250 2.2 4.4 12.4 99 1351
3
LLIHuwe s phiGHbBIH HATYPanbHbIA 100 14,96 4.6 9,73 138.3 258
4 [Mapuup cnoxHei (mope
kapTodenbHOe U CBEKIIA TYIICHAR B
coyce) 150 2,94 6,8 18.8 150 G394
5
KoMmmoT 13 CYLIEHbIX bpyKTOB 200 0,44 0,03 217 113 376
6 .
[L1oabI WK ATOObI CBEKHE 100 0,8 0,4 e 41
7
Xneb mueHHYHBIH 60 4.56 0,36 31,32 139,8
XireG paariv 50 3,4 0,6 232 107,5
970 29,72 17,25 1318 795,2

HMroro 3a obea:

HWroro 3a neHb

178

[losap




3aprpak ot 12 JieT W cTapure

[Inmessbie BemecTsa Na
Ne H 6 e [ AN penentyp | Uena
- auMeHoBaHHe 0J110] Vrieson
n\n 6002 | penen | Kupsi H HEHHOCTh 3
1
! Macno CIMBOYHOE
" 10 0,1 i 0,1 66
2 Cyr1 MOOYHBIA ¢ MAKAPOHHBIMH
H3[CTTUAMH 250 7,18 6,51 23,5 181,3 3 | s 8
3
Kaxao ¢ MOTOKOM 200 4,08 3,54 16,58 114,53 TTK Ne 3
4
| X e mueHWIHLIH 50 3.8 0.3 26,1 116,5
TTHpOKKH ¢ ITOBHITIOM HITH
. AR 60 3,50 | 3,75 34,77 186,83 454
MPOMBIILIEHHOrO NPOKIBOACTEA B
HHIWBHIYaJIbHOH YMaKoBke
6
Wroro 3a 3aBTpaK: 570 18,66 21,3 101,1 665,36
O6en yuamuxcs oT 12 jeT u crapiuue
TTumesble BeMIECTBA No
Ne Bec | Ju. ) |
Haumenosauue 071101 6 Vrneson peuentyp Ilena
m\n MOAA | Benku | upsl ‘[ s Bl
b
1 Canar w3 CBEKUX OMUAOPOB CO
CHA/IKHM TIepLEM 100 0,9 4,7 4.3 66 p.s
2
Cyn u3 opomen 250 y. 4,4 12,4 99 e i
3
[LIpwnuess PeIOHBIA HATYPaTbHbIH 120 17,96 5,36 11,68 166 258
4 Fapuup crioxHeill (Mmope
kaprodensHOe M CBEKNA TYLICHAd B
coyce) 180 3,42 4,61 22,58 145,49 939 ¢
S
KoMnoT ¥3 cylieHbIX GpPYKTOB 200 0,44 0,03 T Pk 376
6 (11008l UKW ATOHBI CBeAHE (110
i Ce30HY) 100 0,8 0,4 1.5 41
7
X neb mueHHYHbIH 70 532 0,42 36,54 163,1
70 4,76 0,84 32,48 150,5
X1eh pxaHol
1090 358 20,76 155,2 544,09
Hroro 3a oben:
218
Hroro 3a ieHb
[losap ')




