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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

1.1. Пояснительная записка 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Безопасное поведение» (далее - Программа) реализуется по социально - 

гуманитарной направленности.  
Данная программа разработана на основе следующих нормативно-

правовых актах: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 года №678  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-

р. 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г. 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей (с изменениями на 

21 апреля 2023 года) 

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 года N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, РМЦ ДОД КК, 2024 год. 

10. Устав МАОУ МО Динской район СОШ № 29 им. Броварца В.Т. 

  Программа направлена на развитие коммуникативных и 

интеллектуальных способностей, развитие лидерских качеств и организацию 

социализирующего досуга детей. Эта деятельность способствует социальной 

адаптации и развитию профессиональных качеств подрастающего поколения. 

Актуальность и новизна программы обусловлена необходимостью 

формировать базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности, 

выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 
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грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Программа направлена на 

формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту жизни и 

здоровья учащегося, формированию необходимых для этого волевых и 

морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности. 

Программа способствует социально-экономическому развитию 

Динского района, т.к. дает возможность получить общие представления о 

безопасности дорожного движения не только как водителя, но и пешехода и 

велосипедиста, освоение которых будет способствовать социально-

экономическому развитию муниципалитета. 

Педагогическая целесообразность определена особенностями перехода 

ребенка в школьный возраст. Обучение по программе способствуют 

формированию у учащихся сознательного и ответственного отношения к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни и 

в опасных условиях. Программа направлена на воспитание у учащихся таких 

качеств, как дисциплинированность, внимательность, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность, поскольку отсутствие именно 

этих качеств становится причиной трагических происшествий. 

Отличительные особенности программы является многоуровневой, 

модульной. Уровни отличаются сложностью разрабатываемых проектов. 

Содержание предмета направлено на расширение кругозора, а также 

самостоятельно применять полученные знания в доступной практической 

действительности. 

Адресат программы. Программа ориентирована на учащихся 

возрастной  категории 12 – 15 лет, имеющих базовый уровень владения ИКТ. 

В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, талантливых (одарённых, 

мотивированных) и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. С 

учетом запросов родителей и потребностей детей с особыми 

образовательными потребностями в Программе предусмотрено 

проектирование индивидуальной образовательной траектории с учетом 

возрастных, индивидуальных особенностей ребенка или его жизненной 

ситуации.  

Дети с ОВЗ принимаются после собеседования с родителями 

(законными представителями). Собеседование проводится с целью 

установления уровня трудностей у ребенка и выстраивания индивидуального 

образовательного маршрута (Приложение №1) с учетом особенностей 

нозологической группы и уровня трудностей у ребенка. 

Уровень программы, объем и сроки. Программа реализуется на 

ознакомительном уровне, 37 часов, 1 год. 
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Форма обучения: очная, дистанционная. 

Режим занятий.  Занятия проводятся для каждой группы 1 раза в неделю 

по 1 учебному часу. Продолжительность 1 часа занятий - 45 минут. Всего 2 

группы (1 группа – 12-13 лет, 2 группа – 14-15 лет).   При дистанционной 

форме обучения продолжительность занятия - 30 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. Занятия 

проводятся в сформированных разновозрастных группах, являющихся 

основным составом творческого объединения. Состав групп постоянный. 

Занятия групповые. Виды занятий: творческие работы, экскурсии, беседа, 

викторины, конкурсы, дидактические игры. 

При необходимости программа может реализовываться в дистанционном 

формате с помощью информационно-коммуникационной платформы 

«Сферум» и приложения VK Мессенджер.  

При изучении нового материала используются видео презентации, 

инструкции по выполнению заданий, упражнений. Дистанционное занятие 

предусматривает обязательное участие родителей.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих 

осознанного выполнения детьми и подростками правил поведения, 

обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях 

улицы, природы, быта. 

Задачи: 

Предметные задачи: 

 развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности; 

 формирование социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни; 

 понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных ситуаций различного характера; 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

травмах различных областей тела, ожогах, обморожениях, отравлениях; 

 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

и принимать обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных 

условий и возможностей; 

 развитие soft-компетенций. 
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Личностные задачи: 

 воспитание бережного и вдумчивого отношения к природе. Развитие 

навыков здорового образа жизни; 

 формирование нравственных качеств – любовь к близким людям, 

стремление заботится о них, чувство привязанности к своей родной станице, 

своей стране, бережное отношение ко всему, что сделано природой и руками 

человека. 

Метапредметные задачи: 

 развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в 

саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

аккуратности; 

 развитие устойчивой познавательной активности, интереса к природе, ее 

живым и неживым объектам и явлениям. 

При использовании дистанционных технологий обучения решаются 

следующие задачи: 

- формирование навыка владения ТСО и программами; 

- формирование навыка самостоятельного поиска информации через 

информационные онлайн-платформы, сайты и блоги; 

- развитие умения анализировать и корректировать собственную деятельность. 

 

1.3  Содержание программы 
Программа предполагает постепенное расширение знаний и их 

углубление, а также приобретение умений в области проектирования, 

конструирования и изготовления прототипа продукта. 

Занятия предполагают развитие личности: 

­ развитие интеллектуального потенциала обучающегося (анализ, синтез, 

сравнение); 

­ развитие практических умений и навыков (эскизирование, моделирование, 

конструирование, макетирование). 

   Учебно – воспитательный процесс направлен на формирование и 

развитие у учащихся таких важных социально значимых качеств, как 

готовность к нравственному самоопределению, стремление к сохранению и 

приумножению культурных и исторических ценностей. Становление 

личности через самовыражение. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование разделы/ 

темы 

часы Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практика 

1 Введение. Вводный 

контроль. Основы 

медицинских знаний и 

оказание первой                       помощи 

6 1 5 Беседа, 

опрос 

2 Индивидуальная модель 12 2 10 Беседа, 
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здорового образа жизни опрос 

3 Безопасность в повседневной 

жизнедеятельности 

15 3 12 Беседа, 

опрос 

4 Информационная 

безопасность 

4 1 3 Беседа, 

опрос 

 ИТОГО 37 7 30  

 

Содержание учебного плана 

Тема 1. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 

часов) 

Теория (1 час). Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, 

планирование и определение результата. 

Практика (5 часов). В группах изучение признаков, по которым можно 

определить состояние человека, причин. Практическое повторение действий 

при данной ситуации. Составление алгоритма действий при возникновении 

опасной ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - 

звонок в МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного 

телефона. Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении 

темы проводится игра по станциям. На станции предложен один из изученных 

кейсов. Учащиеся должны прочитать кейс (описание состояния человека и 

внешних признаков), выполнить очередность действий, включая необходимые 

диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. Кейсы описывают 

следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, наружных кровотечениях, попадания 

инородного тела в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, обморожении, отравлениях. Для разных возрастов сложность 

описываемых ситуаций может отличаться. 

Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни (12 часов) 

Теория (2 часа). Здоровый образ жизни – активные действия, 

обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, которые выражены 

медицинским, физическим, экологическим или каким-либо другим видом 

активности человека. 

Практика (10 часов). Питание - суточная потребность человека в 

питательных веществах, витаминах и воде относительно конкретного 

возраста. Суточная норма калорий, примерное распределение калорий при 

пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. Составление 

индивидуального плана питания. Норма физической активности человека, 

относительно возраста. Виды активности, способствующие гармоничному 

развитию и поддержанию здоровья. Составление индивидуальной программы 

физической активности в соответствии с интересами и особенностями 

здоровья. Упражнения для глаз, снятия напряжения со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения 

воздействия на здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим 
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проветривания. По мере изучения темы учащиеся заполняют 

“Индивидуальную модель здорового образа жизни”. 

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности (15 часов) 

Теория (3 часа). Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор 

кейсов. Командообразование. Анализ кейса, планирование и определение 

результата. Формы представления результатов работы проектных команд: 

лего-прототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 

Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе. 

Практика (12 часов). Промежуточный контроль. Разработка прототипа 

объектов. 

Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. Подготовка 

речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному и мобильному 

телефону, сообщений в мессенджерах. 

Проведение сценария по опасным ситуациям: 

- использование бытовых устройств, приборов, инструментов. Проведение 

сценария по опасным ситуациям использования средств бытовой химии; 

- неисправность системы электроснабжения; 

- пожар в доме/квартире; 

- утечка газа; 

- на воде, само- и взаимопомощь на воде. 

Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

Тема 4. Информационная безопасность (4 часа) 

Теория (1 час). Личная безопасность - основные элементы. Проверка и 

корректировка личных профилей в интернет. Цифровой след - совокупность 

данных, которые пользователь генерирует во время пребывания в цифровом 

пространстве. Пассивный и активный цифровой след. 

Практика (3 часа). Итоговый контроль. Основы безопасного общения в 

Интернет. Защита компьютера и мобильного устройства от вредоносного 

воздействия. 

 

1.4. Планируемые результаты 

Результативность и способы оценки программы построены на основе 

компетентностного подхода. 

Учащиеся будут знать: 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, 

наружных кровотечениях, попадания инородного тела в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

- что такое здоровый образ жизни и его компоненты; 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: при 

использовании бытовых устройств, приборов, инструментов, средств бытовой 

химии; при неисправности системы электроснабжения; при пожаре в 

доме/квартире; при утечке газа; на воде, в туристических походах. 

- что такое личная безопасность в сети Интернет; цифровой след; пассивный 
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и активный цифровой след; 

- основы безопасного общения в Интернет; 

- жизненный цикл проекта. 

Учащиеся будут уметь: 

- действовать адекватно сложившейся ситуации; 

- чётко и полно сообщать через различные каналы связи о возникновении 

опасной ситуации взрослым, специализированным службам; 

- составлять индивидуальную модель здорового образа жизни; 

- оказывать само- и взаимопомощь на воде; 

- создавать личных профилей в интернет с точки зрения обеспечения 

безопасности; 

- обеспечивать защита компьютера и мобильного устройства от 

вредоносного воздействия; 

- анализировать кейсы и выстраивать траекторию решения проблемы. 

Предметные результаты: 

 знания об окружающей среде; 

 умение работать с природным материалом; 

 знания о взаимосвязях человека, растений, животных с 

окружающей природной средой. 

 умение самостоятельно проявлять себя в опытах. 

Личностные результаты: 

 стремление к самоутверждению, самовыражению; 

 знание норм поведения в коллективе; 

 применение правил поведения в природе. 

Метапредметные результаты: 

 развитый интерес к изучению окружающей природной среды; 

 потребность в здоровом образе жизни; 

 способность к самостоятельной работе; 

 умение общаться и работать в коллективе. 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

2.1.  Календарный учебный график программы 

Расписание занятий: 

1 группа: четверг 

2 группа: вторник 

Место проведения: каб. №103 

 

Календарный учебный график программы Группа № 1 

№ 

п/п 

Дата 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля план факт 

   Основы медицинских 6 групповая беседа 
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знаний и оказание 

первой помощи 

1 03.09  Выбор группами кейсов 

для работы. Анализ кейса, 

планирование и 

определение результата. 

1 групповая беседа 

2 10.09  Изучение признаков, по 

которым можно определить 

состояние человека, причин. 

Практическое повторение 

действий при данной 

ситуации. 

1 групповая беседа 

3 17.09  Составление алгоритма 

действий при возникновении 

опасной ситуации по 

выбранному кейсу 

1 групповая беседа, 

опрос 

4 24.09  Составление сценария 

диалогов - звонок в МЧС, 

родителям, скорую помощь 

со стационарного и 

мобильного телефона. 

Взаимообучение на основе 

созданных алгоритмов 

1 групповая беседа, 

опрос 

5 01.10  Игра по станциям. 1 групповая дидактичес

кая игра 

6 08.10  Игра по станциям. 

Подведение итогов 

1 групповая дидактичес

кая игра 

   Индивидуальная 

модель здорового 

образа жизни 

12   

7 15.10  Здоровый образ жизни. 

Компоненты 

индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 

1 групповая беседа, 

опрос 

8 22.10  Питание - суточная 

потребность человека в 

питательных веществах, 

витаминах и воде 

относительно конкретного 

возраста. 

1 групповая беседа, 

опрос 

9 29.10  Работа с индивидуальной 

моделью здорового образа 

жизни – внесение данных. 

1 групповая беседа, 

опрос 

10 05.11  Суточная норма калорий, 

примерное распределение 

калорий при пятиразовом 

питании. Ежедневный и 

недельный рацион. 

1 групповая беседа, 

опрос 

11 12.11  Работа с индивидуальной 

моделью здорового образа 

жизни – внесение данных. 

1 индивидуальн

ая 

практическ

ая работа 
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12 19.11  Составление 

индивидуального плана 

питания. 

1 групповая беседа, 

творческая 

работа 

13 26.11  Работа с индивидуальной 

моделью здорового образа 

жизни - внесение 

данных. Норма физической 

активности человека, 

относительно возраста. 

Виды активности, 

способствующие 

гармоничному развитию и 

поддержанию здоровья. 

1 групповая беседа, 

творческая 

работа 

14 03.12  Составление индивидуальной 

программы физической 

активности в соответствии с 

интересами и особенностями 

здоровья. Упражнения для 

глаз, снятия напряжения со 

спины. 

1 групповая беседа, 

творческая 

работа 

15 10.12  Микросреда человека: дом, 

школа и т.д. Оценка 

микросреды с точки зрения 

воздействия на здоровье 

человека. Рабочее и спальное 

место, режим проветривания. 

1 групповая беседа, 

творческая 

работа 

16 17.12  Завершение оформления 

индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 

1 групповая беседа, 

опрос 

17 24.12  Промежуточный контроль. 
Представление кейсов для 

работы проектных групп. 

Выбор кейсов. 

Командообразование. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

18 14.01  Анализ кейса, планирование 

и определение результата. 

Формы представления 

результатов работы 

проектных команд: лего- 

прототипирование объекта, 

пространственный 

прототип объекта. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

   Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельности 

15 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

19 21.01  Разработка прототипа 

объектов. 

1 групповая беседа, 

дидактичес

кая           игра 

20 28.01  Разработка прототипа 

объектов. 

1 групповая беседа, 

дидактичес
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кая           игра 

21 04.02  Разработка прототипа 

объектов. 

1 групповая беседа, 

дидактичес

кая           игра 

22 11.02  Подготовка сценария 

действий с применением 

прототипа объекта. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

23 18.02  Подготовка речевых 

сценариев, в том числе 

звонков по стационарному и 

мобильному телефону, 

сообщений в 

мессенджерах. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

24 25.02  Проведение сценария по 

опасным ситуациям 

использования бытовых 

устройств, приборов, 

инструментов. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

25 04.03  Проведение сценария по 

опасным ситуациям 

использования средств 

бытовой химии. 

1  беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

26 11.03  Проведение сценария по 

опасным ситуациям при 

неисправности системы 

электроснабжения 

1 групповая беседа, 

опрос 

27 18.03  Проведение сценария 

поведения при пожаре в 

доме/квартире. 

1 групповая беседа, 

опрос 

28 25.03  Проведение сценария по 

опасным ситуациям при 

утечке газа. 

1 групповая беседа, 

опрос 

29 01.04  Проведение сценария по 

опасным ситуациям на 

воде, само- и 

взаимопомощи на воде. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

30 08.04  Проведение сценария по 

опасным ситуациям 

Соблюдение правил 

безопасного поведения в 

туристических походах. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

31 15.04  Проведение сценария по 

опасным ситуациям  

1 групповая творческая 

работа 

32 22.04  Соблюдение правил 

безопасного поведения в 

туристических походах. 

1 групповая беседа, 

опрос 

33 29.04  Подведение итогов 

обучения темы. 

1 групповая беседа, 

опрос 

   Информационная 

безопасность 

4   
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34 06.05  Личная безопасность-из чего 

она складывается. 

1 групповая беседа, 

опрос 

35 13.05  Проверка и корректировка 

личных   профилей в интернет. 

1 групповая беседа, 

опрос 

36 20.05  Цифровой след - 

совокупность данных, 

которые пользователь 

генерирует во время 

пребывания в цифровом 

пространстве. Пассивный и 

активный цифровой след. 

Основы безопасного 

общения в Интернет. 

1 групповая беседа, 

опрос 

37 27.05  Итоговый контроль. 
Защищаем компьютер и 

мобильные устройства от 

вредоносного 

воздействия. 

1 групповая беседа, 

опрос, 

творческая 

работа 

ИТОГО: 37   

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- персональные компьютеры с программным     обеспечением, оснащенные 

выходом в Интернет; 

- мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки); 

- подручный материал для создания прототипов пространств; 

- тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации; 

- тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей; 

- набор имитаторов травм и поражений; 

- шина лестничная; 

- воротник шейный; 

- табельные средства для оказания первой медицинской помощи;  

- коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

Наглядный материал: презентации, видеофильмы. Обучающие  игры. 

Для обеспечения дистанционного обучения педагогу и обучающимся 

необходимо наличие доступа участников образовательного процесса к 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет на скорости не ниже 

512 Кбит/с. 

На период режима «повышенной готовности», или любых других 

форсмажорных обстоятельств, при электронном обучении с применением 

дистанционных технологий так же требуется наличие либо компьютера (с 

колонками, веб-камерой), либо планшета, смартфона с возможностью выхода 

в Интернет; бесплатной программы для участия видеоконференций, 

вебинаров и т.д. (Яндекс Телемост, Телеграмм, ВКонтакте, Сферум и др.). 
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Программа может быть реализована на основе договора o сетевой 

форме реализации образовательной программы, где базовая организация – 

учреждение допобразования и организация- участник – муниципальное 

общеобразовательное учреждение. Организация-участник предоставляет 

ресурсы, необходимые для реализации данной программы такие как: 

помещение, мебель, оборудование. При этом программа для учащихся 

реализуется на бюджетной основе за счет субсидий, предусмотренных 

Базовой организацией. При реализации данной программы ресурсы 

Организации участника используются Базовой организацией на 

безвозмездной основе. 

Информационное обеспечение: на занятиях используется аудио и 

видео аппаратура, интернет-ресурсы, мультимедийное оборудование. 

Для реализации программы в дистанционной форме обучения 

необходимо наличие в семье у родителей или самих учащихся смартфонов или 

персональных компьютеров со стабильным соединением с сетью Интернет. Для 

просмотра материала программы и выполнения заданий учащимся достаточно 

камеры смартфона или персонального компьютера. 

Для работы в дистанционном формате педагог использует, смартфон или 

ноутбук со стабильным, скоростным подключением к сети Интернет для 

съёмки видео-занятий и микрофон с качественным звуком. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

имеющий среднее педагогическое образование или высшее образование- 

бакалавриат, направленность (профиль) которого соответствует 

естественнонаучной направленности (профилю) дополнительной 

общеобразовательной программы. 

 

2.3. Формы аттестации 

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

С целью определения результативности обучения по программе 

применяются следующие виды контроля:  

 Вводный контроль (диагностика) проводится в начале учебного года 

для выявления уровня подготовки учащихся для усвоения программного 

материала, а также для приема учащихся в данное объединение на любом 

этапе обучения.  

 Текущий контроль учащихся проводится с целью установления 

фактического уровня теоретических знаний по темам (разделам), за 

полугодие, за год; степени усвоения учащимися дополнительной 

общеобразовательной программы в рамках полугодия (год). 

 Промежуточный контроль учащихся проводится с целью повышения 

ответственности педагогов за результаты образовательного процесса, за 

степень усвоения учащимися дополнительной общеобразовательной 

программы по окончании полного прохождения программ базового уровня 

при переходе на обучение программ углубленного уровня за объективную 
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оценку усвоения учащимися дополнительных общеобразовательных 

программ каждого года обучения. 

В качестве оценки деятельности учащихся по каждой теме используется 

наблюдение за проявлением знаний, умений и навыков в процессе выполнения 

ими практических работ. Так же предлагается проведение учащимися 

самоанализа своей работы. 

 Формы подведения итогов реализации общеобразовательной 

программы. Подведение итогов реализуется в рамках презентации и защиты 

результатов выполнения кейсов, представленных в программе. 

 Формы демонстрации результатов обучения. Представление 

результатов образовательной деятельности пройдёт в форме публичной 

презентации решений кейсов командами и последующих ответов, 

выступающих на вопросы наставника и других команд. 

 Формы диагностики результатов обучения. Беседа, тестирование, 

опрос. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

для дистанционного обучения: фотоматериалы, отзывы детей и родителей, 

материалы диагностики (планы опросов). Формы предъявления и 

демонстрации образовательных результатов через выставку работ с помощью 

информационно-коммуникационной платформы «Сферум» и приложения VK 

Мессенджер.  

2.4. Оценочные материалы 

В качестве оценочных материалов используется перечень необходимых 

теоретических знаний и практических умений, предусмотренных 

содержанием программы. Показатели критериев определяются уровнем: 

высокий (В) – 5 балла; средний (С) – 4 балла; ниже среднего (Н/С) – 3 балл. 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, личностно-

ориентированный и дифференцированный подход; метод, направленный на 

формирование положительной мотивации к обучению (создание ситуации 

успеха, через выполнение заданий посильных для всех учащихся, 

положительный эмоциональный настрой через создание доброжелательной 

атмосферы доверия и сотрудничества на занятии); объяснительно-

иллюстративный и воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование. 

Педагогические технологии: индивидуальный подход, коллективной 

деятельности, проектной деятельности, здоровьесберегающих технологий 

оказывают положительное влияние на качество усвоения программного 

материала всеми учащимися. 

Формы организации учебного занятия. 

Вид занятия: вводное занятие, практическое занятие, диагностическое 

занятие. 

 Форма организации занятия: беседа, практическое занятие, мастер-

класс, открытое занятие, экскурсия. 
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Форма организации образовательного процесса: коллективная, 

групповая, парная. 

Алгоритм учебного занятия.   

Тип занятия Структура занятия 

Изучение нового 

материала 

1. Организационный момент Повторение 

пройденного материала. 

2. Изложение нового материала. 

3. Самостоятельное усвоение новых знаний. 

4. Закрепление нового материала. 

5. Подведение итога занятия. 

Совершенствование 

способов действий и 

знаний 

1. Организационный момент. 

2. Повторение сформированных умений и навыков. 

3. Проведение проверочных упражнений или 

заданий. 

4. Ознакомление с новыми умениями. 

5. Упражнения на основе новых умений, 

упражнения на закрепление. 

6. Тренировочные упражнения по образцу и 

подобию, алгоритму, инструкции. 

7. Упражнения творческого характера. 

8. Подведение итога занятия. 

Контроль и коррекция 

способов действий и 

знаний. 

1. Организационный момент. 

2. Проверка знаний фактического материала, 

фронтальная беседа, индивидуальный опрос. 

3. Проверка знаний основных понятий, законов и 

умение объяснять их сущность. 

4. Применение учащимися знаний, практические 

задания. 

5. Выполнение творческих работ. 

6. Подведение итога занятия. 

Комбинированное 

занятие. 

1. Организационный момент (подготовка учащихся 

к восприятию новых знаний, сообщение темы и 

цели занятия) 

2. Проверка ранее полученных знаний. 

3. Подготовка учащихся к восприятию нового 

учебного материала. 

4. Изучение нового материала. 

5. Закрепление изученного материала. 

6. Связь новых знаний и умений с ранее 

полученными и сформированными. 

7. Подведение итогов. 

Практическое занятие. 1. Организационный момент (подготовка учащихся 

к восприятию новых знаний, сообщение темы и 

цели занятия). 
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2. Проверка ранее полученных теоретических 

знаний. 

3. Выполнение практических заданий. 

4. Подведение итога. 

 

Раздел №3. «Рабочая программа воспитания» 
 

3.1. Цель воспитательной работы 

Создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный 

выбор жизненной позиции, а также к духовному и физическому 

самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

 

3.2. Задачи воспитательной работы 

­ развивать способности и творческий потенциал в воспитании каждого 

учащегося посредством использования возможностей учебного занятия; 

­ воспитывать общительность, любознательность, инициативность, 

самостоятельность через индивидуальную и групповую работу в детском 

объединении; 

­ формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового 

образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, 

активной жизненной позиции через потенциал событийного воспитания; 

­ формировать духовно-нравственные ценности через объединения 

воспитательных ресурсов семьи и Центра «Точка роста», установления 

партнерских взаимоотношений с родителями (законными 

представителями); 

­ содействовать приобретению опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе индивидуальных проб в совместной 

деятельности и социальных практиках. 

 

3.3. Формы и методы воспитания 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в процессе практических занятий, 

организации выставок, экскурсий, в том числе с участием родителей.   

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на 

воспитание детей их родителей (законных представителей), и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод 

переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, 
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развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания 

воздействием группы, в коллективе. 

 

3.4. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности творческого объединения «Безопасная поведение» на основе 

основной учебной базе реализации программы в МАОУ МО Динской район 

СОШ 29, Центр «Точка роста» в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, посещения выставок и мастер – классов с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения 

целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов 

родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её 

завершения.  

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось 

достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем.  

 

3.5. Планируемые результаты воспитательной работы 

­ развиты творческие способности учащихся в соответствии с возрастом; 

­ учащиеся проявляют общительность, любознательность, инициативность, 

самостоятельность в коллективе; 

­ проявление у детей общей культуры личности и активной жизненной 

позиции, инициативности, самостоятельности и ответственности, а также 

интереса к здоровому образу жизни; 

­ установлены партнерские взаимоотношения с родителями учащихся; 

­ учащимися приобретен опыт личностного и профессионального 

самоопределения с учетом возраста. 

­  

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Перечень 

воспитательных 

мероприятий 

Дата Участники Ответственный 

Модуль «Воспитание на учебном занятии» 

Акция  

«Внимание, дети!» 

сентябрь Учащиеся   С.Ю. Мосолов  
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Участие в «Цифровом 

квесте» мастер – класс» 

Безопасность личных 

персональных данных в 

сети интернет 

ноябрь Учащиеся   С.Ю. Мосолов 

Беседы в творческом 

объединении по 

технике безопасности 

при работе с 

инструментами, 

применяемыми в 

Центре «Точка роста». 

По 

необходимости, 

но не реже 1 

раза в месяц 

Учащиеся   С.Ю. Мосолов 

Беседы в творческом 

объединении по ПДД, 

противопожарной 

безопасности. 

Ежемесячно Учащиеся   С.Ю. Мосолов 

Модуль «Ключевые дела» 

«День открытых 

дверей». Презентация 

программ центра  

сентябрь Учащиеся, 

родители 

С.Ю. Мосолов 

Участие в 

муниципальных 

олимпиадах по ОБЖ 

октябрь Учащиеся  С.Ю. Мосолов 

Акция «Поздравь 

защитника отечества». 

февраль Учащиеся, 

родители(папы) 

С.Ю. Мосолов 

День науки в школе апрель Учащиеся  С.Ю. Мосолов 

Модуль «Воспитание в детском объединении» 

День открытых дверей 

«Выбери своё дело!» 

(выставка проектов). 

сентябрь Педагоги, 

учащиеся 

С.Ю. Мосолов 

Открытый урок по 

ОБЖ  

декабрь Учащиеся, 

родители(мамы) 

С.Ю. Мосолов 

Участие во 

Всероссийской 

образовательной акции 

«Урок цифры» 

апрель 

Учащиеся С.Ю. Мосолов 

Организация и 

проведение акции 

«Подарок ветерану» 

Май  Учащиеся, 

ветераны 

С.Ю. Мосолов 

Модуль «Работа с родителями» 

Родительские собрания 3 раза в год Родители С.Ю. Мосолов, 

родители  
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Индивидуальные 

консультации с 

родителями. 

В течение года Педагог, 

родители 

С.Ю. Мосолов 

Модуль «Профессиональное самоопределение» 

Конкурс «Игра моей 

мечты» видео материал 

Январь Учащиеся С.Ю. Мосолов 

Встреча с 

представителями 

профессий с МЧС, 

военнослужащие, 

медработники 

Март  Учащиеся, 

родители 

С.Ю. Мосолов 

Клуб интересных 

встреч «В мире 

профессий» в роли 

военнослужащих, МЧС, 

медработника 

Май Учащиеся С.Ю. Мосолов 

Список литературы 

Список литературы, используемой педагогом 

1. Война за данные: почему нельзя просто взять и «стереть» свой цифровой 

след. URL: https://knife.media/data-laws-war/ (дата обращения: 01.11.2019). 

2. Игнатова В. В. Педагогические факторы духовно-творческого становления 

личности в образовательном процессе: Монография. — Красноярск: 

СибГТУ, 2014. — 272 с. 

3. Игнатова В. В., Шушерина О. А. Педагогические стратегии в контексте 

профессионально-культурного становления личности студента вуза // 

Сибирский педагогический журнал. 2004, № 1, с. 105– 113. 

 

Список литературы, рекомендованной учащимся 

1. Касимов Р.А. Идеальная модель здорового образа жизни как педагогическое 

средство формирования здоровой личности в здоровьесберегающем 

образовательном пространстве // Современные проблемы науки и 

образования. – 2016. – № 6. 

URL:http://www.scienceeducation.ru/ru/article/view?id=25612 (дата обращения: 

01.11.2019). 

 

Список литературы, рекомендованной родителям 

1. Сластенин В. А., Чижакова Г. И. Введение в педагогическую аксиологию: 

Учеб. пос. для студ. высш. пед. учеб. заведений. — М.: Изд. центр 

«Академия», 2013. — 192 с. 

2. Тарасова Т. А., Власова Л. С. Я и мое здоровье. /Пособие./ 

Валеологические знания и умения детям школьного возраста. Челябинск, 

2009. 96с. 

 

http://www.scienceeducation.ru/ru/article/view?id=25612


21 
 

 

 

 

 

 
Приложение 1  

Примерная форма индивидуального образовательного маршрута 

Обучающего(ей)ся ___________________________________________  
                                       (название детского объединения)  

1. Фамилия, имя, отчество обучающего(ей)ся ________________ 

2. Возраст: ________, дата рождения _________  

3. Год обучения в детском объединении _______ год вступления в объединение _______  

4. Характеристика личностных качеств (кратко): 

_____________________________________________________________________________ 

5. Основания для создания индивидуального образовательного маршрута:  

способствовать наиболее полной реализации индивидуальных творческих способностей 

(наличие достижений).  

6. Этапы образовательного маршрута. 

Этап\цель Содержание Предполагаемый 

результат 

Начальный этап  

Цель: выявить 

индивидуальные интересы и 

творческие потребности. 

1. Беседы и наблюдения за 

обучающимся во время 

занятий.  

2.Проведение 

анкетирования по изучению 

мотивации и творческих 

способностей. 

3.Выявление 

индивидуальных 

творческих желаний и 

интересов. 

4. Индивидуальные занятия 

при необходимости. 

1.Развитие индивидуального 

интереса к творчеству.  

2.Подготовка к 

мероприятиям, 

раскрывающим творческие 

возможности. 

 3. Участие в конкурсах. 

Этап развития  

Цель: способствовать 

дальнейшему развитию и 

реализации творческих 

способностей 

обучающегося. 

1.Проведение методик по 

изучению уровня 

самооценки и притязаний, 

по изучению темперамента.  

2.Продолжение 

индивидуальных занятий. 

3.Усложнение видов 

деятельности, подготовка к 

участию в конкурсе. 

1. Высокий уровень участия 

в городских, районных и 

областных конкурсах. 

 2. Развитие творческих 

способностей, самооценки и 

уровня притязаний. 

Этап саморазвития 

Цель: содействовать 

выходу творческой 

деятельности 

обучающегося на новый, 

более высокий уровень 

1.Совместный подбор и 

обсуждение нового 

творческого материала.  

2. Индивидуальная работа 

над творческим проектом. 

1. Высокий уровень участия 

в конкурсах разного уровня. 

 2. Развитие субъектной 

позиции и креативности. 

7. Учебно-тематический план 

№ 

п\п 

Дата, время Тема 

занятия, 

количество 

Содержание 

занятия 

(кратко) 

Используемые 

технологии, 

формы и 

Предполагаемый 

результат 

занятия 



22 
 

 

часов методы 

      

8. Способы оценки успехов учащегося 

9. Работа с родителями                                            Педагог _____________________ /Ф.И.О./ 

Приложение №2 

«Индивидуальная карта личностных особенностей каждого ребенка» 
 

Наша цель — это создание наиболее благоприятных условий для развития личности 

ученика как индивидуальности. 

Задача раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться, развиться, 

обрести избирательность и устойчивость к социальным воздействиям. 

С каждым годом растет все больше информационная перегрузка, что сказывается на 

здоровье, психическом самочувствии учеников, что нередко приводит к потере интереса к 

образованию. Поэтому мы должны постоянно искать и применять новые подходы и 

требования к современному образованию. 

— Предоставлять каждому права выбора собственного пути развития на основе 

выявления его личностных особенностей; 

— Предлагать детям на выбор различные учебные задания и формы работы, 

поощрять детей к самостоятельному поиску путей решения этих задач; 

— Способствовать эффективному накоплению каждым ребенком своего 

собственного личного опыта; 

— Стремиться выявить реальные интересы детей и согласовывать с ними подбор и 

организацию учебного материала; 

— Вести индивидуальную работу с каждым ребенком; 

— Помогать детям самостоятельно, оценивать результаты своей работы и 

исправлять допущенные ошибки; 

— Учить детей самостоятельно вырабатывать правила поведения и контролировать 

их соблюдение; 

— Пробуждать детей обсуждать возникшие между ними конфликтные ситуации и 

самостоятельно искать путь их разрушения. 

Всех детей в группе учат одинаково, но каждый учит по-своему, поэтому для работы 

нам нужна индивидуальная карта, отражающая личностные особенности каждого ребенка. 

 

1. Ф.И.О. 

2. Уровень творческих способностей: 

Высокий низкий 

Активен пассивен 

• учебное задание выполняет с интересом 

• с интересом работает в группе 

• быстро, охотно и легко выполняет указания учителя 

• стремится выполнить учебное задание до конца 

• не проявляет интереса к занятиям 

• с трудом включается в групповую работу 

• не охотно и не сразу выполняет указания учителя 

• может бросить и недоделать учебное задание. 

3. Уровень познавательных способностей - высокий, средний, низкий: 

• правильно выполняет большинство заданий 

• любое начатое задание выполняет согласно образцу 

• активно предлагает способы выполнения заданий 

• приступая к работе, пытается определить этапы ее    выполнения 

• интересуется конечным результатом работы 



23 
 

 

• легко отвлекаться, может бросить начатую работу 

• не проявляет инициативы 

• не стремится преодолеть возникающие в ходе работы трудности. 

4. Коммуникативные способности. 

высокие средние низкие 

5. Профориентация: самостоятельная, несамостоятельная. 

пришел ребенок сам 

заставили родители 

привела подруга 

6. С какой учебной информацией предпочитает работать 

наглядность, информация педагога, самостоятельное изучение. 

7. Приобретение профориентационных навыков и умений. 

Как ребенок усвоил программу за учебный год или за курс обучения: 

высокий уровень 

средний уровень 

низкий уровень 
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Индивидуальная карта личностных особенностей каждого ребенка за 20__ \20__ гг. 

 

Ф. И. 

ребенка 

 

Уровень 

творческих 

способностей 

Уровень 

познавательных 

способностей 

Коммуникативные 

способности 

Профориентация С какой учебной информацией 

предпочитает работать 

Профориентацион

ные навыки 

 Высокий  

Низкий 

Высокий 

Средний  

Низкий 

Высокий 

Средний  

Низкий 

самостоятельная, 

несамостоятельная 

наглядность 
 

информация 

педагога 

самостоя- 
тельное 
изучение 

высокий  

средний  

низкий  

 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 


