
чЗЙ йш г»' 
;№

/ ъ Ж /  АВТОНОМНОЕ 
S  0Е5¥О5РАЗО8АТЕЛЬНСЕ

/  у  % 7  у ч р е д а и с м у н и ц и п А л ы ю г о '
O x  (ВДЗОвМИЯ ФНСЮ1! МЙСН 
а  11«сРЕЯняяобщн)бйаш

\ * § } \  ШКОЛА №29 ИМЕНИ 
героя советского СОЮЗА

ЮЗАРЦА ВПАДИМИГ 
ТИМОФЕЕВИЧ»

УТВИ^КДАЮ 
эр М ^0У СОШ № 29 

Динской район 
аковская М. А.

\0 u r c m . .  2023 
7?

i ОГРН

План работы школьного спортивного клуба «Олимп» 

МАОУ СОШ№ 29 Динской район 

на 2023-2024 учебный год

Цель : создание условий для массовых занятий физической культурой 
и спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в 
систематический процесс физического 
и спортивного совершенствования

Задачи:
1 .реализация дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 
направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической 
культурой и спортом;
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 
соревнований по направлениям;
4 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

зональных, муниципальных, региональных соревнованиях;
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта;
6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 
обороне».
7. содействие формированию у учащихся социально-позитивных 
потребностей и установок на здоровый образ жизни



№ М ер о п р и я ти е С рок и О тв етств ен н ы е
О рганизационная работ ы  Ш С К

1 Обсуждение и утверждение плана работы 
ШСК «Олимп » на 2023-2024 уч.год

Сентябрь Руководитель 
ШСК с
Председатель ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

2 Составление графика работы 
спортивных секций

Сентябрь Учителя физической 
культуры
ЗВР Бегларова М.Ю.

3 Выборы председателя ШСК 
«Олимп» и совета ШСК.

Сентябрь Руководитель
ШСК
Совет ШСК

4 Оформление информационного 
стенда

Сентябрь Руководитель
ШСК
Совет ШСК

5 Разработка календарного плана 
спортивно-массовых и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий

В течение 
года

Руководитель 
ШСК Совет 
ШСК

6 Составление сметы расходов на 
физкультурно-оздоровительную, 
спортивно-массовую работу

сентябрь Руководитель 
МО ФК 
Руководитель 
ШСК
Учителя ФК

7 Обеспечение врачебно-медицинского 
осмотра школьников, занимающихся в 
спортивных командах и секциях 
спортивного клуба.

сентябрь Руководитель
ШСКс
медработник

8 Организация учебы общественного 
актива (физорги) по физической 
культуре и спорту.

В течении 
года

Руководитель
ШСК
Совет ШСК

В оспит ат ельная и социальная работ а

9 Обеспечение участия членов спортивного 
клуба в подготовке необходимого 
спортивного оборудования и инвентаря для 
проведения спортивных мероприятий и 
праздников.

По
необходимо
сти

Руководитель
ШСК
Совет ШСК

10 Посещение, встреча с детьми и их 
родителями, проведение собраний по 
вопросам физической культуры и спорта, 
воспитания и социализации

В течении 
года

Учителя физической 
культуры, 
руководители 
спортивных секций

11 Организация контроля за физической 
подготовкой и физическим развитием 
школьников в течение учебного года.

В течении 
года

Учителя физической 
культуры, 
руководители 
спортивных секций

12 Организация культурно-массовых 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по спортивной

В течении 
года

Учителя физической 
культуры, 
руководители 
спортивных секций,



тематике). Совет ШСК

Ф изкулът урно- оздоровит ельная работ а

13 Организация физкультминуток, 
физкультпауз во время уроков.

постоянно учителя

14 Участие в соревнованиях, организованных 
муниципальными и региональными 
органами власти

В течении 
года

Руководитель ШСК 
Бегларова М.Ю.

15 Организация подготовки детей к 
успешному выполнению норм ВФСК ГТО.

Руководитель ШСК 
учителя физической 
культуры

16 Организация физкультурно- 
оздоровительных мероприятий и 
праздников.

В течении 
года

Руководитель ШСК 
Колодько К.Д. 
Совет ШСК

И нф орм ационно- пропагандист ская работ а

17 Освещение мероприятий на сайте ОУ 
страницы, отражающей деятельность 
школьного спортивного клуба

постоянно Руководитель ШСК

18 Обновление стенда «Лучшие спортсмены 
школы», знаки ВФСК ГТО. Оформление 
текущей документации (таблицы 
соревнований, поздравления, объявления)

постоянно Руководитель ШСК 
совет ШСК

19 Привлечение известных спортсменов, 
тренеров, ветеранов спорта к деятельности 
ШСК, физкультурно-массовой работе, 
участии в протокольных церемониях, 
мастер-классах, фотосессиях и встречах с 
юными болельщиками

3 течении 
года

Учителя физической 
культуры, руководители 
спортивных секций, 
Совет ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

20 Организация цикла бесед и лекций на 
классных часах по темам: «Утренняя 
гимнастика школьника», «Гигиена 
школьника», «Отказ от вредных 
привычек» и т.п.

3 течении 
года

Классные
руководители

21 Съемки сюжетов о жизни обучающихся 
школьного спортивного клуба (занятия, 
физкультурно-спортивные и досуговые 
мероприятия и т.п.)

3 течении 
года

Руководитель ШСК 
совет ШСК, вожатая 
ЗВР Бегларова М.Ю.

22 Привлечение в школьный спортивный 
клуб новых членов

В течении 
года

Руководитель ШСК 
Члены ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

Спорт ивно- м ассовая работ а

23 Набор и комплектование спортивных 
секций

сентябрь Руководитель ШСК 
Учителя физической 
культуры, 
руководители 
спортивных секций



24 Выборы в классах физоргов сентябрь Совет ШСК

25 Организация систематической 
тренировочной работы спортивных секций 
и команд (расписание занятий на год)

постоянно руководители 
спортивных секций

26 Организация и проведение 
внутришкольных соревнований

В течении 
года

Учителя физической
культуры
Совет ШСК

27 Участие в соревнованиях, конкурсах 
разных уровней (согласно календарю 
спортивных соревнования района, края)

постоянно Руководитель ШСК

К онт роль и руководст во

28 Анализ хода выполнения поставленных 
задач и проведения спортивно-массовых 
мероприятий

В течении 
года

Руководитель ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

29 Корректировка работы клуба По мере
необходим
ости

Руководитель ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

30 Утверждение календарно-тематических 
планов тренировочных занятий на учебный 
год

сентябрь Руководитель ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

М ет одическая работ а

31 Посещение семинаров, участие в вебинарах, 
конференциях для руководителей ШСК

В течении 
года

Руководитель ШСК

31 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК

постоянно Руководитель ШСК 
ЗВР Бегларова М.Ю.

32 Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом

В течении 
года

Руководитель ШСК

Х озяйст венная работ а.

33 Подготовка спортплощадок к учебному году август Совет ФК 
Учителя ФК

334 Текущий ремонт инвентаря и оборудования В течении 
года

Завхоз

Руководитель ШСК «Олимп» Чебанец О.А.


