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Пояснительная записка

Предлагаемая в данной программе тематика занятий туристского объединения 
направлена прежде всего, на ознакомление со своим родным краем, его историческими и 
культурными достопримечательностями, на овладение широким спектром знаний и умений, 
необходимых юным путешественникам. Отличительными особенностями программы 
являются: востребованность, добровольность, непосредственная связь детей с природой, 
межличностные отношения среди воспитанников, дифференцированный подход к каждому 
ребенку. Её новизна заключается в подготовке детей к самостоятельным действиям в 
природных условиях, в приобретении членами клуба навыков умения жизни в коллективе и 
выживания в экстремальной обстановке, в воспитании учащихся в процессе деятельности, 
опираясь на положительные качества личности. В программе затрагиваются вопросы 
воспитания гражданственности, гуманизма, любви к Родине, бережного отношения к 
окружающей среде, развития творческих способностей школьников, их духовного и 
физического совершенствования.

Целью данной программы является: формирование у воспитанников устойчивого 
интереса к туризму, способности жить в гармонии с природой.

Задачи:
1. формирование ключевых компетентностей воспитанников;
2. знакомство с историей развития туризма, овладение основными понятиями 

техники туризма, принципами составления рационов питания для походов, 
оказания первой доврачебной медицинской помощи пострадавшему;

3. развитие способностей воспитанников быстро адаптироваться в различных 
условиях окружающей среды и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

4. укрепление здоровья воспитанников;
5. расширение кругозора воспитанников по географии, биологии, физической 

культуре, истории Краснодарского края;
6. воспитание бережного отношения к природе;
7. подготовка воспитанников к туристским походам.
Программа рассчитана на учащихся 13-15 лет, обучающихся в 7-9 классах. 

Минимальный количественный состав группы 1-го года обучения - 15 человек, 2-го и 
последующих лет - не менее 12 человек.

Срок реализации данной дополнительной образовательной программы - 3 года.
Все три года обучения рассчитаны на 68 часов в год. Количество занятий в неделю - 1 

по 2 часа.
Программа занятий в туристском объединении предполагает распределение учебного 

материала «от простого к сложному». Ребята первого года обучения совершают экскурсии 
вокруг населенного пункта, по району; ребята второго и третьего лет обучения совершают 
экскурсии по краю, получают практические навыки в многодневном палаточном лагере (во 
время весенних, осенних и летних каникул), многодневном краевом походе.

Занятия кружка носят в первую очередь практический характер, значительная часть их 
предполагает проведение лекций и бесед. Большое внимание на занятиях уделяется играм, 
соревнованиям, самостоятельной работе. Программа спланирована таким образом, чтобы 
учащиеся в период каникул могли на практике освоить, применить и отработать полученные 
на занятиях знания.

Во время занятий используются материалы предыдущих экспедиций: видеофильмы, 
снятые во время походов, фотоматериалы занятий, соревнований, походов, туристское 
снаряжение.

Данная образовательная программа соответствует туристско-краеведческой 



направленности.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
По истечении данного курса учащиеся должны научиться самостоятельно 

анализировать информацию, выработать практические навыки и умения в различных 
ситуациях, быть готовыми к самостоятельным действиям в условиях экстремальной 
обстановки.

Контроль знаний ребят осуществляется через тесты, письменные опросы, 
практические зачеты, контрольно-игровые занятия по окончании раздела. На занятиях 
существует бальная система оценки качества обучения, участия воспитанников в учебных 
занятиях, в учебно-тренировочных походах, соревнованиях, слетах, коллективно-творческих 
делах. Бальная система позволяет оценить активность каждого ребенка и результативность 
его обучения. Количество баллов, набранных за учебный год, влияет на итоговый результат 
соревнований, проводимых в рамках зачетного похода. При проведении зачетных походов, 
при подсчете результатов соревнований учитываются половые и возрастные особенности 
воспитанников.

Подведение итогов осуществляется на соревнованиях, слетах, в походах, в 
палаточных лагерях.

Учебно-тематический план

Реализация данной программы предполагает повысить интерес учащихся к изучению 
родного края, занятиям туризмом, спортом, привить навыки правильного поведения в 
коллективе, ведения здорового образа жизни.

1-й год обучения

№ п/п Наименование тем и разделов
Количество часов

Всего Теория Практика

1. Введение

1.1 Оздоровительная роль туризма 2 1 1

1.2 Правила поведения юных туристов 2 1 1

4 2 2

2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста

2.1 Основы безопасности в природной среде 2 1 1

2.2 Основы безопасности дома и в школе 2 1 1

2.3 Личное снаряжение и уход за ним 2 1 1

2.4 Питьевой режим на туристской прогулке 2 - 2

2.5 Групповое снаряжение и уход за ним 2 1 1

2.6 Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2 1 1



2.7 Организация биваков и охрана природы 2 1 1

2.8 Туристская группа на прогулке (экскурсии) 1 - 1

15 6 9

3. Азбука топографии

3.1 Мой дом, моя школа, школьный двор 2 1 1

3.2 План местности 2 1 1

3.3 Условные знаки 2 1 1

6 3 3

4. Туристское и экскурсионное ориентирование

4.1 Ориентирование по сторонам горизонта 2 1 1

4.2 Ориентирование на местности 3 1 2

4.3 Виды туристского ориентирования 6 2 4

4.4 Экскурсионное ориентирование 2 1 1

13 5 8

5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь

5.1 Личная гигиена юного туриста 2 1 1

5.2 Оказание первой доврачебной помощи 4 1 3

5.3 Обработка ранок, ссадин и наложение 
простейших повязок

1 - 1

5.4 Индивидуальная и групповая медицинская 
аптечки 2 1 1

5.5 Способы транспортировки пострадавшего 1 - 1

10 3 7

6. Основы краеведения

6.1 Родословие 2 1 1

6.2 Моя школа 2 1 1

6.3 Природа моего края 4 2 2

8 4 4



Зачетный летний поход - вне сетки часов.

7. Азбука спортивно-оздоровительного туризма

7.1 Пешеходный туризм 3 2 1

7.2 Полоса препятствий пешеходного туризма 
(осень, весна) 3 1 2

7.4 Велосипедный туризм 3 2 1

9 5 4

8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка

8.1 Общая физическая подготовка и оздоровление 
организма 2 1 1

8.2
Психолого-педагогическая и врачебно­

медицинская диагностика функционального и 
физического развития и тестирование обучающихся

1 - 1

3 1 2

Итого за период обучения: 68 29 39

2-й год обучения

№ 
п/п Наименование разделов

Кол-во часов

всего теория практика

1. Введение

1.1 Познавательная роль туризма 2 1 1

1.2 Правила поведения юных туристов 2 1 1

4 2 2

2. Туристско-бытовые навыки юного туриста

2.1 Основы безопасности в природной среде 1 — 1

2.2 Основы безопасности дома, в школе, в музее 1 — 1

2.3 Личное снаряжение и уход за ним 1 — 1

2.4 Питьевой режим на туристской прогулке 1 — 1

2.5 Групповое снаряжение и уход за ним 1 — 1

2.6 Индивидуальный и групповой ремонтный 
набор

1 — 1



РЕЦЕНЗИЯ 

на образовательную программу дополнительного образования детей «Юный турист», 

разработанную учителем географии Поляковой Евгенией Михайловной. 

 

Программа «Юный турист» реализуется на базе МАОУ МО Динской район «СОШ № 

29 имени Героя Советского Союза Броварца Владимира Тимофеевича». 

Занятия спортивным и пешеходным туризмом представляют собой эффективное 

средство физического оздоровления, воспитания и развития подростков. Воспитание, 

обучение и развитие происходит в процессе организации коллективной походной жизни на 

туристском маршруте и активной деятельности обучающихся в естественных природных 

условиях, что особенно важно в условиях все возрастающей гиподинамии школьников с ее 

негативными последствиями для здоровья. 

Активная и самостоятельная деятельность обучающихся в походных условиях 

спортивного маршрута способствует приобретению ими необходимого социального опыта, 

опыта общественных и личностных отношений, приводит к развитию природных 

способностей учащихся, раскрытию творческого потенциала, созданию условий для 

обретения каждым учеником универсальных умений и навыков деятельности, созданию 

ситуации «успеха», подготовке к жизни в современном мире. 

Обучение спортивному туризму предполагает овладение знаниями и умениями в 

различных областях: техника и тактика спортивных походов, топография и ориентирование, 

организация туристского быта, физиология и медицина, особенности организации питания 

в походе, экология, краеведение, что позволяет формировать мышление обучающихся, 

создает условия для их самоопределения, формирования общей культуры. 

Содержание данной программы направлено на формирование физических качеств, 

двигательных способностей и личностные качества обучающихся, имеет практическую 

направленность. Программа рассчитана на учащихся 13-15 лет, обучающихся в 7-9 классах. 

Минимальный количественный состав группы l-ro года обучения - 15 человек, 2-го и 

последующих лет - не менее 12 человек. 

Срок реализации данной дополнительной образовательной программы - 3 года. 

Все три года обучения рассчитаны на 68 часов в год. Количество занятий в неделю - 

1 по 2 часа. Время, отведенное на обучение, составляет 204 часов, из них 65 часов отводится 

на теоретическую подготовку, 139 часов - на практическую деятельность. 

Программа дополнительного образования детей состоит из 24 разделов, зачётный 

летний поход - вне сетки часов. Это может быть однодневный, степенной или категорийный 

поход. 

Программа имеет четкую структуру: цель, задачи, срок реализации, ожидаемые 

результаты и способы их проверки, учебно-тематический план, содержание, описание 

методического обеспечения, предполагаемые результаты реализации программы. 

Программа соответствует специфике дополнительного образования, отвечает 

требованиям и может быть рекомендована в качестве образовательной программы 

дополнительного образования детей МАОУ МО Динской район «СОШ № 29 имени Героя 

Советского Союза Броварца Владимира Тимофеевича», а также объединений туристско-

краеведческой направленности других школ района. 

08.09.2023 

Начальник методического отдела 

МКУ ЦПО МО Динской район Е.В. Савина 






























