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ПЛАН 

летней оздоровительной работы МБДОУ «Радуга» с.Троицкое с детьми 3-7 лет на 

2022 год 

 

 

1. ИЮНЬ 

Дата 
Режимные мероприятия Ответственны

й Наименование  Содержание 

01.06 

День защиты 

детей 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 
Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — детский мастер-класс «Оригами» Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой  

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — упражнение «Найди предмет» Воспитатели 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Прогулка: общесадовсвкий музыкально-

спортивный праздник «Путешествие в страну 

Детства» 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель,  

02.06 

День солнца 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 
Воспитатель 

Младший 
воспитатель 

Образовательная 

нагрузка, 

прогулка 

Подготовка к выходу на улицу 

Занятие на детской площадке — беседа на тему 

«Какую пользу приносят солнце и вода» 

Воспитатели 

Перерыв  Физкультминутки на детской площадке Воспитатели 

Психокоррекцион

ная работа 

Занятие на детской площадке — игра от телесных 

зажимов «Птицы», «Снежинки» 

Педагог- 

психолог, 

воспитатели 



03.06 

День охраны 

окружающей 

среды 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 
Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 

Занятие — знакомство со знаками «Правилами 

поведения на природе»  

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — наблюдение 

за насекомыми, птицами. Пояснение 

и обсуждение увиденного 

Воспитатели 

06.06 

День русского 

языка 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 Торжественное 

поднятие флага и прослушивание гимна страны; 

Самостоятельная деятельность детей, 

прослушивание художественной литературы: М. 

Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице», С. 

Михалков «Моя улица», С. Михалков «Дядя Степа 

— милиционер» 

Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — викторина по сказкам А.С. Пушкина Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игровые упражнения 

на словообразование 
Воспитатели 

07.06 

День 

дорожной 

грамотности 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы: «Сигналы светофора», «Зачем 

нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение 

на улице» 

Воспитатели, 

инспектор 

ГИБДД 

(по согласован

ию) 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 

Занятие на улице — проигрывание ситуаций 

по ПДД 

Воспитатели, 

инспектор 

ГИБДД 

(по согласован

ию) 



08.06 

День музыки 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 Прослушивание 

народных мелодий 

Воспитатель 

Музыкальный 

руководитель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — знакомство с музыкальными 

инструментами (балалайки, гармошка) 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — разучивание 

песен 
Воспитатели 

09.06 

День игрушки 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — поиск персонажа на карточках  Воспитатели 

Перерыв  Физкультминутки  Воспитатели 

Психокоррекцион

ная работа 

Дыхательное упражнение «Разноцветное 

дыхание» 

Педагог- 

психолог 

10.06 

День России 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 Прослушивание 
Гимна страны 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа о символах страны, рисование 

герба страны 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — заучивание гимна страны Воспитатели 

Прогулка, 

двигательная акт

ивность 

Прогулка: концерт «Наш дом – Россия» 

 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

13.06 

Праздник 

воды 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 Торжественное 

поднятие флага и прослушивание гимна страны 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — знакомство с правилами поведения 

на воде  
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — отгадывание загадок о водном мире Воспитатели 



14.06 

День 

медицинского 

работника  

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 прослушивание 

сказки «Айболит» К. Чуковского, 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа о здоровье: «Живые витамины», 

«Вредная еда» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — найди вредную 

и полезную еду  
Воспитатели 

15.06 

День 

мультфильмов 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 прослушивание 

песен из мультфильмов: «Танец маленьких утят», 

«Улыбка», «Мамонтенок», «Дружба», «Песенка 

о лете 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — рисование героев мультфильмов Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — образовательный проект «Волшебный 

мир мультипликации» 
Воспитатели 

16.06 

День радуги 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — изучение каждого цвета радуги, 

проговаривание цветов 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Психокоррекцион

ная работа 
Изотерапия – рисование пальцами Воспиитатели 

17.06 

День желаний 

 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 прослушивание 

произведения «Цветик-семицветик » Валентина 

Катаева 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — изготовление подделки «Цветик-

семицветик» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная Занятие — высаживание растений Воспитатели 



нагрузка 

20.06 

День ветра 

и воздуха 

 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — запоминание 5-6 зрительных образов Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие— эксперимент «где прячется воздух» Воспитатели 

21.06 

День 

животных 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание названий домашних 

животных 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — отгадывание 

загадок о животных, игра-имитация «Животные» 
Воспитатели 

22.06 

День памяти 

и скорби 

 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

информационные минутки по знакомству детей 

с понятиями «война», «трагедия», «мужество», 

«самоотверженность» 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание стиха «Тот самый 

длинный день в году» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на улице — прослушивание рассказа 

с иллюстрациями и музыкальными 

произведениями о начале войны 

Воспитатели 

23.06 

День книги 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 прослушивание 

сказок 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на тему «Что такое книга, зачем они 

людям», игровые упражнения 

на словообразование 

Воспитатели 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

Психокоррекцион

ная работа, 

Подготовка к выходу на улицу; 

Танцевальная терапия 

Педагог- 

психолог, 



прогулка воспитатели 

24.06 

День 

спортивных 

игр 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — беседа об олимпийских играх Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу; 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — беседа 

и практическое занятие «Как выполнять 

упражнения» 

Воспитатели, 

инструктор 

по физической 

культуре 

27.06 

День 

живописи 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 Торжественное 

поднятие флага и прослушивание гимна страны 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассматривание натюрмортов, 

рисование  
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — практические упражнения «Составь 

композицию» 
Воспитатели 

28.06 

День 

творческих 

дел 

 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Что такое ручная работа», 

мастер-класс «Как приготовить изделие своими 

руками» 

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — изготовление поделок из картона, 

бумаги и пластилина, рисование 
Воспитатели 

29.06 

День 

воздушных 

шаров  

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 
января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 
Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассказ «Как появился воздушный 

шар», рисование на воздушных шарах  
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная Подготовка к выходу на улицу; Воспитатели 



нагрузка Занятие на улице — эксперименты с воздушными 

шарами 

30.06 

День рисунков 

и игр 

на асфальте 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу с 1 

января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Правила безопасности при 

игре на асфальте» 
Воспитатели 

Перерыв 
Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Психокоррекцион

ная работа 

Невербальные методы: проективное рисование на 

асфальте 
, воспитатели 

2. ИЮЛЬ 

Дата 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.07 

День 

самостоятельн

ости 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Навыки 

самообслуживания» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — упражнение «Заплети косу» (для 

девочек), «Застегни рубашку на пуговицы» 

(для мальчиков) 

Воспитатели 

04.07 

День мячика 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Младший 

воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу 

Занятие на детской площадке — игровые 

ситуации: «В какие игры можно с мячом 

играть» 

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской площадке  Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — разучивание 

новых игр с мячом 
Воспитатели 

05.07 

День 

фантазийных 

поделок 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа на тему «Оригами», 

изготовление оригами «Кит», «Собачка» 
Воспитатели 



Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — изготовление поделок из веточек, 

шишек и листьев, картона и пластилина 

(по выбору воспитанника) 

Воспитатели 

06.07 

День грибов 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая игра на тему 

«Грибы съедобные и несъедобные» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование или лепка на тему 

«Мухомор» 
Воспитатели 

07.07 

День 

насекомых 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведений: сказка 

«Муха-Цокотуха» (Корней Чуковский), 

басня Стрекоза и Муравей (И. Крылов) 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 

Занятие — наблюдение за насекомыми 

с пояснениями 

Воспитатели 

Перерыв Физкультминутки на игровой площадке Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа, прогулка 
Тренинг по работе с телом воспитатели 

08.07 

День семьи, 

любви 

и верности 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведений: С. Капутикян 

«Моя бабушка», Р. Гамзатов «Мой 

дедушка», Ю. Яковлев «Мама», 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — разучивание стиха о маме Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование на тему: «Выходные 

в семье», «Портреты членов семьи» 
Воспитатели 

11.07 

День здоровья 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

 Самостоятельная деятельность детей, 

Воспитатель 



прослушивание художественной 

литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!» 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание пословиц, поговорок 

о здоровье 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — 

отгадывание загадок, писк предметов 

на тему «Здоровье» 

Воспитатели 

12.07 

День сказок 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание сказок «Маша и медведь», 

«Три медведя», «Рукавичка», 

рассматривание иллюстраций к сказкам 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — викторина «Что можно и нельзя 

на примере героев сказок» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу; 

Физкультминутки  
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие на детской 

площадке — спонтанное инсценировка 

сказок на выбор: «Рукавичка» «У солнышка 

в гостях» 

Воспитатели 

13.07 

День природы 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — игра «Что растет в лесу»  Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Правила поведения 

в лесу» 
Воспитатели 

14.07 

День 

сладостей 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведения «День 

сладкоежки» Н. Носова 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «О пользе и вреде 

шоколада» 
Воспитатели 

Перерыв  Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Игры на дыхание Воспитатели 



15.07 

День рек, 

морей 

и океанов 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-путешествие «По дну 

океана» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — эксперименты 

с водой 
Воспитатели 

18.07 

День танца 

 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа-демонстрация 

«Танцевальные жанры» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — разучивание новых 

танцевальных движений 
Воспитатели 

19.07 

День любимых 

игр 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — беседа «Я и моя любимая игра» Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу; 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие на детской 

площадке — разучивание новых игр 
Воспитатели 

20.07 

День юмора 

и смеха 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание рассказов Н. Носова, К. 

Чуковского 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа «Как шутить, чтобы 

не обижать людей» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 



Образовательная 

нагрузка 

Занятие — чтение небылиц «Все наоборот» 

Г. Кружкова, игра «Кто смешнее придумает 

название» 

Воспитатели 

21.07 

Мой любимый 

детский сад 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рассказ «Как зовут и кем 

работают сотрудники детского сада» 
Воспитатели 

Перерыв Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Сказкотерапия Воспитатели 

22.07 

День друзей 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведений «Теремок» 

в обр. К. Ушинского, «Песенка друзей» 

С. Михалкова 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы: «Кто такой друг?», «Для 

чего нужен друг?» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — викторина «Если с другом вышел 

в путь» 
Воспитатели 

25.07 

День 

рисования 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — повторение рисунка, 

изображенного на доске 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — рисование ладошками Воспитатели 

26.07 

День моды 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу; 

Занятие — беседа «Что такое мода», сбор 

природного материала для изготовления 

наряда для куклы 

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 
Физкультминутки на детской площадке Воспитатели 



нагрузкой 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — 

изготовление из природного материала 

наряда для куклы 

Воспитатели 

27.07 

День участка 

детского сада 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу  

Занятие — ознакомительная прогулка 

по территории детского сада, наблюдение 

за растениями 

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на игровой площадке Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — работа в цветнике детского сада Воспитатели 

28.07 

День времени 

и часов  

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведения «Сказка 

о потерянном времени» Е. Шварц 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — беседа «Что такое время» Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Игры на развитие навыков общения 

Педагог- 

психолог 

29.07 

Летнее 

развлечение 

«Природа 

и погода» 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

рассматривание альбомов «Времена года»,  

прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — отгадывание загадок о погодных 

явлениях и природе 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — заучивание 3 новых видов 

растений 
Воспитатели 

 

 

 

 

 



3. АВГУСТ 

Дата 
Режимные мероприятия 

Ответственный 
Наименование  Содержание 

01.08 

День игр 

в песочнице 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу 

Практическое занятие — проведение опытов 

с песком 

Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — счет формочек для песка Воспитатели 

02.08 

День 

путешественн

ика 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание произведения Г. Снегирев 

«Про пингвинов 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра-беседа «Что знаю 

о путешествиях» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — фантазирование «Путешествие 

в будущее» 
Воспитатели 

03.08 

День Нептуна 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание стихов о воде 

и океане 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — рисование «Морские сказочные 

герои» 
Воспитатели 

04.08 

День доброты 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание пословиц о дружбе 

Воспитатель 

Образовательная Занятие — словесная игра «Кто больше Воспитатели 



нагрузка скажет добрых и теплых слов» 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 

Игры на развитие эмоционального мира 

ребенка 
Воспитатели 

05.08 

День хороших 

манер 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дача ответов при просмотре 

сюжетных картинок «Хорошо — плохо» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — выполнение заданий «Как можно, 

а как нельзя» 
Воспитатели 

08.08 

День Красной 

книги 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — экологический проект 

«Прекрасное и удивительное рядом» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу; 

Физкультминутки 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — наблюдение за растениями 

на территории детского сада 
Воспитатели 

09.08 

День 

профессии 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание художественной литературы 

по теме дня 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — экскурсия 

в медицинский кабинет. 
Воспитатели,  

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — игра назови 

10 профессий 
Воспитатели 

10.08 

День овоща 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание сказки «Чиполлино» Дж. 

Родари 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа на тему «Какие знаю 

овощи» 
Воспитатели 



Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игровое занятие «Что можно 

приготовить из овоща» 
Воспитатели 

11.08 

День 

богатырей 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание имен русских 

богатырей 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Игры по нейтрализации страхов детей Воспитатели 

12.08 

День родного 

края 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

прослушивание художественной 

литературы: В. Степанов «Что мы Родиной 

зовем», рассматривание книг, альбомов 

с иллюстрациями о достопримечательностях 

родного села 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — разучивание названий улиц села Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — рисование «Наша улица» Воспитатели 

15.08 

День 

физкультурни

ка 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

Рассматривание книг, альбомов о спорте, 

прослушивание: А. Барто «Я расту 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — заучивание 

3 новых слов по теме дня 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — разучивание 

новых физических упражнений  

Воспитатели 

 

 



16.08 

День театра 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — литературная викторина «В мире 

театра» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — изготовление 

сценического костюма 
Воспитатели 

17.08 

День 

строителя 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — конструирование на тему «Дом»  Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу; 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — игра — 

викторина «Какие фигуры можно 

использовать, чтобы построить дом» 

Воспитатели 

18.08 

День березки 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Подготовка к выходу на улицу  

Практическое занятие — беседа «Забота 

о дереве» 

Воспитатели 

Перерыв Физкультминутки Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Открытая беседа Воспитатели 

19.08 

День птиц 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы на тему: «Птицы, кто они 

такие?» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — просмотр картинок с птицами, 

запоминание 4 новых видов птиц 
Воспитатели 

22.08 

День флага 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны 

Воспитатель 



Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседа о государственном флаге 

страны 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — создание аппликации «Флаг 

России» или сбор пазла «Флаг России» 
Воспитатели 

23.08 

День цветов 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — игра «Угадай по описанию», 

«Опиши цветок» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Подготовка к выходу на улицу 

Физкультминутки на детской площадке 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие на детской площадке — наблюдение 

за цветами 
Воспитатели 

24.08 

День ОБЖ 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая игра на тему 

«Слушай внимательно» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

 

Физкультминутки, гимнастика для глаз 
Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — обучающие 

экскурсии по детскому саду на тему 

«Разрешается — запрещается» 

Воспитатели 

25.08 

День ГО и ЧС 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — запоминание 5-6 зрительных 

образов 
Воспитатели 

Перерыв  Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Психокоррекционна

я работа 
Арт-терапия Воспитатели 

26.08 

День 

российского 

кино 

Режимные 
мероприятия 

Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 
с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 
Занятие — беседа «Кинопрофессии» Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 



Образовательная 

нагрузка 

Занятие — отгадывание загадок про 

мультфильмы и кино 
Воспитатели 

29.08 

День 

пожарной 

безопасности 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21 

Торжественное поднятие флага и 

прослушивание гимна страны; 

Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — Разучивание стихотворения С.Я. 

Маршака «Пожар» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки, гимнастика для глаз Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Практическое занятие — эвакуация 

из здания на тему «Пожар» 
Воспитатели 

30.08 

День 

следопыта 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — упражнение «Найди на картинке 

путь лисички» 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Артикуляционная и дыхательная гимнастика Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — дидактическая игра «Проведи 

расследование» 
Воспитатели 

31.08 

Праздник 

«До свидания, 

лето» 

Режимные 

мероприятия 
Соблюдение СП 2.4.3648–20.,вступивших в силу 

с 1 января 2021г. и СанПиН 1.2.3685-21  
Воспитатель 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — разучивание (или повторение) 

названий месяцев лета и других месяцев 
Воспитатели 

Перерыв между 

образовательной 

нагрузкой 

Физкультминутки на детской площадке Воспитатели 

Образовательная 

нагрузка 

Занятие — беседы «Чем вам запомнилось 

лето» 
Воспитатели 
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