
Информация о проведении в 2014 году в дошкольных образовательных  организациях всероссийского урока (занятия) 

                                                                                   «Здоровые дети в здоровой семье» 
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Учитель физкультуры 

Троицкая СОШ 

Котов  Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задачи. Создать праздничное настроение у детей и их 
родителей.  
               Развивать физические и волевые качества детей 
               Осуществлять преемственность в физическом 
воспитании детей 
               между детским садом и семьей  
Предварительная работа. Воспитатель готовит инвентарь к 
проведению праздника, дети под руководством 
воспитателя рисуют эмблемы команд и украшают зал. 
Воспитатель приглашает учителя физкультуры из школы. 
Родители готовят призы для награждения детей. 
Ход праздника. Под спортивный марш родители и дети 
проходят по залу. Воспитатель представляет команды 
которые будут участвовать с соревнованиях. Команды 
дружно произносят свои названия и девизы.  
Воспитатель : “ К нам на праздник пришел учитель 
физкультуры Николай Николаевич, он будет вести 
соревнования и определять лучших спортсменов среди 
детей и родителей нашей группы. ” 
Учитель : “Приглашаю всех мальчишек и девчонок, мам и 
пап принять участие в празднике “Здоровые дети в 
здоровой семье”, начнем соревнования с разминки. 
Каждый представитель команды должен показать одно 
упражнение, а остальные повторяют за ним, так каждая 
команда повторяет за ним пять шесть упражнений. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начинаются эстафеты,в эстафетах участвуют дети и их 
родители.” 
Эстафеты  

1. Бег с ракеткой и лежащим на ней кубиком. Задача – 
не уронить кубик, если он упадет, поднять его и 
продолжать эстафету с того места где был потерян 
кубик, обогнуть стульчик вернуться таким же 
способом назад. Передать ракетку следующему 
участнику эстафеты.  

2. Самый меткий. Члены каждой команды поочередно 
бросают мяч в корзину расстояние до корзины 2,5-3 
метра, одновременно выполняя прыжки на батуте. 
Выигрывает команда, забросившая большее 
количество мячей в корзину. 

3. Прыжки на двух ногах с мячом в руке в каждый 
обруч(4 штуки). Обогнуть стульчик,  тем же 
способом назад ,мяч передать следующему игроку 
своей команды. 

4. Подвижный ринг. Из каждой команды выбирается 
по два участника, сначала участвуют дети потом 
взрослые. Первая четверка игроков подходит к 
веревке, натягивает ее, как бы образуя ринг. В трех 
шагах за спиной каждого игрока кладутся мячи. По 
команде “Тяни!” каждый игрок старается 
дотянуться до мяча ногой и толкнуть его. Игрок 
которому это удается побеждает. 

5. Игра “Ловишка с ленточками”. У детей и взрослых 
находятся по одной ленточке, капитан первой 
команды за 30 секунд должен вытащить как можно 
больше ленточек у детей и взрослых из команды 
соперников. Игроки при этом разбегаются и 
увертываются. Затем играет капитан другой 
команды. Побеждает та команда капитан которой 
собрал больше ленточек. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурное 

занятие  

«Здоровые дети – в 

здоровой семье» ст. гр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рындина Г.Н. 
заслуженный мастер 
спорта по волейболу 
сборной Казахстана 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учитель : “Молодцы ребята, я увидел что вы умеете 
дружить со спортом, умеете соревноваться, приходите 
на выручку друг другу и среди вас нет ни  победителей , 
ни проигравших. На нашем празднике победила 
дружба и взаимовыручка. А сейчас прошу внести 
памятные подарки всем участникам нашего праздника. 
” 

 
Цель: повысить стремление родителей использовать 
двигательную деятельность с детьми для 
формирования основ здорового образа жизни; 
продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их 
к здоровому образу жизни; формировать интерес и 
любовь к спорту. 
 

Ход развлечения: 
Дорогие ребята и гости! Мы рады приветствовать вас 
на нашем празднике "В здоровой семье - здоровый 

ребенок" . 
 Сегодня мы с вами  узнаем зачем нам надо 
заниматься зарядкой и  физкультурой. В этом нам 
поможет человек, который непосредственно связан со 
спортом, это заслуженным мастер спорта по 
волейболу Рындина Г.Н. 

 
(Выступление Рындиной Г.Н., показ фотографий и 

наград) 
 
Уважаемая, Галина Николаевна, а вы покажите нам, 
какие надо делать упражнения и как правильно надо 
делать ? 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Конечно, мы с вами сейчас проведем соревнования 
(эстафеты) и посмотрим какие вы ловкие и умелые. А 
начнем мы свами с того, что разделимся на две 
команды. 

 
(ребята делятся на две команды) 

 
Первое соревнование называется "Волейбол" 
 
(участники перебрасывают воздушные шары друг 
другу через препятствие) 
 
Второе называется "Хоккеисты" 
 
(ведение клюшкой кубика до стойки и обратно) 
 
Третья эстафета "Преодолей полосу препятствий" 
 
(лазанье по гимнастической скамье, подлезание под 
дугу с последующим перепрыгивание через шнур) 
 
Четвертая эстафета "Попади в цель" 
 
(дети добегают до линии и бросают мяч в обруч) 
 
Пятая эстафета "Кто быстрее?" 
 
(дети передают мяч через голову двумя руками назад, 
последний игрок перебегает вперед и становится 
первым и т.д.) 
 



 

 

 

 

 

Физкультурный досуг  

«Малые олимпийские 

игры» мл.гр,, ср. 

гр.,ст.гр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Учитель физкультуры 

Троицкая СОШ 

Котов  Н.Н. 

 

 
 

Молодцы ребята, вы все хорошо справились. А сейчас 
как и на всех соревнованиях мы хотим вручить вам 
награды за ваше участие  в эстафетах  и усердие в 
выполнении заданий 
 
 
Цель:  
-Привлечь детей к активному участию в спортивных 
соревнованиях. 
-Совершенствовать двигательные умения и навыки, 
достижение физической красоты, силы, ловкости, 
выносливости. 
-Способствовать развитию положительных эмоций, чувства 
взаимопомощи, дружбы, сопереживания.  
 
Задачи: 
1. Формирование гармонично развитой личности 
дошкольника посредством бережного отношения к своему 
здоровью. 
2. Активное приобщение детей к физической культуре и 
спорту регулярным занятием физическими упражнениями. 
  Физкультурный досуг «Малые олимпийские игры», 
проводимый  7 февраля нашел отражение во всех видах 
деятельности воспитанников детского сада. Начиная с 
выставки детских творческих работ, до участия в 
соревнованиях.  Дети  достойно  представляли свои 
команды, весело  проходили эстафеты и  с гордостью 
получали медали. Зимние виды спорта- вот, что восхитило 
детей. всем хотелось попробовать себя в роле 
горнолыжника, конькобежца и даже хоккеиста. Детям 
казалось, что этот день пролетел очень быстро. Никто не 
замечал зимнего мороза, когда вторая часть соревнований 
проходила на улице. Вершиной детской радости стало 
вручение медалей и сладких призов.  Мы, как воспитатели 



детского сада, выявили новые резервы олимпийских 
чемпионов. 
 

Фото см. на сайте http://nekltroitzkrad.ucoz.ru 

    

 

 

             Руководитель :   Нечепуренко Е.В. 


