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Новогодняя суета 

Игнатова Юлия Михайловна 

Педагог-психолог 

МДОАУ № 30 «Буратино» 

Как приятно смотреть на своего ребѐнка, 

 когда он просто счастлив! 

В чем же самое большое отличие взрослого от ребѐнка? Это вера в чудеса! 

Каждый малыш с трепетом ждет главный волшебный праздник – Новый год! 

Говорят, что все дети делятся на две группы, тех кто верит в Деда Мороза и 

тех, кто в него не верит! И если, однажды, такому «неверующему Фоме» 

выпадет шанс встретить настоящего Деда Мороза, то все сомнения 

полностью рассеиваются. Встреча с настоящим волшебником – это огромное 

событие в жизни малыша! 

Так как же подготовить ребѐнка к самой сказочной ночи в году, как 

приблизить ощущение праздника и как продлить это чувство встречи с 

чудом? 

Можно начать заранее. Пусть первый зимний месяц будет наполнен 

предпраздничной суетой, ожиданием волшебства и добрыми делами. 

Создайте вместе с ребѐнком атмосферу праздника. Вот несколько 

помощников: 

1.«Адвент календарь» — это коробка, 

разделенная на нумерованные ячейки по 

количеству дней адвента — периода. Каждый 

день с начала адвента и до Нового года 

обладатель календаря открывает по одной 

коробочке и забирает подарок, который может 

быть абсолютно любым: от конфет до маленьких подарков. 

Такой календарь отвечает за создание предпраздничной атмосферы в доме и 

превращает подготовку к празднику в интересный квест.  

2.Письмо Деду Морозу 

Несмотря на то, что мало кто действительно верит в существование Деда 

Мороза, который за одну ночь успевает обойти всю страну и подарить всем 

подарки, написать письмо ему все же стоит:  
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- Во - первых, вы узнаете желания 

вашего ребенка к Новому году и 

сможете спланировать свой бюджет, 

оценив свои возможности. 

- Во - вторых, обсуждение письма 

создаст праздничное настроение, 

даже если до самого праздника 

остается еще целый месяц. 

- Ваш ребенок будет вести себя лучше следующий месяц, поскольку 

известно, что Дед Мороз приносит подарки только тем детям, которые вели 

себя хорошо. 

Если малыш верит в Деда Мороза, и вы тоже глубоко в этом уверены, то 

написание письма становится настоящим таинством. Не стоит забывать, что 

это также отличный повод для родителей задуматься о своих желаниях на 

следующий год. Даже самые скептичные люди признают, что мысли 

материальны, а мечтать полезно. 

Письмо можно украсить рисунками, аппликацией, вложить в конверт 

фигурную снежинку, обсыпать его блестками. Главное, чтобы было видно, 

что маленький человек старался, вложил свою душу. 

3. Подарки для родных.  

Лучший подарок — это тот, который ребенок сделает сам, своими руками. 

Он передает всѐ тепло и любовь дарящего. Это могут быть открытки, 

поделки из полимерной глины и папье - маше, а возможно и из конструктора. 

Заботливо упакованный и ждущий своей очереди он обязательно подарит 

ребѐнку хорошее настроение. Ведь дарить подарки, так же приятно, как их 

получать! 

4. Добрые дела. 

Их никто не отменял (позаботиться о братьях наших 

меньших в холода; смастерить кормушку для птиц). Ведь 

Новый год приходит ни только к людям.  

5.  Дед Мороз, хоть и наидобрейший из волшебников, но 

подарок без прочтения стихотворения не отдает. Нужно 

подготовиться к встрече и выучить хотя бы одно 
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четверостишье. 

6. Аромат свежеиспечѐнного имбирного печенья – это аромат праздника, 

который обязательно поднимет настроение. От такого угощения не 

откажется даже сам Дед Мороз. 

7. Какой же праздник без красивых нарядов?  Обязательно подберите 

карнавальные костюмы и вечерние платья, но не стоит забывать и о доме. 

Уют в новогодние праздники помогут создать вытынанки, украшающие окна, 

рождественские венки на дверях и самодельные игрушки. И, конечно же, 

главный атрибут Нового года – ѐлка! Пусть принесет еѐ вам Снеговик, 

предварительно позвонив ребѐнку и напомнив о том, что совсем скоро 

наступит праздник. 

8. Посетите главную ѐлку вашего города. Самая 

нарядная и высокая лесная красавица, музыка, 

ледяные фигуры, цветные гирлянды и множество 

развлечений наполнит вас и вашего малыша теплом 

и верой в сказку.  

 9. Сделайте семейную карту желаний на будущий 

год. Мечтайте, ведь мечты имеют свойства 

сбываться! 

Вот и наступает главная ночь года! 

Долгожданный подарок можно положить под ѐлку, но лучше пригласить 

Деда Мороза! Такой гость в праздничный вечер принесет с собой кроме 

подарков еще радость и счастье! 

И вот… он стучит к вам в дверь! Проводите его к ѐлке, пусть ребѐнок 

покажет убранство дома и расскажет, как создавались украшения. Будьте 

рядом с малышом, так ему будет комфортней и проще справиться со своим 

стеснением. Разделите радость от игр и развлечений с ребѐнком! 

 

Чем же занять непосед в новогоднюю ночь? Веселые игры- лучший вариант, 

они заинтересуют малышей и отвлекут их от шалостей. Вариантов различных 

игр множество. Выбирайте их на свой вкус, а также в зависимости от 

количества и возраста детей. Несомненно, развлечения им понравятся. А 

небольшие, заранее подготовленные вами призы за участие, будут 

напоминать им о волшебной ночи.  
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А если в игру вовлечены взрослые, то это хорошо вдвойне. Ведь нечасто нам 

удается уделять детям столько внимания и подарить так много 

положительных эмоций, как в Новый год. Не зря говорят: «Как встретишь 

Новый год, так его и проведешь»! Встречайте этот волшебный праздник с 

хорошим настроением и в веселой, дружной атмосфере. 

Да и нет 

Ведущий задает ряд вопросов, а участники быстро, особо не задумываясь, 

должны ответить: «да» или «нет». Кто сделает ошибку, тот выбывает из 

игры.  

 

— Дед Мороз — старик веселый? 

— Да.  

— Любит шутки и приколы? 

— Да.  

— Знает песни и загадки? 

— Да.  

— Съест все ваши шоколадки? 

— Нет! 

— Он зажжет ребятам елку? 

— Да.  

— Спрячет нитки и иголки? 

— Нет.  

— Он душою не стареет? 

— Да.  

— Нас на улице согреет? 

— Нет.  

— Йоулупукки — брат Мороза? 

— Да.  

— Расцвела под снегом роза? 

— Нет.  

— Новый год идет все ближе? 

— Да.  

— У Снегурочки есть лыжи? 

— Нет.  

— Дед Мороз несет подарки? 

— Да.  

— В Новый год все маски ярки? 

— Да.  
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Существует еще один вариант этой игры. Здесь участники так же быстро 

должны ответить, подходят ли называемые предметы для украшения елки.  

 

— Разноцветные хлопушки? 

— Да.  

— Одеяла и подушки? 

— Нет.  

— Раскладушки и кроватки? 

— Нет.  

— Мармеладки, шоколадки? 

— Да.  

— Шарики стеклянные? 

— Да.  

— Стулья деревянные? 

— Нет.  

— Буквари и книжки? 

— Нет.  

— Плюшевые мишки? 

— Да.  

— Бусы разноцветные? 

— Да.  

— И гирлянды светлые? 

— Да.  

— Снег из белой ваты? 

— Да.  

— Бравые солдаты? 

— Нет.  

— Туфли и сапожки? 

— Нет.  

— Чашки, вилки, ложки? 

— Нет.  

Номер подарка 

Подарки, приготовленные для детей, упаковывают в одинаковую бумагу и 

нумеруют. По всей квартире на видных местах крепят картонные елочки, на 

которых написаны числа. Дети должны выбрать елочку для себя. Когда 

придет Дед Мороз, он вручит ребятам пронумерованный подарок со своего 

мешка. Но не забывайте: в таком случае презенты должны быть примерно 
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одинаковыми по стоимости и содержанию, чтобы не вызвать обид и не 

расстроить малышей.  

Песенка 

Почти классическая игра, которая подходит и детям, и взрослым! Из стульев 

образуют круг, выставляя их сиденьями наружу. Количество стульев должно 

быть на один меньше, чем число участников. Малыши становятся вокруг 

стульев и идут по кругу под новогодние песенки. Когда музыка 

останавливается, они должны сесть на стулья. Кому места не хватит, того 

Дед Мороз забирает в помощники. Потом убирают еще один стул и 

продолжают конкурс.  

 

Лучший карнавальный костюм 

Все ребята любят наряжаться в новогодние костюмы. Организаторы 

праздника должны заранее предупредить детей, что их ждет конкурс на 

лучший наряд. А чтобы именно их костюм стал «призером», его нужно 

«защитить» — проявить артистические таланты и разыграть сценку с 

участием своего героя. К примеру, исполнить его фирменную песенку или 

какой-нибудь трюк.  

 

Конкурс поварят 

За ограниченное время (например, 5-7 минут) участники составляют 

новогоднее меню. Названия блюд должны начинаться с определенных букв. 

Меню для Деда Мороза будет состоять из кушаний на букву «м», а для 

Снегурочки вкусности должны начинаться только с буквы «с». Так как 

угощения у нас новогодние, можно придумать и отдельное меню с 

названиями на букву «н». Побеждает тот, кто напишет наибольшее 

количество блюд.  

Предпраздничная суета позади, отшумели новогодние фейерверки, бой 

курантов остался в воспоминаниях… А праздничные дни ещѐ впереди!  

Чем же занять непосед?  

Первое на что будет направленно 

внимание ребѐнка — это, конечно же 

подарки! Для малышей не так важна сумма, 

потраченная на сюрприз, как количество 

самих подарков. Чем их больше, тем больше 

счастья и волшебства!  
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У ребенка, встретившегося с добрым 

волшебником, надолго останется в памяти его 

образ. Предложите слепить из пластилина Деда 

Мороза (или, хотя бы его волшебный мешок).  

Пофантазируйте вмести с ребѐнком о том, где 

живет ДМ, кто помогал ему собирать подарки, и 

кто поздравляет самого ДМ с праздником?  Сделать из картона его 

резиденцию или просто нарисуйте.  

Новогоднее убранство вашего дома пора убирать на антресоли до 

следующего НГ. Пусть это буде сделано ни в один день, а в несколько 

этапов. Да, это займѐт больше времени и добавит хлопот взрослым, но зато 

сказка не закончится в один день. 

И не забудьте вложить в коробку с ѐлочными 

игрушками пожелания на Новый год! Так приятно 

получать такой сюрприз от самого себя из прошлого!  

И самое главное: в праздничные или в будние дни 

каждый из нас может быть волшебником. Для этого 

нужно совсем немного: дарить своѐ тепло, любовь и 

внимание самым близким и родным нам людям! 

Не ждите чуда, чудите сами! 

 

 


