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Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры У глеводы

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

З а в тр а к Л апш евник с творогом 130 150 13,31 17,86 11,66 14,77 31,2 43,13 283 373 226

сгущ енное молоко 15 20 0,72 1,08 0,85 1,28 5,6 8,33 32,7 49,05

какао на молоке 180 200 3,78 4,07 3,9 5,54 15,8 17,6 107 119 416

Бутерброд с маслом (хлеб 
пш еничны й , масло сливочное,

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 110,33 114,66 1

Второй
завтрак

Сок натуральны й фруктовый 
промы ш ленного производства

150 180 0,5 0,75 0 0 15,15 18,18 64 76 386

В сего  в за в т р а к 500 580 20,32 26,57 20,28 25,56 79,88 104,2 597,03 731,71

О бед  : Н арезка из свежих овощ ей
40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 U 7 1,56 26,91 35,88

суп с клецками 180 250 1,67 2,06 7,48 9,1 10,2 14,58 69,2 86,5 91

ж аркое по-домаш нему ПО 140 13,5 16,2 10,56 13,28 10,76 13,03 167,53 228 292

ком пот из свежих фруктов 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 73,2 87,84 390

хлеб пш еничный 20 25 U5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96
Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

В сего  в обед 530 690 19,15 24,66 18,71 23,33 61,24 80,32 433,17 551,38

Полдник котлета рыбная 60 80 9,98 11,59 5,72 6,47 6,12 7,17 107 117 273
капуста тушенная ПО 140 2,77 3,32 4,83 5,8 12,78 14,94 97,8 117,36 354
хлеб пш еничный 20 25 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96
чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411

Всего в полдник 340 425 14,29 16,76 10,75 12,52 35,07 43,06 277,13 327,32
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