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для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ 
с 10,5-часовым пребыванием 

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД)
1 день

даю

й МДОАУ №30 
^С.А.Егунова

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) ^Энергетическая 
^цёйность  (ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы у'

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

Завтрак К аш а вязкая ячневая на молоке 150 180 8,86 11,79 5,98 6,77 39,81 53,06 248 320 182

Какао на м олоке 180 200 3,78 4,07 3,26 5,4 15,8 17,6 107 119 416

Бутерброд с м аслом  (хлеб 
п ш е н и ч н ы й , м асло сливочное,

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

Второй
завтрак

Я блоки 95 100 0,28 0,4 0,28 0,4 9,8 9,8 44 44 386

Всего в завтрак 450 510 14,93 19,07 13,39 16,54 77,54 97,42 490,33 597,66

О б е д : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88
Суп картоф ельны й с бобовыми 150 180 0,9 1,36 1,75 2,63 12,62 17,53 83,6 104,5 86

теф теля мясная 50 70 8,14 10,91 9,04 12,53 10,3 13,79 155 212 303
рагу из овощ ей 110 130 2,72 2,89 4,93 5,2 24,29 26 154,35 158,81 148

К ом пот из смеси сухофруктов 150 180 0,33 0,12 0,02 0,02 20,83 24,99 84,75 101,7 394

хлеб пш еничны й 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Х леб рж аной 30 35 0,4 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77

Всего в обед 545 675 14,37 21,54 16,29 21,33 88,65 115,35 603,24 742,85
Полдник Запеканка из творога 130 150 14,03 21,05 14,13 18,66 20,12 22,29 289,31 321,1 251

сгущ енное молоко 10 10 0,72 1,08 0,85 1,28 5,6 8,33 32,7 49,05

К еф ир 150 180 4,35 4,64 3,75 4 6 6,4 75 80 420

К ондитерские изделия 12 20 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 105,54

Всего в полдник 302 360 20,36 29,29 21,11 28,7 44,62 62,82 475,41 555,69
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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием 

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 2 день

Прием Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергет йческая N рецеп
пищи Белки Жиры Углеводы ценное?Щзккал) туры

До 3-х лет От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

З ав тр ак : суп м олочны й с крупой (пш ено) 150 180 4,8 5,7 4,6 5,5 15,47 18,6 122,3 146,8 101
молоко кипяченое 180 200 5,4 5,51 4,9 5,05 9,09 10,07 102 113,3 419

Бутерброд с маслом  (хлеб 
п ш е н и ч н ы й , м асло сливочное, 
ж ирность 72,5% )сыр

26 40 4,33 6,29 6,82 8,4 12,13 16,96 127,33 168,66

Второй
завтрак

Сок натуральны й ф руктовы й 
пром ы ш ленного производства

150 180 0,5 0,75 0 0 15,15 18,18 64 76 418

Всего в завтрак 506 600 15,03 18,25 16,32 18,95 51,84 63,81 415,63 504,76

Обед : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

Щ и со свеж ей капустой с 
картоф елем

150 200 1,4 1,74 3,9 4,8 6,7 8,48 67,8 84,7 73
*

П лов из птицы ПО 150 18 21 16,63 19,4 30,11 35,13 342 399 321

К ом пот из свежих фруктов 150 200 0,12 0,14 0,12 0,12 17,91 21,49 73,2 87,84 390

Хлеб пш еничны й 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Хлеб рж аной 25 30 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

Всего в обед 450 600 23 28,63 21,2 25,15 73,92 92,76 579,33 684,7

Полдник Ш ницель рыбны й натуральны йм 50 70 6,83 7,8 4,81 5,35 24,8 28,3 105,75 114 274

икра свекольная ПО 130 6,32 8,23 12,51 16,46 33,82 44,48 275,27 361,47 55
чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0 0 6,99 9,99 28 40 411

хлеб пш еничны й 20 20 1,52 2,66 0,16 0,28 9,72 17,01 47,6 83,3
Всего в полдник 330 400 14,71 18,75 17,48 22,09 75,33 99,78 456,62 598,77



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУс 10,5-часовым пребыванием 

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 3 день

Утвер■
МДОАУ №30 

А.Егунова

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая
^ % щ и о ^ :(к к а л )

N рецеп­
турыБелки Жиры УглеВОДЫ

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л
лет

От 3-7л

Завтрак К аш а вязкая гречневая на молоке 150 200 4,67 6,21 4,86 5,28 20,94 27,9 149 184 182

К оф ейны й напиток с молоком 180 200 2,8 2,85 2,4 2,41 14,76 16,36 84 91 414

Бутерброд с м аслом  (хлеб 
п ш е н и ч н ы й , масло сливочное, 
ж ирность 72,5% )

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 129,33 136 1

Второй
завтрак

Я блоки 95 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 386

Всего в завтрак 450 530 9,88 12,27 11,53 12,06 57,63 71,02 406,33 455 —

Обед : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

С векольник со сметаной 150 180 1,15 1,92 5,8 8,33 10,47 13,05 82,49 104,12 66
К отлета мясная 50 70 10,88 12,44 10,08 12,64 12,99 12,56 182,12 193 321
М акороны  отварные ПО 130 5,4 5,9 0,6 0,9 29,71 36,38 123,74 161,3 219

К ом пот из смеси сухофруктов 150 180 0,33 0,4 0,02 0,02 24,83 27,76 94,75 101,7 394

Х леб пш еничны й 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Х леб рж аной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

Всего в обед 545 675 21,62 26,92 17,05 22,72 98,37 118,97 606,34 709,16
Полдник О м лет с сыром 130 150 13,91 16,05 24,16 27,87 2,14 2,45 281,41 324,28 230

Х леб пш еничны й 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0 0 8,99 11,99 28 40 411

Всего в полдник 295 350 15,45 17,9 24,35 28,1 20,31 25,4 353,74 417,24
Итого за первый день: 1290 1555 46,95 57,09 52,93 62,88 176,31 215,39 1366,41 1581,4



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ Утве
для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУс 10,5-часовым пребыванием МДОАУ №30

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 4 день _______________________________ ________________________ / > -А-ЕгУнова

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

Завтрак Л апш евник с творогом 130 150 13,31 17,86 11,66 14,77 31,2 43,13 283 373 226

сгущ енное молоко 15 20 0,72 1,08 0,85 1,28 5,6 8,33 32,7 49,05

какао на молоке 180 200 3,78 4,07 3,9 5,54 15,8 17,6 107 119 416

Бутерброд с маслом  (хлеб 
п ш е н и ч н ы й , масло сливочное,

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 110,33 114,66 1

Второй
завтрак

С ок натуральны й ф руктовы й 
пром ы ш ленного производства

150 180 0,5 0,75 0 0 15,15 18,18 64 76 386

Всего в завтрак 500 580 20,32 26,57 20,28 25,56 79,88 104,2 597,03 731,71 _  «г

Обед : Н арезка из солены х овощ ей
40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 U 7 1,56 26,91 35,88

суп с клецками 180 250 1,67 2,06 7,48 9,1 10,2 14,58 69,2 86,5 91

ж аркое по-домаш нему 110 140 13,5 16,2 10,56 13,28 10,76 13,03 167,53 228 292

ком пот из свежих ф руктов 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 73,2 87,84 390

хлеб пш еничны й 20 25 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

Всего в обед 530 690 19,15 24,66 18,71 23,33 61,24 80,32 433,17 551,38
Полдник котлета рыбная 60 80 9,98 11,59 5,72 6,47 6,12 7,17 107 117 273

капуста туш енная п о 140 2,77 3,32 4,83 5,8 12,78 14,94 97,8 117,36 354

хлеб пш еничный 20 25 U5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411

Всего в полдник 340 425 14,29 16,76 10,75 12,52 35,07 43,06 277,13 327,32



* - 4-

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ УтверМёю,

для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием ЗггеДду^ши'и^МДОАУ №30

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 5 день________ ____________________________________________________ ( у '  ^ А.Егунова
Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

Завтрак Д рачена 130 150 10,86 15,03 14,84 17,87 6,7 7,95 203 244,7 242
икра кабачковая 20 30 0,4 0,48 2,9 3,8 3,15 3,58 27,5 33 420

Ч ай с м олоком 180 200 4,53 5,04 4,05 4,5 17,59 23,43 122,54 150,45 415
Бутерброд с маслом (хлеб пшеничный , 
масло сливочное, жирность 72,5%)

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

Второй
завтрак

Я блоки 100 100 0,28 0,4 0,28 0,4 9,8 9,8 44 44

Всего в завтрак 455 510 18,08 23,76 25,94 30,54 49,37 61,72 488,37 586,81
Обед :

Н арезка из солены х овощ ей
30 50 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

Борщ  вегетарианский, со сметаной 184 255 2,19 2,73 4,76 5,94 10,94 13,7 95,4 119 65
Ф рикаделька мясная в соусе 60 80 9,45 12,54 8,13 10,78 9,56 12,72 158 209 305

К аш а пш еничная рассы пчатая с маслом
ПО 130 3,4 4,12 2,3 2,75 21,49 25,39 120,73 142,68 179

К исель из смеси сухофруктов 150 180 0,54 0,54 0 0 21,78 26,77 85 103,95 397
хлеб пш еничны й 20 25 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77
Всего в обед 584 755 19,44 26,19 15,74 20,42 84,38 111,62 584,67 740,47
Полдник О ладьи 70 90 4,88 5,72 1,8 2,2 54,27 66,33 251,73 307,67 432

К еф ир 150 180 4,35 5,22 2,25 2,7 6 7,2 75 90 420
К ондитерские изделия 26 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 105,54

Всего в полдник 246 305 10,49 13,46 6,43 9,66 73,17 99,33 405,13 503,21



для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием МДОАУ №30
(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 6 день Егунова

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ Утверждаю л

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) j  '■'} /0йерг6тйческая 
У/ ценность (ккал)

N рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы

До 3-х лет От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л ' До 3-х
нлет

От 3-7л

З ав тр ак : К аш а рисовая вязкая на молоке 150 200 4,92 6,56 5,94 7,93 31,27 41,69 198 264 182

К оф ейны й напиток с м олоком 180 200 2,8 2,85 2,4 2,41 14,76 16,36 84 91 414

Бутерброд с маслом (хлеб 
пшеничный, масло сливочное, 
жирность 72,5%)

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

Второй
завтрак

Сок натуральный фруктовый 
промышленного производства

150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76

Всего в завтрак 505 610 10,48 13,12 12,21 14,31 73,31 93,19 437,33 545,66
Обед : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

Суп картоф ельны й 180 250 1,8 2,34 2,26 2,82 13,3 16,63 81 101,3 83

биточек из говядины 60 80 10,88 12,44 8,08 9,24 10,99 12,56 160,12 183 321
картоф ель отварной 120 140 1,9 2,48 2,88 3,74 15,34 19,94 94,9 123,37 336

К ом пот из свежих фруктов 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 17,91 21,49 73,2 87,84 390

Гренки из пш еничного хлеба 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96 123

Х леб рж аной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

Всего в обед 555 705 18,18 23,15 13,89 16,75 76,74 98,28 505,55 608,67
Полдник Запеканка из творога 90 120 14,03 21,05 14,13 18,66 20,12 22,29 289,31 321,1 251

сгущ енное молоко 10 15 0,72 1,08 0,85 1,28 5,6 8,33 32,7 49,05

Кеф ир 150 180 4,35 5,22 2,25 2,7 6 7,2 75 90 420
К ондитерские изделия 25 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 156,8

Всего в полдник 275 350 20,36 29,87 19,61 27,4 44,62 63,62 475,41 616,95



(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД)

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием 

7 день
Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) ^Энергетическая 
/ценность (ккал)

N рецеп 
турыБелки Жиры Углеводы \

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

Завтрак: Икра кабачковая (промыш-го произ-ва) 35 40 0,54 0,72 2,12 2,83 3,47 4,63 35,1 46,8
яйцо вареное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 227

Макаронные изделия отварные с маслом 120 140 3,07 4,06 0,44 0,66 16,61 24,91 82,72 124,08 219

какао с м олоком 180 200 3,78 4,07 3,9 5,54 15,8 17,6 107 119 416

Бутерброд с маслом (хлеб пшеничный , масло 
сливочное, жирность 72,5%)сыр

30 35 4,33 6,29 6,82 8,4 12,13 16,96 130,33 168,66

Второй
завтрак

Ф рукты  свеж ие 100 100 0 0 0 0 9,8 9,8 44 44

Всего в завтрак 505 555 8,11 14,42 10,72 14,6 37,73 69,27 281,33 455,74

Обед : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88
суп картофельный с пшеничной крупой 180 250 2,13 2,67 2,24 2,8 13,71 17,13 83,6 104,5 86

К отлеты  рублены е из кур 50 60 8,4 9,43 8,48 9,65 7,84 9,98 98,8 164 322
К апуста туш еная 110 140 2,77 3,32 4,83 5,8 10,78 12,94 97,8 117,36 354

К исель из сухофруктов 150 180 0,15 0,17 0,02 0,03 4,75 5,7 20,7 24,68 398

Гренки из пш еничного хлеба 15 20 К5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96 123

Х леб ржаной 25 30 1,47 3,96 0,3 0,72 13,8 20,52 54,3 108,6

Всего в обед 530 680 16,42 21,34 16,06 19,23 60,06 77,23 399,53 572,1

Полдник Суп молочны й с крупой ( ячневая) 150 180 5,17 6,2 5,14 6,17 14,43 17,32 124,6 146,6 101

Ч ай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411

Х леб пш еничны й 20 20 1,52 2,66 0,16 0,28 9,72 17,01 47,6 83,3

Всего в полдник 320 380 6,73 8,92 5,31 6,47 31,14 44,32 200,2 269,9
Итого за первый день: 1355 1615 31,26 44,68 32,09 40,3 128,93 190,82 881,06 1297,74



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием

Уте

(вздующи и МДОАУ №30 
f / ‘ **Л.Егунова

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) I  Энергетическая 
VijefHHoCTb (ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До -3-х 
лет

От:3-7л
, .«vf'

Завтрак суп м олочны й манны й 150 200 4,58 4,88 4,08 4,35 7,58 8,08 85 90,66 419

М олоко кипяченное 180 200 2,8 2,85 2,4 2,41 12,76 14,36 84 91 414

Бутерброд с маслом (хлеб пшеничный , 
масло сливочное, жирность 72,5%)сыр

26 40 4,33 6,29 6,82 8,4 12,13 16,96 127,33 168,66

Второй
завтрак

Сок натуральный фруктовый 
промышленного производства

150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76 386

Всего в завтрак 506 620 12,46 14,92 13,3 15,16 47,62 57,58 360,33 426,32

Обед : Н арезка из солены х овощ ей 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 U 7 1,56 26,91 35,88

суп картофельный с клецками 180 250 1,67 2,06 7,48 9,1 10,02 14,58 70,2 89,5 91

гуляш  из отварного м яса 60 80 12,22 14,66 7,85 9,42 0,74 0,89 118,78 142,53 293
пю ре картоф ельное 110 130 2,45 2,86 3,84 4,48 10,07 16,35 109,8 128,1 339

ком пот из свежих фруктов 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 73,2 87,84 390

хлеб пш еничны й 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77

Всего в обед 585 755 20,32 25,98 19,84 24,07 61,35 88,35 497,52 613,81
Полдник О м лет с зеленым горош ком 65 85 6,81 8.26 9,77 11,43 2,86 4,56 126,28 132,6 233

чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411

хлеб пш еничный 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Кондитерские изделия 26 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 105,54

Всего в полдник 256 320 9,61 12,63 12,35 16,44 31,93 51,31 277,01 331,1



ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД) 9 день

Ут£ер>кдаю 

ющи
Ь,„ ,;С/д.Егунова

укщий МДОАУ №30

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) , \ ^Зншгетичес кая 
ценность(ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы '

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л

Завтрак пудинг из творога с яблоками 150 170 16,33 20,46 12,8 18,09 17,55 22,11 251 333 254

Чай с м олоком 180 200 4,53 5,04 4,05 4,5 17,59 23,43 122,54 150,45 415

Бутерброд с маслом (хлеб пшеничный , 
масло сливочное, жирность 72,5%)

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

Второй
завтрак

Я блоки 100 100 0,28 0,4 0,28 0,4 9,8 9,8 44 44

Всего в завтрак 455 500 23,15 28,71 21 26,96 57,07 72,3 508,87 642,11

Обед : Н арезка из солены х овощ ей
40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88 —

суп с перловой крупой("Рассольник") 180 250 2,13 2,67 2,24 2,8 13,71 17,13 83,6 104,5 82

К отлеты  из говядины 60 80 10,88 12,44 8,08 9,24 10,99 12,56 160,12 183 299
И кра свекольная 110 140 4,6 5,8 9,1 П,4 24,6 30,8 200,2 250,25 55

К исель из смеси сухофруктов 150 180 0,12 0,12 0,12 0,12 12,92 17,91 51,4 70,35 394

Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77

Всего в обед 570 745 20,09 25,5 19,9 24,28 73,65 100,48 576,53 720,98
Полдник О ладьи 70 90 4,88 5,72 1,8 2,2 54,27 66,33 251,73 307,67 432

К еф ир 150 180 4,64 5,22 4 4,5 6,4 7,2 80 90 420

К ондитерские изделия 26 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 105,54

Всего в полдник 246 305 10,78 13,46 8,18 11,46 73,57 99,33 410,13 503,21
Итого за первый день: 1271 1550 54,02 67,67 49,08 62,7 204,29 272,11 1495,53 1866,3



10 день

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для организации питания детей до 3-х лет и от 3-х до 7 лет в ДОУ с 10,5-часовым пребыванием

Утверждаю

мощномДОАУ №30 
сЕгунова

Прием
пищи

Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) /  Энергетическаяу]
^ценность (ккал)

N рецеп­
турыБелки Жиры Углеводы \

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3- 
7л

До 3-х 
лет

От 3-7л До 3-х 
лет

От 3-7л 4До 3-х 
лет

От. 3-7л

Завтрак суп м олочны й "Геркуесовый" 150 200 5,17 6,2 5,14 6,17 14,43 17,32 124,6 149,6 101

К оф ейны й напиток на молоке 180 200 3,78 4,07 3,26 5,4 15,8 17,6 107 119 414

Бутерброд с маслом  (хлеб пш еничны й , 
м асло сливочное, ж ирность 72,5% )

25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

Второй
завтрак

Сок натуральны й ф руктовый 
пром ы ш ленного производства

150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76 386

Всего в завтрак 505 610 11,71 13,98 12,27 15,54 57,51 70,06 386,93 459,26

Обед : Н арезка из солены х овощ ей
40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

Щ и из свежей капусты  с картоф елем 150 180 1,4 1,74 3,9 4,8 6,7 8,48 67,8 84,7 73

ры ба туш енная с овощ ами 60 80 10,45 14,03 5,42 7,9 0,16 0,25 55 74 261

каш а гречневая вязкая ПО 130 2,79 3,3 3,43 4,06 17,9 21,24 114,23 135

ком пот из свеж их фруктов 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 73,2 87,84 390

Х леб ржаной 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77

Всего в обед 540 665 17,12 23,68 13,23 17,6 56,1 75,54 391,44 494,42

Полдник запеканка картоф ельная с мясом ПО 130 10,91 12,13 6,59 9,5 20,43 25,7 134 177 308

чай с сахаром 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411

хлеб пш еничный 15 20 1,5 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96

Всего в полдник 275 330 12,45 13,98 6,79 9,75 36,6 46,65 206,33 269,96
Итого за первый день: 1320 1605 41,28 51,64 32,29 42,89 150,21 192,25 984,7 1223,64


