Mpuem
nnLm

MWPUMBbI'Hub gbun IWAHbBHNUb. MbHHA

[/ opraHu3aumy nNuTaHns geTeit go 3-x net n ot 3-x o 7 net B 4OY
¢ 10,5-4acoBbIM MpebblBaHNEM

(3VUMHE-BECEHHU NEPUNO)

HavmeHoBaHWe 61t0fa

3aBTpak Kalwa Bs3kas suHeBas Ha MO/OKe

BTopoii
3aBTpaK

Kakao Ha monoke

byTep6pog ¢c macnom (xneb6
MW EHWYHbI, MAacno CANBOYHOE,

A6n0KHK

Bcero B 3aBTpak

O6en:

Hapeska M3 CONMEHbIX OBOLLEl
Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMM

TeTens MAcHas
pary us osouiei

KomMnoT n3 cmecu cyxohpyKToB

X1e6 NWEeHUYHbIN

Xne6 pxaHoli

Bcero B 06ef

MongHukK

3anekaHka u3 TBopora
CryWweHHOe MOJIOKO
Kedup
KoHanTepckue nsgenns

Bcero B nongHukK

Bbixog 6ntoaa

1 peHb

bo 3-x Ot 3- [lo

net
150
180
25

95

450
40
150
50
110
150

15

30
545
130
10
150
12

302

m
180
200
30

100

510
60
180
70
130
180

20

35
675
150
10
180
20

360

nert

8,86
3,78
2,01

0,28

14,93
0,38
0,9
8,14
2,72
0,33

15

0,4
14,37
14,03
0,72
4,35
1,26

20,36

Benku

Muuwesble BelecTsa (r)

3-x OT1 3-7n Mo

11,79
4,07
2,81

0,4

19,07
0,51
1,36
10,91
2,89
0,12

1,79

3,96
21,54
21,05
1,08
4,64
2,52

29,29

ner

5,98
3,26
3,87

0,28

13,39
2,3
1,75
9,04
4,93
0,02

0,19

0,36
16,29
14,13
0,85
3,75
2,38

21,11

XKupbl

6,77
54
3,97

0,4

16,54
3,06
2,63
12,53
5,2
0,02
0,23

0,72
21,33
18,66
1,28

4,76
28,7

Aato

n MOOAY Ne30
"C.A.EryHoBa

NJHepreTnyeckas

Yrnesogbl y' “UEAHOCTL (KKan)
3-x O13-7n Lo 3-x OT3-7n Ao 3-x OT1 3-7n

net
39,81

15,8
12,13

9,8

77,54
1,17
12,62
10,3
24,29
20,83

9,18

10,26
88,65
20,12
5,6

12,9
44,62

53,06
17,6
16,96

9,8

97,42
1,56
17,53
13,79
26
24,99

10,96

20,52
115,35
22,29
8,33
6,4
25,8

62,82

nert

248 320
107 119
91,33 114,66
44 44

490,33 597,66
26,91 35,88

83,6 104,5
155 212
154,35 158,81
84,75 101,7
44,33 52,96
54,3 77

603,24 742,85
289,31 321,1

32,7 49,05
75 80
78,4 105,54

475,41 555,69

N peuen-
Typbl

182
416

386

86

303
148
394

251

420



is AN
m T%‘X \k tfe

MPNMMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHIKO
AN opraHuM3auumn nutaHua getei Ao 3-x net n ot 3-x Ao 7 net 8 4OY ¢ 10,5-4acoBbiM NpebbiBaHUEM

(3UMHE-BECEHHWI NEPUOL) 2 [ileHb
Mpuem HanmeHoBaHune 611042 Bbixopg 6nt0ga Muuiesble Bewectsa (r) SHepreTiiueckas
num benku Xupbl Yrnesoapl LeHHoe? LL3kkan)
[o 3-x netr Ot 3-7n o 3-x Ot 3-7n  fo 3-x0t3-7n  fo 3-xO13-7n [o 3-x OT 3-7n
net net ner net
3aBTpaK: Cyn MOMOYHBIW C KpYnoi (NWweHOo) 150 180 4.8 5,7 4,6 5,5 15,47 18,6 122,3 146,8
MOJTOKO KMNSiueHoe 180 200 5,4 5,51 4,9 5,05 9,09 10,07 102 113,3
ByTepbpoa ¢ macnom (xneb 26 40 4,33 6,29 6,82 8,4 12,13 16,96 127,33 168,66
MWEeHUYHbI A, MAacno CIMBOYHOE,
XUpHOCTb 72,5%)CbIp
BTopoii CoK HaTypanbHbll (PYKTOBbII 150 180 0,5 0,75 0 0 15,15 18,18 64 76
3aBTPAaK  npoMbllWNEHHOro NPOU3BOACTBA
Bcero B 3aBTpak 506 600 15,03 18,25 16,32 18,95 51,84 63,81 415,63 504,76
O6eq : Hapeska M3 coneHbix oBolyeil 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88
Wu co ceexeit kanycTtoii ¢ 150 200 1,4 1,74 39 4.8 6,7 8,48 67,8 84,7
KapTodenem
Mnos n3 nTnLbI no 150 18 21 16,63 194 30,11 35,13 342 399
KOMMNOT 13 CBEXUX (PYKTOB 150 200 0,12 0,14 0,12 0,12 17,91 21,49 73,2 87,84
Xne6 NWeHUYHbIN 15 20 15 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96
Xneb p>xaHoi 25 30 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2
Bcero B 06eg 450 600 23 28,63 21,2 25,15 73,92 92,76 579,33 684,7
MongHuk LW HWUenb pbl6HbIA HaTypanbHbiiiM S0 70 6,83 7,8 4,81 5,35 24,8 28,3 105,75 114
nKpa CBeEKONbHaA no 130 6,32 8,23 12,51 16,46 33,82 44,48 275,27 361,47
yail c caxapom 150 180 0,04 0,06 0 0 6,99 9,99 28 40
Xneb6 NweHWUYHbI A 20 20 1,52 2,66 0,16 0,28 9,72 17,01 47,6 83,3

Bcero B nongHuk 330 400 14,71 18,75 17,48 22,09 75,33 99,78 456,62 598,77

N peuen
TYpbl

101
419

418

73

321
390

274

55
411



Mpuem
nuwm

3aBTpak

BTopoii
3aBTpaK

MPUMEPHOE AECATUWAHEBHOE MEHIO

AN opraHusauum nutaHus getei go 3-x net n ot 3-x o 7 net 8 JOYc 10,5-yacoBbiM nNpebbiBaHNEM

(3VUMHE-BECEHHMUI MEPUOL)
HaumeHoBaHue 61102

Kawa BA3Kas rpeyHeBas Ha MONOKe
KotheliHbll HANUTOK C MOMIOKOM

ByTep6pog ¢ macnom (xneb
MWEeHWYHbIA, MAacno CANBOYHOE,
XUpPHOCTb 72,5%)

A6noKn

Bcero B 3aBTpak

Obep :

Hape3ka M3 COMIeHbIX 0BOLLEN

CBeKOJIbHUK CO CMeTaHOI
KoTneta msacHas

M akopoHbl 0OTBapHbIe
KoMnoT u3 cMecu CyxohpyKToB
Xneb6 NWeHNYHBbIN

Xneb6 pxaHoii

Bcero B 06ef
MongHNMK OmneT ¢ ChipoM

Xneb NWeHWYHbIN

yali ¢ caxapom

Bcero B nongHUK
NToro 3a nepBblii AeHb:

3 AeHb

Bbixoa 6nt0aa

Jo 3-x Ot
net mn
150 200
180 200
25 30
95 100
450 530
40 60
150 180
50 70
Mno 130
150 180
15 20
30 35
545 675
130 150
15 20
150 180
295 350
1290 1555

net
4,67
2,8

2,01

0,4

9,88
0,38
1,15
10,88
54
0,33
15
1,98
21,62
13,91
15
0,04

15,45
46,95

benkn

6,21
2,85
2,81

0,4

12,27
0,51
1,92
12,44
5,9
0,4
1,79
3,96
26,92
16,05
1,79
0,06

17,9
57,09

MuuieBble BeuecTra (r)
XKupsl
3-Jo 3-xOt13-7n f[o 3-x Ot

net
4,86
2,4

3,87

0,4

11,53
2,3
58
10,08
0,6
0,02
0,19
0,36
17,05
24,16
0,19

24,35
52,93

mn

5,28
2,41
3,97

0,4

12,06
3,06
8,33
12,64
0,9
0,02
0,23
0,6
22,72
27,87
0,23

28,1
62,88

YrneBOAbI
3- [o 3-x OT1 3-7n

net
20,94 27,9
14,76 16,36
12,13 16,96
9,8 9,8
57,63 71,02
1,17 1,56
10,47 13,05
12,99 12,56
29,71 36,38
24,83 27,76
9,18 10,96
10,02 16,7
98,37 118,97
2,14 2,45
9,18 10,96
8,99 11,99
20,31 25,4
176,31 215,39

YTng
MAOAY Ne30
A.EryHoBa
OHepreTnyeckas N peuen-
"pumoni(kkan) Typbl
Ot 3-7n

net

149 184 182

84 91 414
129,33 136 1

44 44 386
406,33 455 —

26,91 35,88
82,49 104,12 66

182,12 193 321
123,74 161,3 219
94,75 101,7 394
44,33 52,96

52 60,2

606,34 709,16

281,41 324,28 230
44,33 52,96

28 40 411

353,74 417,24
1366,41  1581,4



MPUMEPHOE OECATNAHEBHOE MEHIO

ONs OpraHun3auum nutaHna getein go 3-x et n ot 3-x 4o 7 net B 4OYc 10,5-4acoBbiM npebbiBaHUEM

(3UMHE-BECEHHWI NEPNOL)

Mpuem HavmeHoBaHuWe 6nt04a
N

3aBTpak JlanwesHWK C TBOPOroMm
Crylw,eHHOe MO/I0KO
Kakao Ha MO/0Ke
byTep6popg ¢c macnom (xneb
MWeHWYHbI i, Macno CAMBOYHOE,
BTopoli  Cok HaTypanbHblii (hpYKTOBbI
3aBTPAK  npoMbIW/IEHHOTO MPOM3BOACTBA
Bcero B 3aBTpak

Ooben : o
A Hape3ka W3 COMEHbIX 0BOLL el

cyn ¢ Kneykamu
XapKoe no-gomMalHeMy
KOMMNOT M3 CBEXUX PPYKTOB
X/1e6 NWeHUYHbIA
Xneb pxaHow

Bcero B 06ef

MongHMK KkoTneTa pbibHas
KanycTa Tyl eHHas
XNneb MWeHNYHbINA
yai c caxapom

Bcero B nongHuK

4 neHb

Bbixopg 6noaa

Jo 3-x Ot 3-7n Ao

net
130

15
180

150

500
40

180

110
150
20
30
530
60
no
20
150

340

150
20
200
30

180

580
60

250

140
180

25
35
690
80
140
25
180

425

net
13,31

0,72
3,78
2,01

0,5

20,32
0,38

1,67

13,5
0,12
15
1,98
19,15
9,98
2,77
us
0,04

14,29

Muwesble BewwecTsa (r)

benkn
3-x Ot 3-7n Jo
ner

17,86 11,66
1,08 0,85
4,07 3,9
2,81 3,87
0,75 0
26,57 20,28
0,51 2,3
2,06 7,48
16,2 10,56
0,14 0,12
1,79 0,19
3,96 0,36
24,66 18,71
11,59 5,72
3,32 4,83
1,79 0,19
0,06 0,01
16,76 10,75

XKupebl

3-x OT1 3-7n [Oo

14,77
1,28
5,54
3,97

25,56
3,06

91

13,28
0,12
0,23
0,6
23,33
6,47
58
0,23
0,02

12,52

Yrnesofabl
3-x OT 3-7n

net
31,2 43,13
5,6 8,33
15,8 17,6
12,13 16,96
15,15 18,18
79,88 104,2
uv 1,56
10,2 14,58
10,76 13,03
19,91 23,49
9,18 10,96
10,02 16,7
61,24 80,32
6,12 7,17
12,78 14,94
9,18 10,96
6,99 9,99
35,07 43,06

YTBE
MOOAY Ne30
/ > -A-ErYHoBa
OHepretnyeckad N peuen-
LLEHHOCTb(KKan) TYypbl

Jo 3-x OT1 3-7n

net
283

32,7
107
110,33

64

597,03
26,91

69,2

167,53
73,2
44,33
52
433,17
107
97,8
44,33
28

277,13

373
49,05
119
114,66

76

731,71
35,88

86,5

228
87,84

52,96
60,2
551,38
117
117,36
52,96
40

327,32

226

416

386

91

292
390

273
354

411



MPUMEPHOE OECATUWAHEBHOE MEHIO

AN5 opraHu3auumn NnuTaHus getein go 3-x net m ot 3-x 4o 7 net 8 4OY ¢ 10,5-4yacoBbiM npebbiBaHUEM

(3UMHE-BECEHHW MEPNOL)

Mpuem HanmeHoBaHune 6n1t04a
nuim

3aBTpak [OpayeHa
nkKkpa kabauykosas
Yali c MOTOKOM
ByTep6pog ¢ macnom (x1e6 MWEeHNYHbIN ,
Macno CIMBOYHOE, XUPHOCTb 72,5%)
BTopoii A6n0ku
3aBTpak
Bcero B 3aBTpak

Oobep : .
,U. Hapeska N3 COJIEHbIX OBOLLEN

bopuw, BeretapnaHCcKuii, CO CMeTaHO

dpukKagenbka macHasa B coyce

Kawa nweHn4yHaa paccoinyaras ¢ Mac/iiom
Kucenb U3 cmecu cyxoppyKToB

XNneb MWeHUYHbIN

Xneb pXxaHoi

Bcero B 06ef
MongHUK Onagbu

Kedgup
KoHanTepckue nsgenuns

Bcero B nongHuK

5 neHb

*_4_

Bbixoa 6nt0a

[o
net
130

20
180
25

100

455
30

184

60
no

150
20
30
584
70
150
26

246

3-x OT
mn
150

30
200
30

100

510
50

255

80
130

180
25

35
755
90
180
35

305

Benkn

Muuwesble BewecTsa (r)

3- Ao 3-x OT3-7n fo

net
10,86

0,4
4,53
2,01

0,28

18,08
0,38

2,19
9,45
34

0,54
15
1,98
19,44
4,88
4,35
1,26

10,49

15,03
0,48
5,04
2,81

0,4

23,76
0,51

2,73
12,54
4,12

0,54
1,79
3,96
26,19
5,72
5,22
2,52

13,46

net
14,84

2,9
4,05
3,87

0,28

25,94
2,3

4,76
8,13
2,3

0,19
0,36
15,74
1,8
2,25
2,38

6,43

XKupobl

17,87
3,8
4,5
3,97

0,4

30,54
3,06

5,94
10,78
2,75

0,23
0,72
20,42
2,2
2,7
4,76

YT1BepMEéEio,
3rre Aoy ' MAOAY Ne30
(y " ™ AEryHoBa
OHepretnyeckaa N peuen-
Yrnesogbl LeHHOCTb(KKan) Typbl
3-x O13-7n Ao 3-x Ot 3-7n Ao 3-x OT 3-7n
net net
6,7 7,95 203 2447 242
3,15 3,58 27,5 33 420
17,59 23,43 122,54 150,45 415
12,13 16,96 91,33 114,66 1
9,8 9,8 44 44
49,37 61,72 488,37 586,81
1,17 1,56 26,91 35,88
10,94 137 95,4 119 65
9,56 12,72 158 209 305
21,49 25,39 120,73 142,68 179
21,78 26,77 85 103,95 397
9,18 10,96 44,33 52,96
10,26 20,52 543 77
84,38 111,62 584,67 740,47
54,27 66,33 251,73 307,67 432
6 7,2 75 90 420
12,9 25,8 78,4 105,54
73,17 99,33 405,13 503,21

9,66



MPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO YTBEpKAAD 1

AN opraHmsauum nutaHusa geteit go 3-x et n ot 3-x go 7 net 8 4OY ¢ 10,5-4yacoBbiM NpebbiBaHWEM MAOAY Ne30
(BUMHE-BECEHHWW MEPVO/) 6 feHb EryHosa

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoga Bbixog 6nt0aa MuuieBble BewecTBa (r) j W /Oliepr6Tiiveckas N peuen

nuwm Benku XKupsl Yrnesogbl Y/ ueHHocTb (KKan) Typbl

[o 3-x net OT1 3-7n Ao 3-x Ot 3-7n Mo 3-x 013-7n o 3-xOT13-7n ' [lo 3-x OT 3-7n
ner net net net "
3aBTpak: Kawa pncosas BA3kasa Ha monoke 150 200 4,92 6,56 5,94 7,93 31,27 41,69 198 264 182

KoeiiHblii HANUTOK C MOTOKOM 180 200 2,8 2,85 2,4 2,41 14,76 16,36 84 91 414
byTepbpog ¢ macnom (xne6 25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1

MWeHWYHbIN, Mac/io CIMBOYHOE,
XUPHOCTb 72,5%)

BTopoii COK HaTypanbHblii HPYKTOBbI 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76

3aBTpaK  MPOMbILIIEHHOrO NPOM3BOACTBA

Bcero B 3aBTpak 505 610 10,48 13,12 12,21 14,31 73,31 93,19 437,33 545,66

O6epn : Hapeska n3 coneHbix oBoLly e 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88

Cyn KapTo(enbHbIl 180 250 1,8 2,34 2,26 2,82 133 16,63 81 101,3 83
6MTOYEK N3 TOBALUHDI 60 80 10,88 12,44 8,08 9,24 10,99 12,56 160,12 183 321
KapTodenb OTBapHOIA 120 140 1,9 2,48 2,88 3,74 15,34 19,94 94,9 123,37 336
KOMMNOT U3 CBEXUX (PPYKTOB 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 17,91 21,49 73,2 87,84 390
FPeHKN U3 NIWEHNYHOTo Xeba 15 20 15 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96 123
Xneb pxaHoi 30 35 1,98 3,96 0,36 0,6 10,02 16,7 52 60,2

Bcero B o6ep 555 705 18,18 23,15 13,89 16,75 76,74 98,28 505,55 608,67

MongHunkK 3anekaHka u3 TBopora 90 120 14,03 21,05 14,13 18,66 20,12 22,29 289,31 321,1 251
Cryw,eHHoe MOI0KO 10 15 0,72 1,08 0,85 1,28 5,6 8,33 32,7 49,05
Kegup 150 180 4,35 5,22 2,25 2,7 6 7,2 75 90 420
KoHanTepckune nsgenns 25 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 25,8 78,4 156,8

Bcero B nongHuK 275 350 20,36 29,87 19,61 27,4 44,62 63,62 475,41 616,95



NMPUMEPHOE OAECATNAOHEBHOE MEHIKO

NS opraHu3aumMm NUTaHus aetein Ao 3-X N1eT M 0T 3-x go 7 net B 4OY ¢ 10,5-4acoBbIM NpebbiBaHMEM

(BUMHE-BECEHHWI MEPNOL)
Mpuem HanmeHoBaHune 611042
ALK
3aBTpak: Nkpa kabaukoBas (NPOMbILW-ro NPou3-Ba)

AliL0 BapeHoe
MakapoHHble 13aenns oTBapHble C Mac/iiom
Kakao C MO/TOKOM
byTepbpog ¢ macnom (xneb NWeHUYHbIA , Macno
CNMBOYHOE, XXUPHOCTb 72,5%)cbIp
BTopow ® pyKTbl CBEXMUE
3aBTpak

Bcero B 3aBTpak
O6ega : Hape3ka M3 cofieHbIX OBOLLEWA

Cyn KapToMenbHbIA ¢ NWEHUYHOR KPYMnoW

KoTnetbl py6neHbie U3 Kyp
KanycTa TyweHas

Kncenb 13 cyxohpyKToB
FpeHKN U3 MWeHUYHOro xneba
Xneb p>xaHom

Bcero B 06ef
MongHnK Cyn MOMIOYHbLIA € KPpynoW ( A4HeBan)

Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHUYHbIN

Bcero B nongHunK
MToro 3a nepsblii feHb:

7 neHb

Jo
net
35
40
120

180
30

100

505
40
180
50
110
150
15
25
530
150
150
20

320

Bbixog 6noaa

3-x Ot 3- fo
m nert
40 0,54
40 5,08
140 3,07
200 3,78
35 4,33
100 O
555 8,11
60 0,38
250 2,13
60 8,4
140 2,77
180 0,15
20 K5
30 1,47
680 16,42
180 5,17
180 0,04
20 1,52
380 6,73
1615 31,26

1355

Benkun

3-x O13-7n o 3-x OT 3-7n

0,72
5,08
4,06
4,07
6,29

14,42
0,51
2,67
9,43
3,32
0,17
1,79
3,96
21,34
6.2
0,06
2,66

8,92
44,68

Muwesble BewwecTsa (r)

net
2,12
4,6
0,44
3,9
6,82

10,72
23
2,24
8,48
4,83
0,02
0,19
03
16,06
5,14
0,01
0,16

5,31
32,09

Xupebl

2,83
4.6
0,66
5,54
8,4

14,6
3,06
2,8
9,65
5,8
0,03
0,23
0,72
19,23
6,17
0,02
0,28

6,47
40,3

Yrnesopgbl

Jo 3-x Ot 3-7n

net
3,47
0,28
16,61
15,8
12,13

9,8

37,73
1,17
13,71
7,84
10,78
4,75
9,18
13,8
60,06
14,43
6,99
9,72

31,14
128,93

4,63
0,28
24,91
17,6
16,96

9,8

69,27
1,56
17,13
9,98
12,94
5,7
10,96
20,52
77,23
17,32
9,99
17,01

44,32
190,82

\

NOHepreTnyeckas
/ueHHOCTb (KKan)
o 3-x OT 3-7n
net

35,1 46,8

63 63
82,72 124,08
107 119
130,33 168,66
44 44
281,33 455,74
26,91 35,88
83,6 104,5
98,8 164
97,8 117,36
20,7 24,68
44,33 52,96
54,3 108,6
399,53 572,1
1246 146,6
28 40

47,6 83,3
200,2 269,9
881,06 1297,74

N peuen
Typbl

227
219
416

86

322
354
398

123

101
411



MPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO Yre

AN OpraHusaumMm nNuTaHus aetein go 3-x net n ot 3-x o 7 net B OY ¢ 10,5-4acoBbiM npebbiBaHEM (B3gytowm n MOOAY Ne30
f/ “**1.EryHoBa

Mpuem HanmeHoBaHue 6a0aa Bbixopg 6ntoga Muuwesble BewecTsa (r) | OHepreTuyeckasd N peuen-
nuLwm Benku XKupbl Yrnesofbl VijefHHoCTb (kkan) TYpbI
Lo 3-x 013770 fjo 3-xO1 3-Ao 3-xOt13-710 flo 3-xOT13-7n flo -3-xOT:3-7n
ner net m net net net o

3aBTpaK Cyn MOJIOYHbI MaHHbIN 150 200 4,58 4,88 4,08 4,35 7,58 8,08 85 90,66 419
M 0M10KO KNNAYeHHOE 180 200 2,8 2,85 2,4 2,41 12,76 1436 84 91 414
ByTep6poa ¢ Macnom (xne6 MWEHNYHbIN | 26 40 4,33 6,29 6,82 8,4 12,13 16,96 127,33 168,66
Mac/no CIMBOYHOE, XXUPHOCTb 72,5%)cbIp

BTopoii Cok HaTypa/bHbIii PYKTOBbIA 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76 386

3aBTPaK MPOMbILIJIEHHOrO NPOM3BOACTBA

Bcero B 3aBTpak 506 620 12,46 14,92 13,3 15,16 47,62 57,58 360,33 426,32

Ob6en : Hapeska 13 coneHbIX 0BOLLEN 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 uv 1,56 26,91 35,88
Cyn KapToenbHbI C Kneykamm 180 250 1,67 2,06 7,48 91 10,02 14,58 70,2 89,5 91
rynsw M3 oTBapHOro msaca 60 80 12,22 14,66 7,85 9,42 0,74 0,89 118,78 142,53 293
nwope KapTogenbHoe 110 130 2,45 2,86 3,84 4,48 10,07 16,35 109,8 128,1 339
KOMMOT U3 CBEXUX (PYKTOB 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 732 87,84 390
X1e6 MWeHNYHbIN 15 20 15 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44,33 52,96
Xneb pxaHon 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77

Bcero B 06ef 585 755 20,32 2598 19,84 24,07 61,35 88,35 497,52 613,81

MongHNK OmMneT ¢ 3efeHbIM FOpoL KOM 65 85 6,81 8.26 9,77 11,43 2,86 4,56 126,28 1326 233
yali ¢ caxapom 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411
X71e6 NuweHWYHbI 15 20 15 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44 33 52,96
KoHantepckue nsgenuns 26 35 1,26 2,52 2,38 4,76 12,9 258 78,4 105,54

Bcero B nonaHunk 256 320 9,61 1263 12,35 16,44 31,93 51,31 277,01 331,1



NMPUMEPHOE JECATUOHEBHOE MEHIO

[Ns opraHusauum nuTaHnsa getein o 3-x net not 3-x ao 7 net 8 4OY ¢ 10,5-4yacoBbIM npebbiBaHNEM

(3VUMHE-BECEHHWIA MNEPKOL)
Mpuem HanmeHoBaHue 6511042
nmwm

3aBTpak NyAWHT U3 TBOpOra ¢ A6ioKamu
Yaih c MONOKOM
ByTep6poA ¢ Macnom (xneb6 MWEHWNYHbIR ,
Mac/fio C/IMBOYHOE, XXUPHOCTb 72,5%)
BTopoli A6nokwu
3aBTpak
Bcero B 3aBTpak

O6eq : o
A Hapeska 13 CONeHbIX 0BOLLEN

Cyn ¢ nepnoBoi Kpynoi("PacconbHuUK")

KoTnetbl U3 roBaguHbl
MKpa cBeKONbHasA

Kuncenb M3 cmecu cyxogpyKToB

Xne6 pxxaHoli
Bcero B obepg
MongHNUK Onafbu
Keup
KoHgnTepckue nsgenuns

Bcero B nongHuK
MToro 3a nepBbiii feHb:

9 feHb

Bbixoa 6ntoaa

Jo 3-x OT13-7n o

net
150

180
25

100

455
40

180

60
110
150

30
570
70
150
26

246
1271

170
200
30

100

500
60

250

80
140
180

35
745
90
180
35

305
1550

net
16,33

4,53
2,01

0,28

23,15
0,38

2,13
10,88
4,6
0,12

1,98
20,09
4,88
4,64
1,26

10,78
54,02

Benku

Muwesble BewecTsa (r)

3-x O1 3-7n [o

20,46
5,04
2,81

0,4

28,71
0,51

2,67

12,44
5,8
0,12

3,96
25,5
572
5,22
2,52

13,46
67,67

net
12,8

4,05
3,87

0,28

21
2,3

2,24

8,08
91
0,12

0,36
19,9
18

2,38

8,18
49,08

Kupbl

3-x O7
m
18,09

4,5
3,97

0,4

26,96
3,06

2,8

9,24
n,4
0,12

0,72
24,28
2,2
4,5
4,76

11,46
62,7

\

Yrnesopabl
3- o 3-x Ot 3-7n

net
17,55 22,11
1759 23,43
12,13 16,96
9,8 9,8
57,07 723
1,17 1,56
13,71 17,13
10,99 12,56
24,6 30,8
12,92 17,91
10,26 20,52
73,65 100,48
54,27 66,33
6,4 7,2
12,9 25,8
73,57 99,33
204,29 272,11

YT1Eep>kaato

yraumin MOOAY Ne30
b,, ,;C/A.EryHoBa

A3HwreTtnyeckaa N peuen-
LeHHoCcTb(KKan) Typbl

Jo 3-x O1 3-7n
net
251 333 254

122,54 150,45 415
91,33 11466 1

44 44

508,87 642,11
26,91 35,88

83,6 104,5 82

160,12 183 299
200,2 250,25 55
51,4 70,35 394

54,3 77

576,53 720,98
251,73 307,67 432
80 90 420
78,4 105,54

410,13 503,21
1495,53 1866,3



NMPUMEPHOE JECATNAHEBHOE MEHIKO YTBepxaato

ANst OpraHmM3aumMm nuTaHus aetei no 3-x net not 3-x go 7 net 8 AOY ¢ 10,5-4acoBbiM npebbiBaHNEM mMowHOMOOAY Ne30
10 geHb cEryHoBa
Mpuem HanmMmeHoBaHue 6nt04a Bbixog 6ntofa Muuiesble Bewtectsa (r) | SHepretnyeckas N peuen-
nuim Benku Xupbl Yrnesogbl \ “LUEHHOCTb (KKas) Typsl
Jo 3-xOT 3-Oo 3-xOt 3-Oo 3-xO013-7n o 3-x OT3-7n 40 3-x OT.3-7n
net m ner m net ner net
3aBTpaK CYM MOMIOYHbLIA "[epKyecoBbIin" 150 200 5,17 6,2 5,14 6,17 14,43 17,32 1246 149,6 101
KothelHbl1 HANUTOK Ha MO/IOKE 180 200 3,78 4,07 3,26 5,4 15,8 17,6 107 119 414
ByTep6popn ¢ macnom (xne6 nweHUYHbIH , 25 30 2,01 2,81 3,87 3,97 12,13 16,96 91,33 114,66 1
Macno CAUBOYHOE, XXUPHOCTb 72,5%)
BTopoii CoK HaTypanbHblii PPYKTOBbI A 150 180 0,75 0,9 0 0 15,15 18,18 64 76 386
3aBTpakK npoMbIlWEHHOTO NPOU3BOACTBA
Bcero B 3aBTpak 505 610 11,71 13,98 12,27 1554 57,51 70,06 386,93 459,26
O6epn : Hapeska W3 CONeHbIX 0BOLLE 40 60 0,38 0,51 2,3 3,06 1,17 1,56 26,91 35,88
L n n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapToenem 150 180 1,4 1,74 3,9 4,8 6,7 8,48 67,8 84,7 73
pblba TylWleHHas ¢ oBowamu 60 80 10,45 14,03 5,42 7,9 0,16 0,25 55 74 261
Kawa rpe4yHesan BA3Kas no 130 2,79 3,3 3,43 4,06 17,9 21,24 114,23 135
KOMMOT 13 CBEXUX PPYKTOB 150 180 0,12 0,14 0,12 0,12 19,91 23,49 73,2 87,84 390
Xneb6 p>aHom 30 35 1,98 3,96 0,36 0,72 10,26 20,52 54,3 77
Bcero B 06eg 540 665 17,12 23,68 13,23 17,6 56,1 75,54 391,44 494,42
MoNAHUK 3anekaHka KapToenbHas ¢ MACOM no 130 10,91 12,13 6,59 9,5 20,43 25,7 134 177 308
yali ¢ caxapom 150 180 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28 40 411
X1e6 MweHUYHbI i 15 20 15 1,79 0,19 0,23 9,18 10,96 44 .33 52,96
Bcero B nosgHuK 275 330 12,45 13,98 6,79 9,75 36,6 46,65 206,33 269,96

NToro 3a nepBblii JeHb: 1320 1605 41,28 51,64 32,29 42,89 150,21 192,25 984,7 1223,64



