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1. O61e nosoKeHus

1.1.IlonoxxeHne O pexXUMe 3aHATHH B TEYEHHWE JHS B MYHHUIUIAIBLHOM JOUIKOJIHLHOM
00pa3oBaTeIbHOM aBTOHOMHOM yupexaeHnn netckuii cag Ne30 «byparuno» m. IlpukybaHckoro
MyHUIIUIaNBEHOTO 00pazoBanus HoBokybanckuii paiton (nanee JI0Y) pa3zpaboraHo B
COOTBETCTBUH C:

-OenepanpubiM 3ak0HOM Ne 273-D3 ot 29.12.2012 roma "O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
®denepannn ¢ u3MeHeHussMU Ha 16 anpenst 2022 rona,

- CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPpeOOBaHUS K OPraHU3aIMsIM BOCIUTAHUS
1 00y4eHus1, OTAbIXa M 03/J0POBJICHHUS AETEH U MOJOICIKN,

- IIpukazom MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit ®enepaunn ot 31 urons 2020 r. N 373
«O0 yTBepKJIEHUH MOPsKAa OPraHU3alllUd M OCYILECTBJICHUS 00pa3oBaTEIbHON NESATEIHLHOCTH
[0 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMMaM - 00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMam
JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHU»,

- CanlluH 1.2.3685-21 «Il'urueHnyeckne HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K 0OECHEUCHHIO
6e301acHOCTH U (WiIH) O€3BPEAHOCTH IS YeIoBeKa (PaKTOPOB Cpebl OOUTaHUSY,

- YcTaBoM JOMIKOJIBHOTO 00pPa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS.

- ®I'OC pomkonsHOTO 00pazoBanus, POII IO, DAOII [0;

- IPYTMMH HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIMH aKTaMH 10 BOIPOCaM 0Opa30BaHUs, COLUAIBHON 3alUTHI
IIPaB U UHTEPECOB BOCITUTAHHUKOB.

1.2. Hacrosimee Tlonoxenue perynmupyer opraHu3aluio pexuMa 3aHATHH B Tpyniax,
¢bynkumonupyromux B JJOVY.

1.3.ITonoxeHne pernaMeHTUpyeT pexKUM 3aHATHI BociuTaHHUKOB J[OVY.

2. llenp 1 3a1auu pexuMa 3aHATHI

2.1.0cHOBHas LIETb:

-CoxpaHeHne (U3MUECKOTO U TCHUXMYECKOTO 370pOBbi peOeHKa TpU OpraHu3aluu
00pa30BaTENLHOTO

nporecca.

3anauu:

- coOroIeHNe TUTHEHNYECKUX HOPM U TpeOOBaHMI K OpraHM3aluy Ku3HeaearenbHoctu B JJOVY;
- obecnieueHre rapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS BOCHIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUHU C UX BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH;

- MOCTPOEHUE WHAUBUYAIILHOTO PEKMUMA JTHS KKJ0T0 BOCIIUTAHHUKA B IEPUO/T a/IalITALluU
BocruTaHHUKOB K JIOVY.

3. Pexxum ¢pynkumonuposanus JJOY

3.1. JomkonpHOE 0Opa3oBaTellbHOE YUPEKISHHE padoTaeT Mo 5-TH JHEBHOU paboueii Heaene.
3.2. Pesxxum pabotsl ¢ 7-00 o 17-30 (10,5 wacoBoii pexxum).

3.3. B cy00o0Ty, BockpeceHnbe u npazaauunbie gau IOV He paboTaer.

3.4. OGpa3oBaTeNbHBIN MPOIIECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBIUHM C OCHOBHOUM 00pa3oBaTenbHOU
porpamMmoii omrkosibHoro oopasosanus JJOVY.

3.5. 3aHATHA TPOBOAATCA B COOTBETCTBUM C CAaHUTAPHO-TUTMEHWYECKUMHU MpPaBUIAMHU U
BO3pPACTOM BOCHUTAHHUKOB, MOJIENBI0 OpPraHM30BaHHOW 00pa30BaTENbHON JEATENBHOCTH,
YTBEPKJICHHBIM IPUKA30M 3aBEIYIOIIETO.

4. PexxuM 3aHATHIA 1 00pa3oBaTeNbHON HArpy3KH BOCIIUTAHHUKOB.

4.1. 3ansatusa u apyrue GopMbel 00pa30BaTENBHON NESITEIHLHOCTH MPOBOAATCS B COOTBETCTBHH C
pexxumoM aHA MJIOAY Ne30 u kaneHIapHBIM, HMEpCHEKTHBHBIM IutaHoM. OOpa3oBarenbHas
nporpamma JomkoJsibHoro oopazosanuss MJIOAY Ne30 (OIT IO MIOAY Ne30) u AOIT J10-
aZlanTHpOBaHHas oOpa3oBarenbHas mporpamma st gereil ¢ OB3) MoxeT peann3oBHIBATHCS B
TEYEeHHUE BCETr0 BPEMEHHU NMPeObIBaHUS BOCIIUTAHHHUKA B JIETCKOM CaTy.



4.2. Opranuzanus o0pazoBaTeNbHON pabOThHI ¢ IETHbMH MIIAJICHYECKOTO BO3pacTa (MpH HAIWYUU
HEOOXOJUMBIX YCIOBHUI) HPOBOJAUTCA C KaXKIbIM pPEOEHKOM WHIMBHIYalIbHO B T'PYIIIOBOM
MIOMEILEHNN €XEAHEBHO. J{JIMTENbHOCTh MHAMBUIYAIbHBIX WIP-3aHATHA — 2-3 MHHYTBI, C
noarpynmnot — 5-7 munyt. st nereit panHero Bozpacra ot 1,6 10 2 JIeT JUIUTENbHOCTD 3aHITHI
(HeTpepBIBHOM OPraHM30BaHHOW 00pa3oBaTENbHON NESATEILHOCTH HE JOJDKHA MPEBBIIATH S5-7
MUH, 0T 2 70 3 et — He 6onee 10 muH.; oT 3 10 4-X neT — He Oosee 15 MuHyT, TS AeTel OT 4-X
10 5-1u jet - He 6osee 20 MUHYT, I AeTeH OT 5710 6-TH neT He Ooyee 25 MUHYT, Ui IETeH OT
6-tn 10 8-mu jer - He Oonee 30 mMuHyT. Jlomyckaercss OCYyIIECTBIATH 0Opa30BaTENbHYIO
JESITENbHOCTh Ha UTPOBOM IJIOLIA/IKE BO BPEMS IPOTYJIKH.

4.3. TIpoJIOIHKUTENBHOCTh JTHEBHOM CyMMapHOW oOpa3oBaTenbHONW Harpy3ku B mutammeit (3-4
roza) u cpeanent (4-5 ner) rpynnax He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, B CTapLIei
rpynne 50 (75 MUHYT NpU YCIOBUHM OpPraHU3ALMM 3aHSTHUS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, MOCIE
JHEBHOTO CHA) M MOJArOTOBUTENBbHOM — 90 MHMHYT COOTBETCTBEHHO. B cepenmne BpemeHw,
OTBEJICHHOTO Ha HEMPEPBIBHYIO 00pa30BaTENbHYIO JESATEIbHOCTh, MPOBOJAT (PU3KYIbTYpHBIE
MUHYTKH. [lepepbIBbI MeXay MEepruojaMu HENPEephIBHON 00pa30BaTENbHON NESITEIHHOCTH - HE
Menee 10 MUHYT.

4.4. Hauano 3anstuii ¢ netbmu He paHee 8-00, okoHuanue — He nozaHee 17-00. [Ipu peanuszanuu
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JeTell OKOHYaHWE 3aHATUH KPYXKKOB (CEKIHMH, CTyauil) He
noznHee 19-30. TlepeppiB Mexay TMOCIACAHUM 3aHSATHEM IO peaju3alid  OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNIbHOW TPOTPaMMbl  TOUIKOJIBHOTO OO0pa30oBaHUs M HA4yaJlOM JIOTIOJHUTEIbHBIX
3aHATHUH 0 pear3aluy MporpamMM JIOTIOJHUTENFHOTO 00pa30BaHus AeTell COCTaBIIsAET HE MEHee
20 MUHYT.

5. Pe:xum 3aHATHI € MCNIOJIb30BAHHEM YJIEKTPOHHBIX CPEACTB 00y4eHHUs
5.1. 3aHATHS C UCMOJB30BAHUEM OHIIEKTPOHHBIX cpenctB oOydenuss (DCO) mpoBousaTcs B
BO3PACTHBIX TpYIIAX OT ISATH JieT U ctapuie. llpopomkurensHocTs ucnoas3oBanus 9CO oasa
oemelii 5-7 nem:
MHTEpPaKTHUBHAs JIOCKA: HAa 3aHATUU-HE Oosiee 7 MUHYT, CyYMMapHO B JieHb-He Ooiiee 20 MUHYT;
MHTEpaKTUBHAs MaHelb: Ha 3aHATUHU- He OoJiee 5 MUHYT, CYMMapHO B JieHb- He Oosiee 10 MUHYT;
ona Oemeit 6-7 nem:
NIEPCOHATILHBIN KOMITBIOTEP: Ha 3aHATHH- He Oojiee 15 MUHYT, cyMMapHO B JieHb- He Ooiiee 20
MUHYT;
HOYTOYK: Ha 3aHATUHU —He OoJiee 15 MUHYT, cyMMapHO B JIeHb — He Oojiee 20 MUHYT; IUIAHILIET:
Ha 3aHATHH — He Oojee 10 MUHYT, CyMMapHO B JIeHb — He Oosiee 10 MUHYT.
52. Jna pereid 6-7 JeT HCMOJIb30BaHHME HOYTOYKOB BO3MOXHO TP HAJIHYUH
JOTIOJTHUTEIHHOM KIIaBUATYPHI.

5.3.  Jl1s BOCIUTAHHUKOB 5-7 JIET MPOAOJIKUTEIBHOCTh HEIPEPHIBHOTO MCIIOIb30BaHUS:

9KpaHa C JeMOHCTpanueid oOydarommx (UIbMOB, MporpaMM MJIM HWHOW WH(pOpMaIuy,
IpeyCMaTPUBAIOIINX €€ (PUKCAIMIO B TETPAISIX BOCIIUTAHHUKAMU, COCTABIISIET 5—7 MUHYT;
HAYIIHUKOB COCTaBJIsIeT HEe OoJiee yaca. YpoBEeHb TPOMKOCTH yCTaHaBIUBaeTcs 10 60 MpoIieHToB
OT MaKCUMAJILHOM.

5.4. Bo Bpems 3aHATHH C HUCHOJb30BAHHUEM HIIEKTPOHHBIX CPEICTB OOYYEHHUs BOCIHUTATENIH
IIPOBOJAT C IETbMHU TMMHACTHUKY JUIA IJ1a3.



6. Pe:xum ¢pu3nveckoro pasBuTHs

6.1. TIpodomKuTenbHOCTh (HU3KYABTYPHBIX, (HU3KYJIBTYPHO-O3/I0POBUTENBHBIX 3aHATHH WU
MEPOTIPUATHI OTIPENIENSIECTCS C YIETOM BO3pacTa, (PU3HMUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U COCTOSIHHS
310pOBbS JAETEN.

6.2. 3aHATUS PU3UYECKON KYJIBTYpOH M CIOPTOM, MOJIBMKHBIE UTPBI IPOBOJSATCS HA OTKPHITOM
BO3JlyXE€, €CJIM TI03BOJISIOT II0KA3aTeIM METEOPOJIOTMYECKMX YCIOBUH  (Temmeparypa,
OTHOCHUTENIbHAsl BIIAXHOCTh M CKOPOCTh JBIJKEHMS BO3JyXa) M KiIUMaThuyeckas 30Ha. B
JOXIJIMBBIE, BETPEHbIE M MOPO3HBIC JHU 3aHATHS (U3UYECKON KYJIbTypOoW MpOBOJAATCS B
(GU3KYIBTYPHOM 3aJIe.

6.3. Peanuzanus ocHOBHOH 00pa30BaTENbLHOW MpOrpamMMbl sl AETell MepBOro roja >KU3HU
MPOBOJIUTCS C KAKIBIM PEOCHKOM HHAWBUAYAJIBLHO B TPYIIIOBOM TOMEIIEHUH €XEIHEBHO HE
paHee yeM uepe3 45 MUHYT nociie epl. JJIMTeTbHOCTh 3aHATHS ¢ KaXKIbIM PEOSHKOM COCTaBIISIET
6 - 10 munyt. Hauunas ¢ 9 MecsiiieB, IOMUMO KOMIUJIEKCOB TMMHACTUKH M Maccaxka, ¢ JeTbMU
MPOBOJAT pPa3HOOOpa3Hble MOJBIXKHBIE WIPHl B HWHAWBUAYalTbHOM Tmopsake. JlomyckaeTcs
oObeTMHeHne AeTeil B Heboublre rpynmsl (1o 2 - 3 pebeHka).

6.4. C nmerbMH BTOPOTO M TPETHErO TOAA KHU3HH 3aHATUS TO (UIUYECKOMY Pa3BUTHUIO
OCYILIECTBISIOT MO MOATpPYIIaM 2 pa3a B HeleNlto. 3aHATUS MO (PU3NYECKOMY PA3BUTHIO JUIS
JeTeil B Bo3pacte oT 3 710 7 JIET OpraHu3yroTcs 3 pa3a B HEJIEIIO.

6.5. IIpooIKUTENBHOCT YTPEHHEN 3apsaku 11 aereit 1,5-7 ner e menee 10 MUHYT.

6.6. Jlns mocTmKeHus JOCTATOYHOrO OoObeMa JIBUTraTEIbHOW AaKTUBHOCTH JI€TeH HEOOXOIMMO
HCIOJIB30BaTh BCE OpraHU30BaHHbIC (POPMBI 3aHATUI (U3NUECKUMHU YITPAKHEHUSIMH C IUPOKUM
BKJIIOYEHHUEM TOJBIDKHBIX UTP, CIOPTHBHBIX ynpakHeHHH. CymmapHbIi 00beM IBUraTeNbHON
aKTUBHOCTH HE MeHee | yaca B JIeHb.

s nereir ¢ OB3 npexycMoTpeHbl 0coObIe YCIOBHSI ¢ YYETOM MHIAMBHYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH
BOCIIMTAaHHUKOB. BpeMsi mpoBeieHusI 3aHATHI MOXKET ObITh COKPAIIIEHO.

7. OTBETCTBEHHOCTb.
7.1. AnmunucTpanus YUpexJeHHs W BCE IMeJarorndeckue pabOTHUKH YUPEKICHUS HECYT
OTBETCTBEHHOCTb 3a JKW3Hb, 370pOBbE JETEH, peaau3alfio B IMOJHOM O0beMe peXuma JHS,
KayecTBO  peain3yeMoil  0o0pa3oBaTelbHON  MpOrpamMMbl  YUpeXJEHUs, COOTBETCTBUE
IpUMEHSIEMBIX (OpM, METOJOB M CpEACTB OpraHu3alud 00pa3oBaTeNbHOTO Ipoliecca
BO3PACTHBIM, IICUX0(UZNOIOTHIECKUM OCOOCHHOCTSAM JIeTEeH.

8. 3aku0unTENBbHBIE 10JI0KEHHS
8.1. IlonoxeHue NEHCTBYET O MPUHATUSA HOBOTO IMOJIOXKEHMs, NpuHATOro Ha Ilemarornueckom
COBETE U YTBEPKIACHHOTO PYKOBOJIUTEIEM YUPEXKIACHUSA B YCTAHOBJIICHHOM IOPSIKE.
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	1. Общие положения

	1.1.Положение о режиме занятий в течение дня в муниципальном дошкольном образовательном автономном учреждении детский сад №30 «Буратино» п. Прикубанского муниципального образования Новокубанский район (далее ДОУ) разработано в

	соответствии с:

	-Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 года "Об образовании в Российской Федерации с изменениями на 16 апреля 2022 года,

	- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

	- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»,

	- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,

	- Уставом дошкольного образовательного учреждения.

	- ФГОС дошкольного образования, ФОП ДО, ФАОП ДО;

	- другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов воспитанников.

	1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в группах,

	функционирующих в ДОУ.

	1.3.Положение регламентирует режим занятий воспитанников ДОУ.

	2. Цель и задачи режима занятий

	2.1.Основная цель:

	-Сохранение физического и психического здоровья ребенка при организации образовательного

	процесса.

	Задачи:

	- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в ДОУ;

	- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными

	особенностями;

	- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период адаптации

	воспитанников к ДОУ.

	3. Режим функционирования ДОУ

	3.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе.

	3.2. Режим работы с 7-00 до 17-30 (10,5 часовой режим).

	3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.

	3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной

	программой дошкольного образования ДОУ.

	3.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, моделью организованной образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего.

	4. Режим занятий и образовательной нагрузки воспитанников.

	4.1. Занятия и другие формы образовательной деятельности проводятся в соответствии с режимом дня МДОАУ №30 и календарным, перспективным планом. Образовательная программа дошкольного образования МДОАУ №30 (ОП ДО МДОАУ №30) и АОП ДО-адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ) может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

	4.2. Организация образовательной работы с детьми младенческого возраста (при наличии необходимых условий) проводится с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно. Длительность индивидуальных игр-занятий — 2-3 минуты, с подгруппой — 5-7 минут. Для детей раннего возраста от 1,6 до 2 лет длительность занятий (непрерывной организованной образовательной деятельности не должна превышать 5-7 мин, от 2 до 3 лет – не более 10 мин.; от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

	4.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в младшей (3-4 года) и средней (4-5 лет) группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей группе 50 (75 минут при условии организации занятия во второй половине дня, после дневного сна) и подготовительной – 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
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