
Почему подростки не хотят учиться? 
 

Причины, связанные с нежеланием учиться, могут быть 

разными:  

 Скука. Подростки учатся уже не первый год, и многим надоедает 

однообразие: уроки, перемены, уроки.  

 Чувство взрослости. Подростковый возраст – стадия взросления. 

Студенты  считают, что у них и так много своих проблем и забот:  личные 

переживания, дружба и первое предательство,  разочарование,  первая влюблённость и 

т.д.  Учёба пока подождёт.  

 Неблагоприятные отношения в семье.  Для желания учиться  

ребёнку необходимо  чувствовать поддержку и одобрение со стороны семьи. Плохо 

влияют на учёбу подростка: аморальное поведение родителей, крики и скандалы, 

проявление большего внимания младшим детям, отсутствие личного пространства, 

лишение права выбора и самостоятельного принятия решения.  

 Неуспеваемость. Подросток имеет плохие оценки по предмету, не 

понимает его. Как результат – отсутствие желания учиться.   

 Конфликты с преподавателями. В этом могут быть виноваты как 

дети, так и сами учителя. Ребёнок мог неудачно пошутить, грубо высказаться, не 

сделать домашнее задание, тем самым разозлив учителя. Так и педагог может 

занижать оценки, требовать слишком многого от учеников, некорректно выражаться 

на уроках. Задача родителей – выяснить, с кем из педагогов конфликт у ребёнка, и 

на какой он стадии. Устранить его. 

 Отношения с одногруппниками. В коллективе подросток проводит 

большую часть времени в колледже.  Поэтому хорошие отношения с 

одногруппниками играют большую роль в желании ребёнка ходить в колледж. При 

недопонимании с одногруппниками страдает не только учёба, но психологическое 

состояние подростка в целом. Родителям советую побеседовать с ребёнком, затем с 

классным руководителем, проконсультироваться с психологом. Может, стоит 

самому ребёнку изменить что-то в своём поведении в колледже. 

 

Если подросток не хочет учиться, и вы желаете мотивировать его 

на учёбу, советую применить следующие способы: 

 



1. Попытайтесь узнать причину нежелания учиться. Если у вас 

доверительные отношения с ребёнком, то он, вероятно, поделится своими 

переживаниями.  

2.  Помочь подростку осознать ценность обучения. Начните разговор 

об этом, только когда ребёнок готов вас услышать. Если он не в настроении или занят 

своими проблемами, то он не сможет вас полноценно воспринять.  

3. Покажите наглядные примеры людей, которые добились своих 

целей в жизни и тех, кто смирился со своим невысоким положением. В 

этом помогут фильмы, видеоролики, презентации, картинки. Пусть подросток ответит 

себе: «Каким я буду в будущем?». 

4. Дайте понять ребёнку, что вы хотите ему помочь: нанять 

репетитора, поговорить с учителями, записать на интересующие курсы и т.д.  

5. Уважайте мнение и выбор подростка. Касается всего: увлечений, 

выбора одежды, предпочтений в еде, свободного времени. Он же считает себя уже 

взрослым человеком, способным принимать решения. Пусть учится нести за них 

ответственность.   

6. Хвалите ребёнка и вместе радуйтесь его успехам. Подростки – уже 

не маленькие дети, но в этом возрасте они нуждаются в одобрении взрослых, 

особенно родителей. 

Родителям советую не давить на подростка, а поддерживать. Помните о том, 

что мотивация – долгий процесс. Он может продлиться от 2-3 дней до 1 года. 

Наберитесь терпения.  

 
Товкань О.В., педагог-психолог 
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