Учебная мотивация и как она может тебе помочь!Учебная мотивация - это вид мотивации, включённый в учебную деятельность и определяющий твою потребность в получении знаний. 
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[image: Picture background]Она может помочь тебе в достижении успеха в обучении. Она определяет, насколько ты заинтересован и готов прилагать усилия для достижения своих учебных целей. 


Формировать учебную мотивацию нужно, потому что она является необходимым условием для эффективного осуществления учебного процесса, а в дальнейшем — трудовой деятельности.






Вот некоторые способы повысить свою учебную мотивацию:
Поставь цель. 
Вовремя и правильно поставленная цель стимулирует упорство и повышает самооценку. Цели стоит разделить на перспективные (долгосрочные) и краткосрочные. Начни с осуществления краткосрочных целей.

Сделай акцент на промежуточных результатах. 
Это поможет повысить желание заниматься и настроить на конечный результат.
Поощряй себя. За достижение даже самой маленькой цели, побалуй себя (купи что-нибудь приятное для себя) это приведет к удовлетворению и пониманию, что всё сделанное было не зря. Чем сложнее цель и чем больше усилий на неё затрачено, тем значительнее должно быть поощрение.  
Тебе необходимо увлечься предметом. Посмотри видеоуроки, прочитай дополнительную литературу.
Не откладывай выполнение заданий на потом. Лучше равномерно распределить нагрузку и ставить перед собой реально выполнимые цели, соответствующие возможностям.  
Если ты сейчас уснешь, то тебе, конечно, приснится твоя мечта. 
Если же вместо сна ты выберешь учебу, то ты воплотишь свою мечту в жизнь.


Мука учения всего лишь временная. 
Мука незнания — вечна.







Только тот, кто делает все раньше, только тот, кто прилагает усилия, по-настоящему сможет насладиться своим успехом.

Учеба — это не время. 
Учеба — это усилия.







Жизнь — это не только учеба, но если ты не можешь пройти даже через эту ее часть, то на что ты вообще способен?






Во всем преуспеть дано не каждому. 
Но успех приходит только с самосовершенствованием и решительностью.
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