ПАМЯТКА

ЖИЗНЬ – ГЛАВНАЯ  ЦЕННОСТЬ!

	В нашей жизни есть много ценностей, но главная – это жизнь человека. Это наше бесценное богатство. Жизнь - это понимание не только того, что тебя окружает, но и того что находится внутри каждого из вас. Задача каждого человека – пройти свой жизненный путь достойно, наполнить жизнь содержанием и смыслом. У каждого человека свой жизненный смысл, свои цели, свои ценности. Каждый день нашей жизни особенный и неповторимый.
	Жизнь – это длинный путь, который наполнен различными событиями, иногда не совсем хорошими, но являющимися большим опытом для каждого человека. Каждый день может сам по себе стать событием.
	Случается так, что в твоей жизни происходят события, которые огорчают тебя и кажется, что выхода в определенной ситуации нет…

Знай! ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГДА!!!

	Измени свое отношение к любой проблеме. Если уже что-то случилось, не нужно переживать, а лучше подумать, как решить проблему.
	Даже если ситуация для тебя очень сложная, всегда найдутся люди, которые помогут тебе справиться с трудностями. Это, в первую очередь, твои родители. Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был счастлив, и всегда готов прийти на помощь. 
	Ты можешь обратиться за помощью к своему классному руководителю, одногруппникам, психологу. Психолог – это тот человек может посмотреть на твою ситуацию со стороны, не оценивая её критически и дав тебе рекомендации, которыми ты можешь воспользоваться.
	Или позвонить на Детский телефон доверия:     8-800-2000-122
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