
Информация  

о службах экстренной помощи в трудной ситуации 

 

 

Всероссийский Детский телефон доверия (бесплатно, круглосуточно) 

8-800-2000-122. 

Психологическое консультирование, экстренная и кризисная 

психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, 

подростков и их родителей. 

 

Многопрофильная психологическая помощь взрослым 

(психологотерапевтическая) бесплатно, круглосуточно 

8-800-200-47-03 

 

Служба экстренной психологической помощи «Телефон доверия» 

(круглосуточное консультирование детей и взрослых в случае суицида, 

физического насилия, острого стресса)  

8 (8652) 56-04-53 

Консультирование по вопросам зависимостей (психологи, врачи, 

круглосуточно, бесплатно)  

8-800-200-02-00 

 

 

 

Товкань О.В., педагог-психолог 


