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SEOCHOBHOE/OPTAHN30BAHHOE/ MEHIO ITIPUT OTABJIMBAEMBIX BJIIO/X
ISl BO3PACTHOM KATEIOPUH JETEM 12-18 JIET

1 nenn
M IuieBbie BElECTBA Ineprerd- No
Tlpuem nHmH, HAHMeHOBaHKe OII0RA acca yeckast ¢ peuen-
nopunn | benku,r Kupsl, 1 Vraegoasl, ¥ HEeHHOCT, KICAT TYpeL
3asTpax
BYTEPBPOJIbI C MACJIOM U CbIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAILIA XUTKAS MOJIOYHASI W3 TPEYHEBOM KPYIIbl 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EHHLIM HAITMTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKThI CBEXKHE [0 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEG PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Htoro 3a npaem MALIH: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
O6en
OBOILLHA 1 HAPE3KA / CBEXUE OI'YPLIbI H TOMATBY 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKAA 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
TUIOB M3 TITHLIbI - 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK Gwéﬂowzs\.\wﬁ*o%%ux\ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
YJIEB IMIEHHUYHbBIM 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHIMTEPCKME M3 JETHA NEYEHLE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
JiToro 3a mpHeMm MHILH: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bcero 3a IeHb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 peHnb
M IMumessie BemecTsa Juepreru- Ne
Ipuem numH, HaMMeHoBaHue Baroaa MEEA GecKan ¢ penemn-
NOPIHH Benku, r Kupe, r Yraesoawbl, F LEHHOCTb, KIa TYpbI
3asTpax




CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOHN KAITYCTbI C MOPKOBbLIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYILIEHBIM C OBOILAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAIYKHASL 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBBIM /SI6JIOUHbIH/ 180 0.87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB ITIITEHMYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npueM mMHLIM: 600 19,03 22,89 84,15 647,94
Oben
®PYIThl CBEXME IO CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYTI KAPTO®EJIGHBIM C FOBOBBIMH / TPEHKH 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAILA IMIEHAYBAS PACCBITYATAA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3AIIEUEHHAS C OBOIIIAMM ITOJ] CbIPHbLIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 2.43 14,75 93,49 378
XJIEB IIIEHAYHbLIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npHeM MHIMK: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a ieHb: 50,43 54,72 210,23 1 596,46
2
3 penn
IMumessie BemecTsa DHeprerH-
Macea Ne peuen-
Ipuem NHIH, HAMMEHOBAHHE omona yecKasn
gopuun | Benkn, r Kupel, r Yraesoasi, I TYPhI
HEHHOCTh, KKaJ
3aBTpaK
MKPA CBEKOJIbHAS 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYINEHASA 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BATOYKM OCOBBIE /M3 TOBSKLEI'O CEPILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HATIMTOK M3 IJIOJI0B LIMIIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB ITIIEHAYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB P2KAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
HToro 3a mpueM NHIUH: 620 20,24 20,49 74,43 604,56
Ob6en

MOPKOBb (ITOPLIMSIMH) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPLI C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
TIIOPE KAPTOOEJLHOE 180 3,78 5.41 24,60 168,01 335
KOTJIETbI ITEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAITMTOK M3 LIMKOPUSI C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB 1IIUEHWYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIER PAKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
WToro 32 npHem MHLIH: 930 30,68 31,57 133,92 952,00




Bcero 3a 1eHb: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 nexn
- IMumessie BeWECTBA DuepreTH- No
[Ipuem numu, HauMenoBanue Gaoxa acea gyecKas " penei-
nopuMH Benkn, r Kupel, r YrneBojbl, I HEHHOCTH, KIKAN TYpL!
3aBTpak
MACJIO (TTOPHMSAMH) 10 0,05 5.25 0,08 74,80 14
OMIIET HATYPAJIbHbIM 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB TLEHWYHbIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®OPYKThI CBEXHME 110 CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Wroro 3a npHeM MHIIH: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
Oben
AKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVTI CbIPHBIN C CYXAPHKAMMU 250/20 270 6,69 8.25 22,95 182,12 23
MSICO, TYINIEHOE C KAITYCTOM 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
V3BAP M3 CYXO®PYKTOB M _1UJIOJOB IIMTITOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIES THIEHWYHBIM 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIES P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npHeM MHIIH: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
Beero 32 AeHb: 52,69 53,69 211,03 1 602,23
4
5 nenn
Maeca Tuumenbie BemecTBa Duepreru- N en
Mpuem numy, HAHMeHOBaHKe 002 ace yeckas * pelt
mopumuu | Benxwu, T Kupei, r Yrnesoabl, I ACHHOETS, KiGAN TYpsi
3aBTpak
OBOLIY HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/OI'YPLIBL/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETHL IPY2KBA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16.26 299,80 20
YAH C JIMMOHOM 180 0,25 0,01 9.33 39,55 376
XJIEB [IIEHWUHbIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEG PXXAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a NpHem MULIM: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Oben

OPYKTH CBEXME 10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338




CVII C KPYTIOH 250 3.48 4,93 23,05 132,94 115
3ATIEKAHKA U3 PUCA C KYPHLIEH 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®EHHBLIA HATIMTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18.39 131,36 379
XJIEB TIIEHHYHbIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PIKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npHeM IMHLIH: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Beero 3a 1eHb: 50,13 52,93 196,26 1533,50
5
6 neHb
IMnueBsie BeMeCTBA DHepreru-
Macca Ne peuen-
[pnem nuiH, HaHMeHoBaHHe buioaa yeckan
NOPUHH benxw, r Kupey, r ¥Yriepoawl, I TYpEI
HeHHOCTh, KK
3apTpak
BYTEPKPOJI C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PATY U3 E~%H;>imv0§m_u> 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHIUTEPCKME M3JIEJIMA /nevense caxapHoe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIER MUEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P2 KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npHeM NHILHM: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
ObGen
OPYKTbI CBEXME ITO CE30HY /SABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATTIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
KAPTO®EJb M OBOLLY, TYIIEHHBIE B COYCE C CEPJILIEM 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
YAH C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MIIEHWYHbLIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOMW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npHeM NHLIM: 9200 31,50 32,18 134,05 952,00
Bceero 3a ieHb: 50,65 51,52 210,86 1526.17
7 neHb
Ilnmesbie BelECTBA JHeprerTn-
Macca Noe peuen-
[Ipuem nHiH, HAEKMeHOBAHHE Gr0A2 yeckas
MOpPUHHA benkn, r Kupei, r ¥Yraesoasl, r TYpHI
LHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
BYJIOUKA BECHYIIKA 100 8.66 10,81 25,68 247,26 429
KAIIIA MAHHAST XKHJIKAS 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBIM/ BUHOI'PATHbIH/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB ITIIEHWYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2




®PVYKTBI CBEXME 110 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338 L
Hroro 3a npHeM NMHILM: 630 18,63 18,40 104,14 675,47
Ooben
CAJIAT U3 CBEXIX ITOMUJIOPOB K OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
11IH U3 CBEXEHW KAITYCTbI C KAPTOOEJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
[TACTA C KYPULIEM 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 8.71 34,83 349
XJIEB TIUIEHUYHbIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEG PO)KAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npHeM MHLUM: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Beero 3a genb: 50,13 50,56 238,17 162747
6
8 nenn
[umessie BemecTBa Duepreru-
Macca Ne penen-
IMpxem numM, HAHMEHOBAHHE onroga qecKas
nopuun | Benxu,r Knpel, T Yrnesoasl, I TYpbl
HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
@GPYKTb] CBEXXHE ITO CE30HY// ABJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3ATIEKAHKA U3 TBOPOT'A C MOJIOKOM OEEMIEOE 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
XJIEB IIMUEHMYHbIH 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEG P2 KAHOHU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAUW C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHJIMTEPCKUE W3JIEJIMA / BA®JIW/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Wroro 3a npHem NHIIM: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
Oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAL [HOM KAITYCTHI C 3EJIEHBIM I'OPOLLIKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CYTI C MAKAPOHHBIMY U3AEJMSIMHA H KAPTOQEJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITYATAS 180 441 6,21 22,05 262,11 181
TEGTEJIM BEJIMIT 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®OPYKTOBbIM /BUIIHEBbBIM/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IIITEHWYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P2KAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Htoro 3a npHeM NHINIH: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Beero 3a neHb: 48,88 54,37 218,02 1 586,96
7
9 nenn
_‘ N _ ITHmeBbie BELIECTBA l_ DuepreTH- S e




Tpuem nuiy, HaMMeHoBaHKe b1ioaa e yecKas kel
nopuMH Benxu, r Knpel, r ¥Yrnesoanl, 1 TYpEl
LEeHHOCTh, KKAJ
3asTpak
CAJIAT BATAMUHHBIM G-Om_ BAPHUAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75.22 42
THOPE KAPTO®EJIEHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIEThl KYPUHBIE "KA3ZAUYOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®@PYKTOBBLIM /SI5JIOYHBIN 180 0,52 0,35 28.46 122,22 389
YXOIEB THTEHWYHbBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
YJIEB P2KAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HTtoro 3a npHem NMHLIH: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Oben
OBOILM HATVPAJILHBIE I10O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII TTIO-KYEAHCKH 250 4,61 444 15,80 117,14 15
TPEUKA TTO-KYTIEYECKH C MACOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB TTILLIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
YJIEB PIKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
®OPYKThI CBEJXXME 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npyem MHITH: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a aeHb: 50,01 53,96 223,77 1 545,97
8
10 pens
IImmesbie BeleCTBa Juepreru-
Macca Ne penen-
[Mpuem NHIIH, HAUMEHOBAHUE omona yecKasn
nopuns | Benxwm, T Kupsl, r ¥Yraepoapl, © TYpbl
UEHHOCTh, KKaJ
3asTpak
OBOIIU HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY, JOT'YPIIBl/ 100 0.80 0,10 2,52 14,00 71
TUIOB C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAITMTOK W3 ITUKOPHS1 C MOJIOKOM 180 3,82 3.66 15,73 95,37 27
XJIEB NMIIEHWYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XUIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npHeM NHMILIH: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
QOben
®OPYITH] CBEXME [10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVYTI C KJIELIKAMH 250 3.85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOM C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBIH/ BUHOTPAHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB MIEHWYIHBIM 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOH 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2




Hroro 3a npuem numu: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bcero 3a aenn: 50,19 51,40 226,85 1 595,60
9
11 pens
H—:Em_wv_n BelecTea U:a_uq.a.qw-n
Ilpuem nuinH, HaUMeHoBaHHe GTI0d2 Masch Yeckasn MEperer
nopunn | Benkwu, r HKupel, r ¥Yrnesoasl, r TYPEL
HEHHOCTh, KKAJ
3asTpak
CAJIAT M3 CBEXEH KAITYCTBI CO CBEXXHMMM OI'YPLIAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3IEJIS OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETHI PBIEHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB IMITEHWUYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXXAHOM 30 1,99 0.26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nHLH: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Qoen
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,90 8,90 7.70 119,00 20
CYII CKPYIIOHU 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE TOBSDKBE ITO-CTPOI' AHOBCKH 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAH C JIMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
OPYKTHI CBEXME I10 CE30HY /SIBJIOKQ/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB IMIEHUYHbLIM 50 3,82 0,31 25,09 118.41 1
XJIEE PXXAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuemM MHIH: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a genn: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 nenn
IInmessie BemecTsa JHeprerH-
Macca Ne peuen-
Tlpuem numu, HAHMeHOBaHUe O10aa Yeckan
nopunn | Benkw, r HKupbl, r Yraesoael, r TYpel
LEHHOCTh, KKAJ
3apTpak

BYJIOUKA NOMAIIHAA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (TTOPLIMAMM) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA IMIEHHAS XU TKASL 250 9,83 10,32 19.23 196,53 189
YAH C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
®PVKTEI CBEXHE I10 CE30HY /BJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEG P2KAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npuem muiuH: 650 19,47 21,54 77,24 544,40




MPHMEYAHUME:
JOIIYCKAETCHA::

1 .Tpurotosienne GO U3 APYTHX KPYTIEL © COOMONACHHEM HOPM 3aKJIAIIKH 1 9HEPTETHUECKOH LIEHHOCTH

2.Beizaua JIpyrux GpyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM H coBIIONCHHEM HOPM BBIIAYM 1 SHEPreTHIECKOH LICHHOCTH
3.Bbijaua MHBIX COKOB HATYPAIBHBIX C COOMONEHHEM HOM BBLIAUH M SHEPreTHYECKOH LIGHHOCTH
4 Bbijiaya HHETX OBOLLEil (CBEHMX ¥ CONEHBIX) B COOTBEICTBHH C CC30HOM M COBIIONEHHEM HEPreTHIECKOH LIEHHOCTH
5.Boiiaya ApyrHx KOHIMTEPCKHX H3aeuil ( HE KPEMOBBIX) C COOMIOIEHHEM HOPM BbLIaH 1 HHEPreTHYECKOH LEHHOCTH
6.TIpuroTopienye 601 U3 APYTHX BHAOB PEIOBI C COBMOCHHEM HOPM 32KTIa/KH U SHEePreTHHIECKOH LEHHOCTH

Ooen
GPYKThI CBEXHE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.40 0,30 10,30 47,00 338
CYTI MOJIOYHBIN C KJIEITKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE M3 IEJIMS OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
IIIHALIEJb PhIBHLIA HATYPAJIbHBIM 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIW/ $I5JIOUHBIH/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB ITIIEHWYHBIM 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npHem mMHIIM: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a aeHb: 47,40 49,14 194,14 1 360,40
WUTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
Ipuem nuuH, HaumMeHoBanue 6oia Imnessie BemecTsa JHepreTu-
Benku, r Hupwy, r Yraesoasbl, © yecKast
Hrtoro 3a BeCh IEPHOL 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
Cpeniee 3HaY€HHE 3 [IEPHOI 50,35 52,85 214,02 1 554,30
CooTHoulenHe 0eKOB, )XHPOB, YIJIEBOJOB B MEHIO 33 NIEpHOL 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OB BEMbBI BJIIOJ 110 IIPHEMAM ITHUIH (B TPAMMAX)
3aBTpak Oben
Htoro 3a Bech NEPHOJ 7 190,00 11 265,00
Cpeziee 3Ha4eHHE 3a EPUOJL 599,17 938,75




