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Негативные установки Позитивные установки 

                     ( Сказав это, - исправьтесь!) 

«Думай только о себе, не жалей никого» «Сколько отдашь – столько и 

получишь» 

«Ты всегда, как твой (я) папа (мама)» « Какой у нас папа молодец! Какая 

мама умница! Они самые хорошие!» 

«Дурачок ты мой!» 

 

«В тебе всё прекрасно…» 

«Уж лучше б тебя вообще не было на 

свете» 

«Какое счастье, что ты у нас есть!» 

«Сколько сил мы тебе отдали, а ты…» «Мы любим, понимаем, надеемся на 

тебя» 

«Не твоего ума дело…» 

 

«Твое мнение всем интересно» 

«Бог тебя накажет!» «Бог тебя любит!» 

«Если ты будешь так поступать, с тобой 

никто дружить не будет!» 

«Как ты относишься к людям, так и 

они к тебе» 

«Как аукнется, так и откликнется» 

«Не верь никому, обманут!» 

 

«Выбирай себе друзей сам…» 

«Ты всегда это делаешь хуже других…» «Каждый может ошибиться! 

Попробуй ещё!» 

«Женщина глупее мужчины» «Всё зависит от человека» 

«Ты плохой!» «Я тебя люблю любого» 

 

 



 2 

Как часто вы говорите детям…? 

 

        - Я сейчас занят (а)? 

- Посмотри, что ты натворил! 

- Это надо делать так… 

- Неправильно! 

- Когда же ты научишься? 

- Сколько раз тебе говорила! 

- Нет! Я не могу! 

- Ты сведёшь меня с ума! 

- Что бы ты без меня делал! 

- Вечно ты во всё лезешь! 

- Уйди от меня! 

- Встань в угол! 

А эти слова ласкают душу ребёнка: 

 

- Ты самый любимый! 

- Ты очень многое можешь! 

- Спасибо! 

- Что бы мы без тебя делали?! 

- Иди ко мне! 

- Садись с нами! 

- Я помогу тебе… 

- Я радуюсь твоим успехам! 

- Что бы не случилось, твой дом – твоя крепость. 

- Расскажи мне, что с тобой… 

 

 

Рекомендации родителям. 

 

 

* Уважайте личность ребёнка! 

 

* Почаще проводите свой досуг совместно с детьми! 

 

* Общайтесь с друзьями своих детей! 

 

* Принимайте участие в делах класса! 

 

* Будьте в курсе дел своего ребёнка! 
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ДЕТЕЙ УЧИТ ТО, ЧТО ИХ ОКРУЖАЕТ… 

 

Если ребёнка часто критикуют – он учится осуждать. 

Если ребёнку часто демонстрируют враждебность – он     учится драться. 

Если ребёнка часто высмеивают – он учится быть робким. 

Если ребёнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым. 

Если к ребёнку часто бывают снисходительны – он учится быть терпеливым. 

Если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе. 

Если ребёнка часто хвалят – он учится оценивать. 

Если с ребёнком обычно честны – он учится справедливости. 

Если ребёнок живёт с чувством безопасности – он учится верить. 

Если ребёнка часто одобряют – он учится хорошо к себе относиться. 

Если ребёнок живёт а атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится 

находить в этом мире любовь. 


