
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей №378 

Кировского района  Санкт-Петербурга. 

Отделение дополнительного образования «РИТМ» 
 

Дополнительные общеразвивающие программы (краткосрочные) 

планируемые к реализации в 2026 году 

 
№ Название 

программы 

Направленность Срок 

реализации 

Возраст 

/класс 

Краткая аннотация программы Примечание 

1 «Звѐздный час-

24» 

Художественная 24 часа;  

12 занятий  

(февраль-март 

2026) 

13-16 лет  

(8-9 кл.) 

Общеразвивающая программа  

«Звѐздный час – 24»  даѐт 

возможность каждому 

обучающемуся  попробовать себя 

в актѐрском мастерстве, 

реализовать свои творческие 

способности, что в свою очередь  

способствует освобождению от 

подростковых комплексов, 

развитию правильной 

коммуникации и уверенности в 

себе.  

Программа реализуется 

за счѐт родительских 

сертификатов. 

Бесплатно 

2 «Бумажная 

флористика» 

Художественная 12 часов;  

6 занятий 

(февраль-март 

2026) 

8-10 лет 

 (2-3 кл.) 

Общеразвивающая программа 

«Бумажная флористика» 

ориентирована на 

удовлетворение образовательных 

потребностей детей и родителей 

(законных представителей)  в 

сфере декоративно-прикладного 

творчества – содержит в себе 

воспитательные, 

образовательные и 

развлекательные моменты. 

Благодаря таким занятиям, 

Программа реализуется 

за счѐт родительских 

сертификатов. 

Бесплатно 



учащиеся обучатся изготовлению 

различных цветов (бумага, 

ткань),  улучшат мелкую 

моторику,  раскрывают свой 

творческий потенциал, получат 

массу интересной информации из 

области естествознания, истории, 

литературы. 

3 «Школьный 

вальс» 

Художественная 12 часов;  

6 занятий 

(май 2026) 

10-11 лет 

(4 кл.) 

14-17 лет 

(9 - 11 кл.) 

Общеразвивающая программа 

«Школьный вальс» 

предусматривает освоение 

обучающимися танцевальных 

композиций, которые 

впоследствии будут 

использоваться в сценарии 

«Последнего звонка», что 

позволит значительно улучшить 

качество танцевальных номеров 

в таком важном для каждого 

обучающегося мероприятии, как 

«Последний школьный звонок» 

Программа реализуется 

за счѐт родительских 

сертификатов. 

Бесплатно 

4 «Шахматы за 

24 часа» 

Физкультурно-

спортивная 

24 часа;  

12 занятий 

(февраль-

апрель 2026) 

7-9 лет 

 (1 кл.) 

Общеразвивающая программа 

«Шахматы за 24 часа» 

направлена на обучение 

учащихся игре в шахматы и 

способствует  развитию у юных 

шахматистов интеллектуальных 

способностей, стратегического и 

логического мышления,  

воспитывает в них 

целеустремлѐнность, 

ответственность, настойчивость 

и креативность.  Все выше 

Программа реализуется 

за счѐт родительских 

сертификатов. 

Бесплатно 



перечисленные навыки способны 

стать мощным инструментом для 

успешного освоения 

обучающимися математики, а в 

дальнейшем  физики, 

информатики и других точных 

дисциплин. 

 


