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Календарный учебный график ГБОУ лицей № 378 Кировского района Санкт-

Петербурга на уровне начального общего образования на 2025-2026 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171).  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

 Устав ГБОУ лицей № 378 Кировского района Санкт-Петербурга. 
 

1. Продолжительность учебного года 

1.1 Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года. 

1.2       Продолжительность учебного год в 1 классах     – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

1.3       Дата окончания учебных занятий – 26 мая 2026 года.  

 

2. Продолжительность учебных периодов 

2.1 Учебный год для 1-4 классов делится на четверти: 

- 1 четверть                          -   с 01.09.2025 по 24.10.2025г. 

- 2 четверть                          -   с 03.11.2025 по 30.12 2025г. 

- 3 четверть                          -   с 12.01.2026 по 27.03.2026г. 

- 4 четверть                          -   с 06.04.2026 по 26.05.2026г. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы: с 25.10.2025 по 02.11.2025 (9 дней); 

Зимние каникулы: с 31.12.2025 по 11.01.2026 (12 дней); 

Весенние каникулы: с 28.03.2026 по 05.04.2026 (9 дней).  

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 16.02.2026 по 21.02.2026. 

 



 

4. Продолжительность учебной недели 

В 1 – 4 классах образовательный процесс осуществляется только в рамках пятидневной 

учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальной величине 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20). Выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

5. Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник – пятница: с 8.00 до 20.00. 

Суббота: с 8.00 до 15.30 в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

общеобразовательная организация не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательной организации. 

Сроки проведения Дней открытых дверей устанавливаются в соответствии с 

распоряжением Комитета по образованию СПб, а также локальными актами ОУ. 

Локальными актами ОУ предусмотрено возможное проведение занятий в дистанционном 

формате во всех классах и в отдельных классах в соответствии с эпидемиологической 

обстановкой.   

Основание: Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

Учебные занятия по предметам начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательной организации не допускается в соответствии с санитарно – 

эпидемиологическими нормами и правилами. Внеурочная деятельность осуществляется с 8.00 с 

последующим перерывом в 30 мин перед основными занятиями. Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  проводится по понедельникам во всем лицее с 8.00 до 8.30. 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-  в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4-5 уроков по 40 минут каждый). 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 1 класса  осуществляется 

следующим образом: в сентябре-октябре проведение четвертого урока  

и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации (4-5 экскурсий  

по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству,  

4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке,  

6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения); 

- для учащихся, посещающих группу продленного дня, организовано 2-х разовое питание 

и прогулки; 



- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-  предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

при традиционном режиме обучения. 

Расписание звонков для 1а класса (обучение на базе Лицея 378) 

(сентябрь – декабрь) 

Номер урока Продолжительность урока 

1 урок 9.00 – 9.35 

2 урок 9.55 – 10.30 

 Динамическая пауза (40 мин) Завтрак  

3 урок 11.10 -11.45 

4 урок (с ноября) 11.55 – 12.30 

 Обед, группа продленного дня, ВД 

                                                  Расписание звонков для 1а класса 

(январь – май) 

 

Расписание звонков для 1б и 1в классов, находящихся в момент обучения в ДОУ 60  

 (сентябрь – декабрь) 

Номер урока Продолжительность урока 

Перед первым уроком Посещение столовой в ОУ (завтрак), переход в ДОУ 

1 урок 9.20 – 9.55 

2 урок 10.15 – 10.50 

3 урок 11.10 -11.45 

 Переход в ОУ 

4 урок (с ноября) 12.05-12.40 

 Обед, группа продленного дня,  занятия ВД 

 

Расписание звонков для 1б и 1в классов  

 (январь – май) 

Номер урока Продолжительность урока 

Перед первым уроком Посещение столовой в ОУ (завтрак), переход в ДОУ 

1 урок 9.20 – 10.00 

2 урок 10.15 – 10.55 

3 урок 11.10 – 11.50 

4 урок 12.00 -12.40 

 Переход в ОУ (Динамическая пауза: 30 мин – прогулка, 

13.10-13.30 - обед) 

5 урок 13.35 – 14.15 

 Группа продленного дня,  занятия ВД 

  

 

 

 

 

Номер урока Продолжительность урока 

1 урок 9.00 – 9.40 

2 урок 10.00 – 10.40 

 Динамическая пауза(40 мин) Завтрак 

3 урок 11.20 – 12.00 

4 урок 12.00 – 12.40 

5 урок 12.50 – 13.30 

 Обед, группа продленного дня, ВД 



 

 

 

Обучение во 2-4 –х классах.  

Расписание звонков для 2 – 4 х классов 

Номер урока Продолжительность урока  

1 урок 9.00-9.40 

2 урок 10.00-10.40 

3 урок 11.00-11.40 

4 урок 11.50- 12.30 

5 урок 12.45 – 13.25 

6 урок 13.40 – 14.20 

7 урок 14.30 – 15.10 

 

После первого и второго уроков предусмотрены две перемены по 20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  

в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 

4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ образовательная 

организация осуществляет деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (2 - 4 классы).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2 - 4 классов определяются локальными 

актами образовательной организации, рассмотрены на предметных методических объединениях 

с учетом рабочих программ учителей величинам недельной образовательной нагрузки. 

 

 

6. Расписание работы групп продленного дня 

В 2025/2026 учебном году открыто 8 групп продленного дня для обучающихся 1 - 4-х 

классов. Режим работы ГПД: понедельник — пятница с 13.00 до 19.00 

7. Сроки проведения и организация промежуточной аттестации 

 и государственной итоговой аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится во 2– 4 классах        –   по четвертям (по всем предметам 

учебного плана). Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях четверти. 

Годовая промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по всем предметам   учебного 

плана. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей 

№ 378 Кировского района Санкт-Петербурга».  

 

8. Родительские собрания и дни открытых дверей 

Единые дни открытых дверей проводятся в соответствии с распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга. 

Даты остальные родительских собраний утверждаются руководителем образовательного 

учреждения. 
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