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Нормативные документы:

Законы: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.08.2018);

- федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 29.12.2016).

Постановления:

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. от 24.11.2015),

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронfвирусной инфекции (СОVID-19)» (зарегистрировано № 58824 от 03.07.2020).

Приказы:

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа от 31.12.2015);

-  приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
- приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 17.07.2015);

-- приказ Министерства образования и науки РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020г. № 254»

- приказ Министерства образования и науки РФ от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. от 09.04.2015);
- приказ Министерства образования и науки РФ от 23.12.2020 № 766» О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254» (регистрационный номер № 62645 от 02 марта 2021 г.)

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

Письма:

- письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

- письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях»;

- письмо Министерства образования и науки РФ от 16.05.2018 № 08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;

- письмо Минобразования Ростовской области от 09.08.2016 № 24/4.1-5872 «О примерной структуре рабочих программ учителя»;

- письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2019 №24/4.1-7171 «О направлении рекомендаций».

Программы:

Рабочая программа по баскетболу предназначена для спортивной секции БАСКЕТБОЛ. Данная программа является программой дополнительного образования, принята в общеобразовательном учреждении, где используется программа В. И.Ляха, А. А. Зданевича.
Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и авторской программы внеурочной деятельности «Баскетбол» Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., 2021г.  
Пояснительная записка

Цели и задача
 Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся с использованием способов двигательной деятельности из раздела «баскетбол». Программа позволяет последовательно решать задачи подготовки баскетболистов, формирования у учащихся целостного представления о баскетболе, о физической культуре, возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное- воспитывать личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.

Рабочая программа создана на основе курса обучения игре в баскетбол, который является одним из разделов программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Кроме того, баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации кружковой работы в общеобразовательном учреждении. В осуществлении цели и задач программа ориентирует на единство всех форм системы физического воспитания учащихся: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Работа по программе «баскетбол» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний на площадках и в спортивном зале, используя разный спортивный инвентарь: мячи различного диаметра, кегли, фишки, ориентиры и др.
Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия баскетболом, формирование и систематизация профессиональных теоретических знаний и практических умений и навыков.

Задачи:
· мотивирование школьников к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;

· обучение способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности;

· помощь в осуществлении самостоятельного планирования, организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности;

· совершенствование функциональных возможностей организма;

· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».
Результаты изучения кружковой деятельности на тему «Баскетбол»

Личностные:
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;

– воспитание морально-этических и волевых качеств;

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

– умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные:
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе;

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;
Предметные:
– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;

– знать о физических качествах и правилах их тестирования;

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола;

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;

– владеть основами судейства игры в баскетбол
Требования к подготовке
· Иметь представление об истории и происхождении баскетбола;

· Знать правила игры и технику безопасного поведения во время занятий баскетболом;

· Знать основы техники и тактики, активно применять в игре технические и тактические приемы;

· Уметь применять полученные теоретические знания на практике;

· Получать удовольствие от игры в баскетбол;

· Видеть и осознавать свои ошибки;

· Знать жесты баскетбольного судьи;
· Уметь демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
· Уметь проводить судейство по баскетболу;
Место кружковой деятельности «Баскетбол» в учебном плане.
 
 Действующие в МБОУ «Школа № 91» Учебный план и Календарный учебный график предусматривают в 2025-2026 учебном году организацию процесса обучения кружковой деятельности «Баскетбол» в объеме 68 часов с проведением занятий 2 раза в неделю. Фактически будет проведено – 67 часов (выпадает на праздничный день 01.05)
Формы и методы реализации программы
· Групповые учебно-тренировочные занятия

· Групповые и индивидуальные теоретические занятия

· Игровая деятельность

· Турнирная практика

· Разбор игровой деятельности

· Соревновательный
Ценностные ориентиры  

              Программа воспитания и социализации обучающихся построена на основе базовых национальных ценностей российского общества и направлена на развитие и воспитание компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа России.

· Ценность общения – работа в группе, команде, переживание за результат свой и товарища, взаимопомощь, страховка, радость победы, горечь поражения.  

· Ценность красоты и гармонии – формирование телосложения, красота движения.

· Ценность истины –   честная борьба, а не победа любой ценой.

· Ценность семьи – здоровье ребенка - здоровье матери и отца - здоровье ребенка.

· Ценность труда – через трудолюбие, самодисциплину и систематические занятия физической культурой на уроках, вне уроков можно добиться высоких результатов. 

· Ценность патриотизма –   Олимпийская тематика, участие в соревнованиях разного уровня.
Содержание программы, планируемые результаты
В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба.

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста.

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.

Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий секции по баскетболу для учащихся представлено в примерном учебном плане. 
	№
	Темы занятий и виды деятельности
	Количество часов

	1
	Теоретические сведения 
	2

	2
	Ловля и передача мяча
	8

	3
	Ведение мяча
	10

	4
	Броски мяча
	20

	5
	Действия игрока в защите
	9

	6
	Действия игрока в нападении
	9

	7
	Соревнования, турниры
	8

	
	Всего часов
	66


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	 Дата 
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	04.09
	Организационное занятие. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях баскетболом. Терминология.
	1

	2
	05.09
	Стойка игрока. Перемещение в защитной стойке; вперед, назад, вправо, влево.
	1

	3
	11.09
	Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. Рывки из различных исходных положений.
	1

	4
	12.09
	Остановки: двумя шагами, прыжком.

Прыжки, повороты вперед, назад.
	1

	5
	18.09
	Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты)
	1

	6
	19.09
	Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	1

	7
	25.09
	Передача мяча одной рукой на месте и в движении с отскоком от пола.
	1

	8
	26.09
	Ловля высоко летящего мяча в прыжке.
	1

	9
	02.10
	Ловля катящегося мяча, стоя на месте и в движении.
	1

	10
	03.10
	Сочетание изученных элементов ловли и передач мяча.
	1

	11
	09.10
	Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте и в движении)
	1

	12
	10.10
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения
	1

	13
	16.10
	Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении)
	1

	14
	17.10
	Ведение мяча в движении с переводом на другую руку
	1

	15
	23.10
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1

	16
	24.10
	Ведение мяча с обводкой препятствий
	1

	17
	06.11
	Сочетание изученных элементов ведения мяча.
	1

	18
	07.11
	Бросок мяча двумя руками от груди с места
	1

	19
	13.11
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места
	1

	20
	14.11
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения
	1

	21
	20.11
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения
	1

	22
	21.11
	Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке
	1

	23
	27.11
	Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке
	1

	24
	28.11
	Штрафной бросок
	1

	25
	04.12
	Штрафной бросок
	1

	26
	05.12
	Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении
	1

	27
	11.12
	Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении
	

	28
	12.12
	Вырывание мяча из рук соперника. Накрывание мяча при броске
	1

	29
	18.12
	Вырывание мяча из рук соперника. Накрывание мяча при броске
	

	30
	19.12
	Борьба за мяч после отскока от щита. Броски мяча по заданию учителя.
	1

	31
	25.12
	Борьба за мяч после отскока от щита. Броски мяча по заданию учителя.
	1

	32
	26.12
	Ведение мяча и броски по кольцу с сопротивлением защитника
	1

	33
	15.01
	Ведение мяча и броски по кольцу с сопротивлением защитника
	1

	34
	16.01
	Индивидуальные действия с мячом и без мяча.
	1

	35
	22.01
	Броски по кольцу со средних и дальних дистанций.
	1

	36
	23.01
	Броски по кольцу со средних и дальних дистанций.
	1

	37
	29.01
	Защитные действия при опеке игрока без мяча.
	1

	38
	30.01
	Защитные действия при опеке игрока с мячом.
	1

	39
	05.02
	Защитные действия при опеке игрока с мячом.
	1

	40
	06.02
	Прессинг. Игровые взаимодействия двух нападающих против одного защитника (2х1)
	1

	41
	12.02
	Прессинг. Игровые взаимодействия двух нападающих против двух защитников (2х2)
	1

	42
	13.02
	Взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон»
	1

	43
	19.02
	Взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон»
	1

	44
	20.02
	Взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон»
	1

	45
	26.02
	Прессинг. Игровые взаимодействия трех нападающих против двух защитников (3х2)
	1

	46
	27.02
	Прессинг. Игровые взаимодействия трех нападающих против трех защитников (3х3)
	1

	47
	05.03
	Взаимодействие в нападении с участием двух игроков («передай мяч и выйди на свободное место»)
	1

	48
	06.03
	Взаимодействие в нападении с участием трех игроков («тройка»)
	1

	49
	12.03
	Взаимодействие в нападении с участием трех игроков («малая восьмерка»)
	1

	50
	13.03
	Взаимодействия с заслоном. Броски с сопротивлением.
	1

	51
	19.03
	Взаимодействия с заслоном. Броски с сопротивлением.
	1

	52
	20.03
	Перехват мяча и быстрый прорыв.
	1

	53
	26.03
	Перехват мяча и быстрый прорыв.
	1

	54
	27.03
	Командные действия в защите.
	1

	55
	09.04
	Командные действия в защите.
	1

	56
	10.04
	Командные действия в нападении.
	1

	57
	16.04
	Командные действия в нападении.
	1

	58
	17.04
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1

	59
	23.04
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1

	60
	24.04
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1

	61
	30.04
	Учебно-тренировочная игра по правилам баскетбола.
	1

	62
	07.05
	Учебно-тренировочная игра по правилам баскетбола.
	1

	63
	08.05
	Учебно-тренировочная игра по правилам баскетбола.
	1

	64
	14.05
	Соревнования
	1

	65
	15.05
	Соревнования
	1

	66
	21.05
	Соревнования
	1

	67
	22.05
	Итоговое занятие
	1


Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет
www.school.edu.ru
 http://www.bibliotekar.ru библиотека

http://ru.savefrom.net/ для скачивания видео с интернета

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
Материально-техническое обеспечение
	№

п/п
	Наименование объектов и

средств материально-технического обеспечения
	Кол-во

	1
	Книгопечатная продукция

	1.1
	 Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для учителей и методистов/ Г. А .Колодиницкий, В.С. Кузнецов, - М.: Просвещение, 2013. -112с.: ил. - (Работаем по новым стандартам).
	

	1.2
	«Организация работы спортивных секций в школе» - Волгоград: «Учитель» 2012 пособие внеурочной деятельности учащихся «Баскетбол»
	

	1.3
	 Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков/ Н.Сортэл — М: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2002.
	

	1.4
	 Всё о тренировке юного баскетболиста/ Билл Гатмен, Том Финнеган — М: АСТ: Астрель, 2007.
	

	1.5
	Баскетбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. Омск: СибГАФК, 2012.
	

	1.6
	Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации /автор составитель А.Н. Каинов. –Изд.2-е. –Волгоград: Учитель, 2013г
	

	1.7
	М.А. Давыдов. Судейство в баскетболе, - Москва, «Физкультура и спорт», 2012 
	

	1.8
	Е.Р. Яхонтова. Юный баскетболист: пособие для тренеров. – Москва, «Физкультура и спорт», 2015г.
	

	1.9
	Балясной Л.К., Сорокина Т.В. Воспитание школьников во внеучебное время, Москва, «Просвещение», 2008 год.
	

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1
	Информационный стенд
	1

	3
	Технические средства обучения

	3.1
	Компьютер 
	1

	3.2
	Монитор
	1

	3.3
	Принтер
	1

	4
	Учебно-практическое оборудование
	

	4.1
	Мяч баскетбольный
	10

	4.2
	Насос для накачивания мячей
	1

	4.3
	Конусы
	11

	4.4
	Манишки двухцветные
	20

	4.5
	Скакалки
	20

	4.6
	Табло (перекидное)
	1

	4.7
	Свисток
	1

	4.8
	Секундомер 
	1

	4.9
	Набивные мячи 2кг
	10

	5
	Средства первой помощи
	

	5.1.
	Аптечка
	

	6
	Спортивные залы (кабинеты)
	

	6.1
	Спортивный зал 23.5м х 12м (278,6 кв. м) с раздевалками 
	1

	6.2
	Круговая беговая дорожка 218 м 
	

	6.3
	Универсальная площадка
	1

	6.4
	Кабинет учителя, включает в себя: рабочий стол, стулья, книжный шкаф, железный шкаф для хранения инвентаря, полки для инвентаря.
	


