муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
города Ростова-на-Дону «Школа № 91 
имени Шолохова Михаила Александровича» 

Приказ
31.08.2026 г.                                                                                                   № 382

Об утверждении расписания учебных занятий
на 2026-2027 учебный год

В соответствии с Законом РФ «Об образовании», в целях реализации учебного плана на 2026-2027 учебный год, согласно постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также для обеспечения полноценной занятости обучающихся и организации учебно-воспитательного процесса в соответствии с целями, задачами обучения и образовательной программой школы, 

приказываю:

1. Утвердить расписание учебных занятий на 2026-2027 учебный год (Приложение № 1).
2. Классным руководителям донести информацию до родителей и обучающихся.
3. Классным руководителям и учителям-предметникам контролировать посещаемость учебных занятий обучающимися.
4. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой.

Директор МБОУ «Школа № 91»                                     М.П. Глебездина
         













Приложение 1
к приказу от 31.08.2026 №382

Пояснительная записка к расписанию уроков 
на 2026 – 2027 учебный год 
МБОУ «Школа № 91»

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 2025 – 2026 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28,  с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы, методическими рекомендациями к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего образования.  Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей, совмещение учителями работы следующих уровнях образования: начальном общем, основном общем, среднем общем.
Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Анализ расписания уроков произведён по всем классам школы (1-11). 

Режим образовательного процесса
  В целях обеспечения процесса адаптации обучающихся 1-х классов продолжительность уроков в сентябре- октябре составляет 35 минут при общем количестве 3 урока, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 
В 1 классе во все дни недели в соответствии с нормами СанПиН в середине учебного дня предусмотрен динамический час.
В 5 – 6 классах в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения изучается курс математики, в 7 – 9 классах в рамках этого курса проводится 2 часа геометрии и 3 часа алгебры, так же в 7, 8, 9 классе 1 час отведен на изучение предмета «Вероятность и статистика»; в 10, 11 классах 3 часа алгебры и 2 геометрии, 1 час – «Вероятность и статистика».
На основании гигиенической оценки расписания (1-11 классы обучаются 5 дней) можно сделать вывод, что основная нагрузка на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования приходится на вторник и среду, а к пятнице она снижается.
Количество уроков по дням недели на уровне начального общего образования не превышает пяти.
Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе на I уровне начального общего образования составляет:
1-е классы – 21 ч.; 2-4-е классы – 23 ч.
Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели (понедельник: 1кл. -21 б; 2кл. - 22 б; 3кл. - 22 б; 4кл. - 24 б; пятница, 1кл. - 22 б; 2кл. - 21 б; 3кл. - 22 б; 4кл. - 21 б).
Основная учебная нагрузка в течение дня приходится на второй и третий уроки.
Предметы, требующие оптимальной умственной нагрузки, поставлены в основном 2,3 уроками. Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. Самая большая нагрузка приходится на вторник, среду.
Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.3648-20:
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после второго и третьего урока перемены по 20 минут.
Количество уроков по дням недели на уровне основного общего образования не более 7.
На уровне основного общего образования учебная нагрузка составляет
1. 5 класс- 29 ч.; 6 класс - 30 ч.; 7 класс -32 ч.; 8 класс – 33 ч.; 9 класс – 33 ч.
1. наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на середину недели (вторник, среда и четверг), когда в расписание включены наиболее трудные предметы (математика, русский язык, химия, физика, геометрия).
1. учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником, наименьшая.  
Количество уроков по дням недели не более 7.
На уровне среднего общего образования максимальная учебная нагрузка составляет:
1. 10 класс 34 ч.; 11 класс -34 ч.
1.  наибольшая учебная нагрузка приходится на середину недели (вторник, среду, четверг):
1. В последний учебный день (пятница) нагрузка наименьшая. 
Выводы:
Расписание выдержано в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах наблюдаются отклонения от норм СанПиН:
При составлении расписания учитывалось, что:
1. Обучение в 1-х классах ведется по 5-ти дневной учебной недели, по «ступенчатому» режиму – в сентябре – октябре – 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – 4 урока по 40 минут; во 2- 4 классах также по 5-ти дневной учебной недели; 5-11 классах по 5-ти дневной учебной недели.
2. Предмет «Информатика» в 7 «А», 7 «Б», 7 «В», 8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б», 9 «В» классах по своему содержанию носит безмашинный вариант. 
3. На уровне основного общего и среднего общего образования работают 2 учителя математики с увеличенной нагрузкой. По учебному плану школы в 5 «А» классе - 5 часов математики, в 5«Б» - 5 часов математики, в 6 «А» - 5 часов математики, в 6 «Б» - 5 часов математики, в 6 «В»- 5 часов математики, в 7 «А» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики», в 7 «Б»- 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики», в 7 «В»- 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики», в 8 «А» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики»,  в 8 «Б» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики»,  в 9 «А» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии,  1 час «Вероятности и статистики»,  в  9 «Б» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики»,  в  9 «В» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики» в 10 «А» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики», в 11 «А» - 3 часа алгебры и 2 часа геометрии, 1 час «Вероятности и статистики». Всего в 5-11 классах на уроки математики отводится 60 часов, а по требованию СанПиН 2.4.3648-20 на 2, 3, 4 уроках можно провести только 30 часов. В связи с этим, предмет математика в 5-11 классах проводится 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 уроками: 
понедельник, 6 «А» - математика, 6 урок;
понедельник, 6 «В» - математика, 6 урок;
понедельник, 7 «Б» - алгебра, 1 урок;
понедельник, 7 «В» - алгебра, 1 урок;
понедельник, 8 «Б» - алгебра, 6 урок;
понедельник, 9 «А» - вероятность и статистика, 1 урок;
понедельник, 9 «Б» - алгебра, 7 урок;
понедельник 9 «В» - алгебра, 5 урок;
понедельник 10 «А» - алгебра, 6 урок;
вторник, 5 «А» - математика, 1 урок;
вторник, 7 «Б» - геометрия, 6 урок;
вторник, 7 «В» - вероятность и статистика, 7 урок;
вторник, 8 «А» - вероятность и статистика, 1 урок;
вторник, 9 «А» - геометрия, 6 урок;
вторник, 9 «В» -  вероятность и статистика, 7 урок;
вторник, 10 «А» -  геометрия, 1 урок;
вторник, 11 «А» - геометрия, 6 урок;
среда, 5 «А» - математика, 1 урок;
среда, 5 «Б» - математика, 1 урок;
среда, 6 «А» - математика, 1 урок;
среда, 6 «В» - математика, 5 урок;
среда, 5 «Б» - алгебра, 6 урок;
среда, 7 «Б» - алгебра, 6 урок;
среда, 8 «А» - алгебра, 1 урок;
среда, 8 «Б» - вероятность и статистика, 7 урок;
среда, 9 «Б» - алгебра, 1 урок;
среда, 10 «А» - вероятность и статистика, 6 урок;
среда, 10 «А» - алгебра, 1 урок;
среда, 11 «А» - алгебра, 6 урок;
четверг, 8 «А» - геометрия, 7 урок;
четверг, 8 «Б» - геометрия, 5 урок;
четверг, 10 «А» - геометрия, 7 урок;
четверг, 11 «А» - вероятность и статистика, 1 урок;
пятница, 5 «А» - математика, 5 урок;
пятница, 6 «А» - математика, 6 урок;
пятница, 6 «Б» - математика, 1 урок;
пятница, 7 «А» - алгебра, 5 урок;
пятница, 7 «А» - вероятность и статистика, 6 урок;
пятница, 9 «В» - алгебра, 5 урок;
пятница, 11 «А» - алгебра, 7 урок.
4. На уровне основного общего и среднего общего образования предмет «Информатика» ведет учитель, имеющий увеличенную нагрузку. В связи с этим предмет «Информатика» проводится на 1 и 6, 7 уроках:
понедельник, 11 «А» - информатика, 6 урок;
вторник, 7 «А» - информатика, 7 урок;
вторник, 8 «Б» - информатика, 7 урок;
пятница, 9 «Б» - информатика, 1 урок.
5. На уровне основного общего и среднего общего уровня образования работает учитель физики с увеличенной нагрузкой. По учебному плану 7 «А» - 3 часа физики, 7 «Б» - 3 часа физики, 7 «В» - 3 часа физики, 8 «А» - 2 часа физики, 8 «Б»- 2 часа физики, 9 «А» - 3 часа физики, 9 «Б»- 3 часа физики, 9 «В»- 3 часа физики, в 10 «А»- 2 часа физики, 11 «А» - 2 часа физики. Всего на предмет «Физика» в школе отводится 26 часов, а по требованию СанПиН на 2, 3, 4 уроках можно провести только 18 часов. В связи с этим, предмет «Физика» проводится 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 уроками:
понедельник, 8 «Б» - физика, 5 урок;
понедельник, 9 «А» - физика, 5 урок;
вторник, 7 «Б» - физика, 1 урок;
вторник, 9 «А» - физика, 5 урок;
вторник, 9 «Б» - физика, 7 урок;
вторник, 9 «В» - физика, 6 урок;
среда, 7 «А» - физика, 1 урок;
среда, 7 «Б» - физика, 1 урок;
среда, 8 «А» - физика, 6 урок;
четверг, 7 «Б» - физика, 5 урок;
четверг, 9 «А» - физика, 5 урок;
четверг, 9 «Б» - физика, 6 урок;
пятница, 7 «В» - физика, 1 урок;
пятница, 9 «А» - физика, 6 урок.
6. Согласно учебному плану на физкультуру отводится 54 часа. А так как в школе 3 учителя физической культуры и 2 спортзала, физическая культура поставлена с первого по седьмой урок в 1-11 классах.
7. Не включенные в «Шкалу трудности предметов», но включенные в учебный план школы дисциплины оценены следующим образом:
1. основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ), ДНКР – 4 балла;
1. вероятность  и статистика – 10 баллов.
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