РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Ростовская область

Управление образования

МКУ «Отдел образования Первомайского района города Ростова-на-Дону»

344029 г. Ростов-на-Дону                                   тел. 227-90-95

ул. Металлургическая, 110                               факс 227-90-95

ОГПО 21114908                                                   Е-mail: roopervomay@mail.ru
ИНН/КПП 6166020450/616601001

Исх. №59-52/59-526/1480 от  02.06.2025
На № ________ от «_____» ______ 2025 

	Руководителям общеобразовательных
учреждений Первомайского района

г. Ростова-на-Дону


О предоставлении отчетов о деятельности
школьных уполномоченных по правам ребенка


Уважаемые руководители!


Во исполнение п. 3.12.  Положения об уполномоченном по правам ребенка 
в общеобразовательных организациях города Ростова-на-Дону, утвержденного приказом Управления образования города Ростова-на-Дону от 16.12.2016 
№ УОПР-834, Вам необходимо в срок до 04.06.2025 представить в МКУ «Отдел образования Первомайского района города Ростова-на-Дону (для Хитровой О.В.) на эл. почту opekap@bk.ru  информацию о деятельности школьных уполномоченных по правам ребенка (далее – ШУПР) за 2024/2025 учебный год по формам                              №№ 1,2,4,5.
Отчет необходимо готовить в соответствии с «Методическими рекомендациями по подготовке аналитической справки о деятельности уполномоченного по правам ребенка в образовательных организациях муниципалитета» (приложение №1), разработанными минобразованием Ростовской области совместно с Уполномоченным по правам ребенка в Ростовской области.


Форма №1. Работа уполномоченных с обращениями и жалобами участников образовательного процесса.

Таблица №1

	
	Проблемы
	ВСЕГО
	в том числе
	результативность рассмотрения обращений

	
	
	
	письмен

ных
	устных
	разъяснено
	удовлетворено
	частично решено
	отказано

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ВНИМАНИЕ: 

сумма столбцов 4+5 должна равняться цифре, указанной в столбце 3;

 сумма столбцов 6+7+8+9 должна равняться цифре, указанной в столбце 3

	1.
	Количество обращений:
	7
	0
	7
	2
	5
	0
	0

	1.1
	От обучающихся:  
	5
	0
	5
	2
	3
	0
	0

	1.2
	От родителей (законных представителей):  
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	0

	1.3
	От учителей: 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3
	Темы обращений обучающихся

всего обращений  ___5
  
	- конфликты ученик-ученик - _3__  

- конфликты ученик-учитель - _0___

- конфликты ученик-родитель - 0____

- конфликты учитель-родитель - __0____

- права детей в образовательном процессе -__0____

- права детей в семье - __0_____

- права детей-инвалидов - ____0___

- права детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей - ____0__

- семейное неблагополучие  - 0______

- жестокое обращение с детьми -__0____

- психическое и физическое насилие в семье - __0_____

- психическое и физическое насилие в школе - ___0____

- требования к внешнему виду обучающихся - ____2__

- удаление с уроков по необоснованным причинам – __0____

- другое (указать конкретно)  – __0____

	4
	Темы обращений родителей (законных представителей)

всего обращений  ___2
	- конфликты ученик-ученик - ___1___  

- конфликты ученик-учитель - ___0___

- конфликты ученик-родитель - ___0___

- конфликты учитель-родитель - ___0___

- права детей в образовательном процессе -___1___

- права детей в семье - ___0____

- права детей-инвалидов - _0______

- права детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей - ___0___

- семейное неблагополучие  - __0____

- жестокое обращение с детьми -____0__

- психическое и физическое насилие в семье - _____0__

- психическое и физическое насилие в школе - ____0___

- требования к внешнему виду обучающихся - ____0__

- удаление с уроков по необоснованным причинам – ___0___

- права на меры по социальной поддержке - ____0___

- оформление документов для оздоровления, трудоустройства бесплатного питания детей – ____0__

- порядок оформления опеки и попечительства – ___0___

- права родителей при задержании несовершеннолетних ___0___

- другое (указать конкретно) - ___0_____

	5
	Темы обращений учителей

всего обращений _0__ 
	- конфликты ученик-ученик - __0____  

- конфликты ученик-учитель - __0____

- конфликты ученик-родитель - __0____

- конфликты учитель-родитель - __0____

- права детей в образовательном процессе -___0___

- права детей в семье - __0_____

- права детей-инвалидов - 0_______

- права детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей - _____0_

- семейное неблагополучие  - __0____

- жестокое обращение с детьми -____0__

- психическое и физическое насилие в семье - ___0____

- психическое и физическое насилие в школе - __0_____

- требования к внешнему виду обучающихся - ___0___

- удаление с уроков по необоснованным причинам – ____0__

- права на меры по социальной поддержке - ______0_

- оформление документов для оздоровления, трудоустройства бесплатного питания детей – ___0___

- порядок оформления опеки и попечительства – ___0___

- права родителей при задержании несовершеннолетних __0____

- другое (указать конкретно) - __0______

	6
	Количество консультаций по правовым вопросам: __6____  

	7
	Количество заседаний КДН и ЗП муниципалитета, в которых принимали участие школьные уполномоченные, с указанием причины (правонарушение несовершеннолетнего (его кратность), жестокое обращение в отношении несовершеннолетнего, не должное исполнение родительских обязанностей в семье несовершеннолетнего, социальное семейное неблагополучие (его характеристика), другие причины) _____0___________ (указать кол-во по каждой причине)

	8
	Количество межведомственных мероприятий, в которых приняли участие ШУПР ___3____

	9
	Перечень ОУ, принявших в 2024/2025 году участие в проекте «Адвокатура в школе»




Таблица №2

	Работа ШУПР с конфликт-

ными ситуациями
	всего поступило обращений, связанных с конфликтами*

	
	
	разрешено  ШУПР самостоятельно
	разрешено с помощью школьной службы примирения
	разрешено с помощью школьного педагога-психолога
	разрешено с помощью других служб

	А
	конфликт

ученик-ученик 
	4
	2
	1
	1
	0

	Б
	конфликт

ученик-учитель
	0
	0
	0
	0
	0

	В
	конфликт

ученик-родитель
	0
	0
	0
	0
	0

	Г
	конфликт

учитель-родитель
	0
	0
	0
	0
	0


*Общее число обращений, связанных с конфликтами, указанные в столбце 2 данной таблицы по каждой строке (А, Б, В, Г) должно совпадать с суммой числа обращений, связанных с каждой категорией конфликта, указанными в строках 3,4,5 таблицы №1.

Таблица №3

	Обращения о нарушении прав ребенка
	общее кол-во обращений к ШУПР, в которых подтвердилось нарушение прав ребенка
	из них удалось полностью или частично решить нарушенное право

	
	
	

	от обучающихся
	0
	0

	от родителей
	1
	1

	от учителей
	0
	0



Форма №2. Статистика основной деятельности ШУПР

	Общее число мероприятий/из них с личным участием ШУПР
	Кол-во мероприятий правового просвещения
	Кол-во мероприятий патриотической направленности
	Кол-во мероприятий по гражданскому воспитанию
	Кол-во мероприятий с участием представителей юридического сообщества
	Кол-во мероприятий с участием родителей
	Кол-во мероприятий с участием специалистов системы профилактики
	Кол-во информационных материалов (листовки, статьи в СМИ, на сайтах и др.)
	Общее кол-во детей-участников мероприятий/из них «группа риска»
	Кол-во детей «группы риска», привлеченных в кружки и секции

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	46/19
	 7
	2 
	1
	6
	3
	8
	19
	708/8
	8



Форма №4. Нарушение прав несовершеннолетних, анализ реализации прав несовершеннолетних в ОУ
Текстовое описание случаев нарушения прав несовершеннолетних с приведением конкретных примеров, рассмотренных обращений, и результатом рассмотрения без указания персональных данных обратившихся.

Вопросы для описания анализа реализации прав несовершеннолетних:

- о праве детей на жизнь и безопасную среду обитания;

- о праве детей на охрану здоровья;

- о праве детей на образование и всестороннее развитие;

- о праве детей, оставшихся без попечения родителей, на воспитание в семье;

- о реализации прав детей-инвалидов;

- о праве на меры социальной поддержки;

- о нарушении прав детей в связи с неисполнением родителями обязанности по содержанию несовершеннолетних детей;

- иные права несовершеннолетних.
Основными целями деятельности школьного уполномоченного являются:

· создание целостной системы нравственной, социальной, психологической и правовой поддержки каждого ребёнка в решении школьных проблем;

· обеспечение и защита конституционных прав несовершеннолетних на получение основного общего образования и законных интересов других участников образовательного процесса.

Основные задачи школьного уполномоченного в 2024-2025 учебном году:

· повышение уровня правовой грамотности обучающихся, педагогов и родителей;

· взаимодействие образовательного учреждения с семьёй с целью формирования гражданской позиции и правового самосознания участников образовательного процесса. Оказание помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, в регулировании взаимоотношений в конфликтных ситуациях, формирование у детей навыков самостоятельной жизни;

· содействие правовому просвещению участников образовательного процесса;

· обеспечение гарантий защиты прав и законных интересов ребенка.

Задачи реализовывались через проведение следующей работы: 
1. Правовое образование и воспитание.

2. Правовое просвещение.

3. Правовая поддержка детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
4. Создание школьного правового поля на сайте школы.
5. Индивидуальные беседы с участниками образовательного процесса по вопросам прав и защиты ребенка.
6. Консультации по запросам учащихся, родителей, педагогов.
7. Проведение тематических правовых бесед, классных часов, круглых столов, выступлений на педагогических советах, общешкольном родительском собрании.
8. Оформлен стенд, где размещены Правила школьной жизни, Устав школы, плакаты «Права и обязанности участников образовательного процесса».
9. В рамках патриотического воспитания и подготовки к 80-летию Дня Победы каждый класс оформил уголок воинской славы, к маю приняли участие в акции «Письмо для военнослужащих СВО», прошли классные часы приуроченные ко Дню воссоединения Крыма с Россией – 18 марта. 

10. Совместно с классными руководителями организованны и  проведены классные часы , родительские собрания и внеклассные мероприятия  по следующим темам:
-  «Правила поведения в моей школе»;
- «Если добрый ты…»;
- «Безопасность детей в сети «Интернет»»;
- «Ответственность родителей за ненадлежащее исполнение своих родительских обязанностей»;
- «Опасность употребления психотропных веществ, курительных и жевательных смесей, парасигарет»;
- «Правовой аспект проведения ОГЭ и ЕГЭ»;

- «Ответственность родителей за жестокое обращение с детьми»

- «Правила поведения детей в период летних каникул».

Работа с обращениями и жалобами учащихся
Школьный уполномоченный Овсянникова Т.Н. рассматривала обращения учащихся, принимала жалобы от учителей, родителей, законных представителей учащихся, касающиеся нарушения прав и свобод несовершеннолетних. Не подлежали рассмотрению обращения, связанные с претензиями по выставлению оценок.
Вопросы, волновавшие учащихся и родителей:
· проблемы межличностных отношений среди подростков (оскорбление, нецензурные выражение);
· поведение на уроках и на перемене (правомерность действий учителей);
· курение в школе;
· вопросы по школьной форме, сменной обуви;
· имеет ли право учитель выгонять с урока;
· имеет ли право учитель отбирать мобильный телефон во время урока;
· имеет ли право учитель спрашивать у учащегося, если он отсутствовал на прошлом уроке.
Меры, предпринимаемые ШУПРом по обращениям: 

· индивидуальные и коллективные беседы с учащимися; 

· индивидуальные и коллективные беседы с учителями;

· индивидуальные беседы с родителями учащихся и с родительской общественностью;

· сотрудничество с инспекторами по делам несовершеннолетних;

·  информирование классных руководителей о детской безнадзорности;

· участие в заседаниях Совета по профилактике, административных совещаниях, посещениях на дому и составлении актов ЖБУ.

         Одной из форм работы по правовому образованию и воспитанию стали тренинги для учащихся и родителей. На данных тренингах рассматривались такие вопросы, как: «Право детей на жизнь и безопасную среду обитания», «Право детей на образование и всестороннее развитие», «О праве на меры социальной поддержки».   Основная цель таких занятий – профилактика конфликтных ситуаций. В доступной для детей форме решаются следующие задачи: отработка норм и правил межличностных взаимоотношений; выработка умения справляться со своими эмоциями; рассмотрение способов решения конфликтных ситуаций. Тренинги проводили уполномоченный по защите прав участников образовательного процесса Овсянникова Т.Н., заместитель директора по УВР Хасанова О.Н. Такие занятия пользуются популярностью, так как у подростков есть возможность обсудить самые острые вопросы и проблемы в безопасной атмосфере.

Заключение
В основном обращения носили устный характер и были связаны с правовыми консультациями, это говорит о том, что участники образовательного процесса пытаются разрешать спорные вопросы мирным путем, не прибегая к конфликтам.

Анализ деятельности Уполномоченного по правам ребенка показал, что при планировании работы на 2024-2025 учебный год приоритетными становятся следующие направления: 

· правовое просвещение участников образовательного процесса;

· обучение учащихся, педагогов, родительской общественности бесконфликтному выходу из «острых» ситуаций;

· соблюдение правил внутреннего трудового распорядка; 

· изучение нормативно-правовой базы. 


Форма №5. Основные показатели эффективности деятельности ШУПР.

	Индикаторы эффективности
	2022/2023 уч. год
	2023/2024 уч. год

	общее число учащихся / количество правонарушений, совершенных учащимися организации
	850/9
	806/6

	количество конфликтов в детской среде 

(данные психолога / уполномоченного)
	19/19
	17/17

	количество обучающихся, состоящих на внутришкольном учете /

общее число обучающихся
	9/850
	6/806

	количество обучающихся, вовлеченных в правовое воспитание, в том числе участие в конкурсах, викторинах, олимпиадах правовой тематики / общее число обучающихся
	850/850
	806/806


Приложение к отчету:

1. Методические разработки мероприятий, включенных в «Базовую программу правового просвещения и воспитания обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений города Ростова-на-Дону» (не менее 2-х от учреждения). Данные материалы представляются в электронном виде.
Начальник МКУ «Отдел образования

Первомайского района 

города Ростова-на-Дону»                                                                             И.Г. Давыдова

Ольга Валерьевна Хитрова

(863) 227-90-68

Приложение №1

Методические рекомендации подготовки аналитической справки о деятельности уполномоченных по правам ребенка 

в образовательных организациях муниципалитета

Аналитическая справка является формой информирования о работе уполномоченных в муниципальных образовательных организациях, о соблюдении прав несовершеннолетних в образовательных учреждениях, об исполнении муниципальной программы гражданско-правового и патриотического воспитания обучающихся. Содержание справки определяется целями деятельности школьного уполномоченного, закрепленными в пункте 3.3 главы 3 (Компетенция уполномоченного) Положения об уполномоченном по правам ребенка в муниципальных образовательных организациях города или района.  

Структура аналитической справки

Справка составляется на основе данных аналитических справок школьных уполномоченных муниципалитета

Введение: содержит общую характеристику образовательной системы муниципалитета с точки зрения создания условий для обучения несовершеннолетних. Экономические, социальные, транспортные условия, роли школьных уполномоченных в воспитательной системе, особенностях муниципальной системы образования. 

Условия осуществления образовательного процесса: материально-техническая база системы образования, кадровое обеспечение образовательного процесса. Режим обучения, сменность, обеспечение возможностей для развития детей, организация питания и обеспечение безопасности при получении образования, меры по охране и укреплению здоровья обучающихся. 

Основные проблемы образовательной системы.

Статистические данные:

	Общее количество обучающихся в муниципалитете
	Количество школ в муниципальном образовании
	Количество действующих школьных уполномоченных
	Полное название нормативного акта, регламентирующего деятельность уполномоченных
	Дата избрания уполномоченных/дата их последнего специализированного обучения
	Форма организации уполномоченных (МО, ОО, Совет, др.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Работа уполномоченных с обращениями и жалобами участников образовательного процесса. 

В этом разделе отражаются количественные и качественные показатели рассмотрения обращений. Возможно использование диаграмм и таблиц для оформления статистических данных.

Перечень вопросов, отражаемых в справке:

Всего поступило обращений, в том числе письменных и устных;

Спектр причин, по которым обращаются несовершеннолетние (конфликтные и спорные ситуации: ученик-ученик, ученик-родитель, ученик-учитель, родитель-учитель; семейное неблагополучие; жестокое обращение с детьми; психическое и физическое насилие в семье и школе и др.);

Спектр причин, по которым обращаются взрослые участники образовательного процесса (родители, учителя);

Количество обращений, разрешенных путем проведения примирительных процедур (ШСП (школьная служба примирения), психолог);

Количество обращений, в которых подтвердилось нарушение прав;

Количество обращений, по которым удалось полностью или частично решить восстановить нарушенное право;

Количество заседаний КДН и ЗП муниципалитета, в которых принимали участие школьные уполномоченные, с указанием причины (правонарушение несовершеннолетнего (его кратность), жестокое обращение в отношении несовершеннолетнего, не должное исполнение родительских обязанностей в семье несовершеннолетнего, социальное семейное неблагополучие (его характеристика), другие причины);

Результаты рассмотрения всех обращений (разъяснено, удовлетворено, частично решено, отказано).

Статистика основной деятельности


В этом разделе в виде таблицы представлены количественные данные проведенных мероприятий в рамках реализации муниципальной программы гражданско-правового и патриотического воспитания учащихся образовательной организации. 

	Общее число мероприятий/из них с личным участием школьного уполномоченных
	Количество мероприятий правового просвещения
	Количество мероприятий патриотической направленности
	Количество мероприятий по гражданскому воспитанию
	Количество мероприятий с участием адвокатов
	Количество мероприятий с участием родителей
	Количество мероприятий с участием специалистов системы профилактики
	Количество информационных материалов (листовки, статьи в СМИ, на сайтах и др.)
	Общее кол-во детей-участников мероприятий/из них «группа риска»
	Количество детей «группы риска», привлеченных в кружки и секции

	0/0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0/0
	0


Исполнение муниципальной программы гражданско-правового и патриотического воспитания


В данном разделе дается описательная часть деятельности уполномоченных, направленной на правовое просвещение детей, их родителей, учителей. Анализируется исполнение программы и достижение основных ее задач: 

- формирования у обучающихся представления о правах, как главной ценности человеческого общества;

-  воспитания уважения к закону, правопорядку, позитивным нравственно-правовым нормам;

-  получения знаний об основных отраслях права, наиболее важных источниках права и умение их использовать для решения практических задач;

- формирования целостного представления о взаимосвязи прав, свобод, обязанностей и ответственности, готовности и способности строить собственное поведение на их основе;

- раскрытия творческого потенциала школьников через актуализацию темы прав человека, норм законов и ответственности за их несоблюдение;

- приобретения готовности и способности разрешать конфликты мирным путем; 

- профилактики правонарушений, виктимного поведения.


Анализируется уровень и качество приобретения выпускниками различных ступеней образования соответствующих правовых компетенций, под которыми понимается результат, не сводимый к простой комбинации юридических знаний, а обеспечивающий возможность решения реальных задач в сфере отношений, регулируемых правом. 


Результатом реализации программы правового просвещения и воспитания должен стать уровень подготовки выпускников трех возрастных ступеней по категориям «знать/понимать», «уметь» и «использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни».

Описываются межведомственные мероприятия, в том числе с органами системы профилактики. Участие уполномоченных в мероприятиях областных и муниципальных, касающихся правозащитной деятельности.

Работа школьных уполномоченных с детскими общественными объединениями, органами детского самоуправления, с родительской общественностью. Тенденции развития школьного социума. Работа по правовому просвещению родителей и педагогов. Участие в региональном проекте «Адвокатура в школе».

Нарушение прав несовершеннолетних (если имело место), анализ реализации прав несовершеннолетних в муниципалитете

Текстовое описание случаев нарушения прав несовершеннолетних с приведением конкретных примеров, рассмотренных обращений, и результатом рассмотрения без указания персональных данных обратившихся.

Вопросы для описания анализа реализации прав несовершеннолетних:

О праве детей на жизнь и безопасную среду обитания;

О праве детей на охрану здоровья;

О праве детей на образование и всестороннее развитие;

О праве детей, оставшихся без попечения родителей,

на воспитание в семье;

Реализация дополнительной гарантии на жилье лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;

О реализации прав детей-инвалидов;

Право на меры социальной поддержки;

О нарушении прав детей в связи с неисполнением родителями обязанности по содержанию несовершеннолетних детей;

Иные права несовершеннолетних;

Краткий анализ  состояния профилактики правонарушений несовершеннолетних в районе (городе).

Заключение
Содержит таблицу изменения индикаторов эффективности в сравнении с предыдущим годом, а также анализ цифровых данных с текстовыми пояснениями причин изменений или их отсутствия.

Таблица:

	Индикатор эффективности
	2023 год
	2024 год

	общее число учащихся/количество правонарушений, совершенных учащимися организации
	0/0
	0/0

	количество конфликтов в детской среде (данные психолога/уполномоченного)
	0/0
	0/0

	количество обучающихся, состоящих на внутришкольном учете, от общей численности обучающихся
	0/0
	0/0

	количество обучающихся, вовлеченных в правовое воспитание, в том числе участие в конкурсах, викторинах, олимпиадах правовой тематики, от общей численности обучающихся
	0/0
	0/0


В заключении помещаются также выводы, рекомендации и предложения по возможному решению проблем, которые имеются в образовательной системе муниципалитета.

Классный час о правилах поведения в школе
 «Правила поведения в моей школе»

ЦЕЛИ: 

- Ознакомить первоклассников с правилами поведения в школе на уроке и перемене.

- Объяснить детям правила поведения в холле, раздевалке, туалетной комнате, столовой.

- Учить определять что такое можно и что такое нельзя в школе.

-Воспитывать воспитанность, доброжелательность, уважительное отношение к людям работающим в школе и их профессии, к одноклассникам.

-Учить взаимодействовать в группах под руководством взрослых.

-Повышать положительную мотивацию к обучению в школе и познавательную активность учащихся.

- Развивать внимание и все познавательные процессы ребенка.


ХОД  КЛАССНОГО ЧАСА:
1.ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.

- Ребята вы пришли в школу, стали первоклассниками, а как вас еще можно назвать? ( школьниками). Посмотрите на картинку и попробуйте отгадать кто на ней изображен школьник или дошкольник. Как вы догадались? …. А вы еще помните  как были дошкольниками?

- Покажите как сидит школьник?   А как дошкольник?

- А как еще вас можно назвать? ( ученики)

- А почему школьников назвали учениками? ( они учатся писать, читать, считать)

2.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ХОЛЛЕ И РАЗДЕВАЛКЕ.

УЧИТЕЛЬ: Ребята сегодня мы с вами отправимся путешествовать по школе. Итак закройте глаза и представьте как вы утром вышли из дома, идете с мамой за руку в сторону школы, подходите к ней, что необходимо сделать у дверей ведь школа ваш второй дом, так как третью часть своей жизни вы будете находиться в школе. ( вытереть ноги)

 - Вот вы вошли в школу. Как называется то помещение в которое вы входите? ( холл)

-Кого вы видите в холле? ( охранник, техничка)

- Знаете ли вы как их зовут и чем они занимаются в школе?

- Это взрослые люди, что необходимо сделать при встрече? ( поздороваться)

- Куда и зачем вы идете в первую очередь? ( раздевалка)

- Всегда ли вам приятно раздеваться там, почему? ( толкаются, мешают, раскладывают свои вещи)

- Давайте вместе подумаем что надо делать чтобы избежать неприятностей?

1. Вешай свою одежду на определенное место.

2.Варежки, перчатки положи в карман, головной убор  в рукав.

3.Одежду вешай аккуратно.

4.В раздевалке раздевайся быстро и не мешай другим.

5.Увидел упавшую одежду – подними.

6. В карманах ничего не оставляй.

7. Будь вежлив с товарищами помогай другим.

8. Сменную обувь не оставляй после уроков в раздевалке и не забывай приносить утром.

9. Переобулся, сложи в мешок и повесь или аккуратно поставь под одеждой.

3.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УРОКЕ И ПЕРЕМЕНЕ.

( встреча со сказочными героями)

- Продолжим наше путешествие из раздевалки вы попадаете в помещение в котором вас ждет учитель, в котором он будет учить вас читать, писать, считать, что это за помещение? ( класс)

- В класс на занятия ребят зовет заливистый   ( звонок), он же говорит о том, что урок завершился.

- Занятие в школе называется ( урок)

- Между уроками ребята отдыхают и это называется ( перемена)

-Внимание к нам пришла телеграмма. Попробуем ее прочитать. « Еду! Встречайте! Ждите в гости» ( на альбом листе)

- От кого же она? Отгадайте загадку. 

« Столяр Джузеппе – Сизый нос полено как то в дом принес.

Он начал что – то мастерить, полено стало говорить» ( Буратино)

- А вот и он ( игрушка)

БУРАТИНО: Здравствуйте ребята, о да я попал к первоклассникам.

УЧИТЕЛЬ: А как ты догадался?

БУРАТИНО: Да они же еще и здороваться по школьному не умеют. Ребята я сейчас вас научу как надо здороваться по школьному, для это надо встать рядом с партой и посмотреть внимательно на вошедшего. Давайте прорепетируем.

( Выходит и опять заходит поздоровавшись)

УЧИТЕЛЬ: Спасибо Буратино напомнил нашим ребятам как надо здороваться. С этого начинаются правила поведения учеников на уроке. Кроме этого мои первоклассники уже знакомы с некоторыми другими школьными правилами. Спроси у них, что надо сделать если хочешь ответить.

БУРАТИНО: И то правда, вас так много. А если все начнут говорить то получится такой шум. Как же быть? ( поднять руку)

ИГРА « Знаешь ли ты правила»

УЧИТЕЛЬ: Давайте поиграем в игру « Знаешь ли ты правила» Если вы согласны с правилом поднимите руку.

1.Если хочешь ответить на вопрос учителя подними руку.

2. Входящего в класс взрослого приветствуют стоя.

3. Если хочешь ответить на вопрос учителя крикни с места ( -)

4.Входящему в класс можно крикнуть « Привет» (-)

5.В перемену нужно отдохнуть, поэтому можно бегать по коридору сломя голову.(-)

6.Если очень нужно что – то спросить, можно перебить разговор взрослых.( - )

7. Бегать и шумно играть можно только во дворе на игровой и спортивной площадке.

8.Помогать друг другу нужно всегда и всюду «Один за всех и все за одного».

9. Утром рано встану, просмотрю все мультфильмы и опоздаю в школу всего на 1 минутку. ( - )

10.Не буду никогда ябедничать.  

УЧИТЕЛЬ : А теперь придумайте свои правильные и неправильные правила и задайте своим товарищам.

УЧИТЕЛЬ: К нам еще кто – то спешит. Вы узнали его? ( Незнайка)

НЕЗНАЙКА: Ой куда это я попал, сколько народу.

УЧИТЕЛЬ: Незнайка заходя в класс следует здороваться.

НЕЗНАЙКА: Здравствуйте ребята.  ( дети встают)

-Я тут был в школе на одной перемене и видел такую картину.

 « ПЕРЕМЕНА» Б. Заходер.

« Перемена, перемена» - заливается звонок.

Первым Вова непременно вылетает за порог.

Вылетает за порог, семерых сбивает с ног.

Не угонишься за Вовой, он гляди какой бедовый.

Он за пять минут успел переделать кучу дел:

Он подставил три подножки: Ваське, Кольке и Сережке),

Прокатился кувырком, на перила сел верхом.

Лихо шлепнулся с перил, подзатыльник получил.

С ходу дал кому – то сдачи, попросил списать задачи.

Словом сделал все что мог, но а тут опять звонок».

УЧИТЕЛЬ: Какие ошибки в поведении допустил Вова?

НЕЗНАЙКА: Ребята а кто мне из вас расскажет как правильно вести себя на перемене, чтобы с нами не произошло никаких неприятностей и чтобы не рассердить своего учителя?.....

4.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ.

УЧИТЕЛЬ: Продолжим путешествие по школе. Отправимся в самое «вкусное» место в школе? Куда? ( с в столовую)

- А кто из вас знает почему столовую назвали столовой?

- Встали все покажем как мы идем в столовую ( маршируют на месте)

- А как тихо идем…

- А как едим в столовой?

- А как жуем?

 - В нашей столовой готовят вам замечательные обеды люди по профессии… ( повар). Это…

 - Они тоже взрослые, поэтому заходя в столовую надо не забывать .. ( здороваться) даже если там никого нет, они находятся рядом и вас слышат.

- Что надо не забывать говорить после обеда? ( Спасибо)

- В столовой есть свои запоминалочки, которые тоже необходимо выполнять.

1. Очень пища хороша – кушай пищу не спеша

2. Ешь аккуратно, не спеши, не брызгай, на пол не кроши

3. Хлеб береги и уважай его повсюду не бросай.

4.Если будешь все съедать – шанс учиться есть на 5.

5.Ты поел¸ чиста тарелка, отнеси ее скорей - ка.

6.Уходя, скажи спасибо, тем кто стол накрыл красиво.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СТОЛОВОЙ.  ПРОДОЛЖИ…

1. Входить в столовую надо …..шагом, парами, не толкаясь и здороваясь.

2. Кушать надо…. медленно не спеша, доедая все до крошки

3.Во время еды никогда … не разговаривай.

4.За собой … убери грязную посуду ( не отодвигай ее в сторону соседа)

5. После еды, в окошечко поварам не забуду сказать… ( спасибо)

5.ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ТУАЛЕТНОЙ КОМНАТЕ.

1.Не шуми, дождись очереди.

2. Пользуйся аккуратно, используй туалетную бумагу, не забывай смывать

3. После, вымой руки.

4. Ходи, только по необходимости.

6.ИГРА « ЛЕДЫШКА, КАРТОШКА И БАБОЧКА»

УЧИТЕЛЬ: Давайте немного отдохнем и поиграем в игру. У каждой игры есть свои правила. Послушайте их.

- Представьте если вы в руках подержали ледышку, что с ними произойдет? Как мы их согреем? ( дыханием в ладоши согнутые чашечкой).

- Если у вас в руках вдруг оказалась горячая картошка, тогда как надо поступить? ( сделать броски вперед пальцами ладоней)

- А если у вас в руках оказалась бабочка, то ее надо бережно поднять вверх, чтобы она смогла взлететь в небо. ( поднять ладони кверху)

- Теперь ваше задание: не ошибитесь когда я называю одно из трех слов. Проверим ваше внимание.  Я слово, вы нужное движение.

…………………………….

7.СОРЕВНОВАНИЯ.

УЧИТЕЛЬ.: А сейчас разделимся на две команды. Команда мальчиков – команда Буратино и команда девочек – команда Незнайки. Будете выполнять разные задания и за правильные ответы получать жетоны. Буратино – красные, Незнайка – зеленые.

№1.УЧИТЕЛЬ: Послушайте внимательно отрывки из стихотворений и найдите ошибки в поведении их героев.

1. «Медвежонок так старался, всем подсказывать пытался.

Видно очень много знал, ни на миг не замолкал».

…….

Вы ребята посидите, а Медведь нам объяснит, почему он не молчит.

Всем серьезно он мешает, с мыслей правильных сбивает.

Все уроки напролет отвечать вам не дает.

2. «Слоненок за партой крутился, из класса уйти торопился.

Портфель поскорее собрал, задание не записал.

А дома не знает как быть, как будет уроки учить.

Давай поскорей вспоминать, что будет читать и писать

……………….

Запомни пожалуйста слон, с урока бежать не спеши.

Заданье отметить спеши»

1. « Две хвостатые сороки разболтались на уроке

И по двойке получили, дома близких огорчили.

…….

Что ж пусть теперь узнают, на уроках не болтают.

Вас не просят отвечать, значит лучше помолчать.

2. «Слон из школы возвратился и в портфеле долго рылся.

Видит, что тетрадь забыл, свой пенал не прихватил…

……..

Помни обязательно, нужно быть внимательным.

В школе все в портфель сложить, ничего не позабыть».

№2. УЧИТЕЛЬ: Давайте попробуем изложить правила поведения в стихах. Ваша задача закончить наше с Незнайкой предложение, можно хором.

1.На уроке будь старательным, будь спокойным и … ( внимательным)

2.Вес пиши, не отставай, слушай не… ( перебивай)

1.Говорите четко, внятно, чтобы было всем.. ( понятно)

2.Если хочешь отвечать надо руку… ( поднимать)

1.На математике считают, на перемене.. ( отдыхают)

2.Будь прилежен на уроке , не болтай ты не … ( сорока)

1.Если друг стал отвечать не спеши ( перебивать)

2.А помочь захочешь другу, подними спокойно… ( руку)

1.Знай, закончился урок, коль услышал ты.. ( звонок)

2.Когда звонок раздался снова, к уроку будь всегда.. ( готова)

1.Чтоб не тревожились врачи, на переменах.. ( не кричи)

2. На уроках не зевай, а скорее.. ( отвечай)

№ 3.УЧИТЕЛЬ: Каждая команда получает важное донесение которое следует обсудить.

КОМАНДА БУРАТИНО « В гардеробе»

- Сегодня холодно. Ребята одели теплые курточки. Прежде чем идти в класс нужно раздеться в гардеробе. Федя спешит, он вбегает в гардероб и наталкиваясь на своего одноклассника Игоря, наступает ему на ногу. Игорь даже вскрикнул от боли. Но Федя не обратил на него никакого внимания. Он повесил курточку и пошел в класс.

УЧИТЕЛЬ: Какие ошибки в своем поведении допустил Федя.

КОМАНДА НЕЗНАЙКИ. « В столовой»

- Ребята завтракают в столовой. Витя взял кусочек хлеба, скатал в шарик. Оглянувшись, чтобы никто не заметил, он стрельнул и попал Пете прямо в глаз. Петя схватился за глаз и вскрикнул

УЧИТЕЛЬ: Что вы скажите о поведении Вити в столовой?

КОМАНДА БУРАТИНО.

« Если руки за обедом вы испачкали салатом и стесняетесь о скатерть пальцы вытереть свои.

Опустите незаметно их под стол и там спокойно вытирайте ваши руки об соседские штаны».

КОМАНДА НЕЗНАЙКИ. 

« Звонок, все дружною гурьбой в столовую летят стрелой»

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:

- Подведем итоги нашего соревнования. Сколько жетонов у команды Буратино.., а у команды Незнайки..   Победила…

- Можно ли считать, что школьник тот у кого есть ранец, пенал, тетрадки, форма? ( нет)

- А какие обязанности есть у школьника?

ОБЯЗАННОСТИ ШКОЛЬНИКА.

1.Не опаздывать и не пропускать школу без уважительной причины.

2.Всегда выполнять домашнее задание.

3.Приносить необходимые школьные принадлежности.

4.Хорошо учиться.

5. Не нарушать дисциплину в классе во время урока, и в школе на перемене, не драться, не обижать младших и своих сверстников.

6. Не врать старшим.

ПРАВА ШКОЛЬНИКА.

- на учебу                                                   - на общение друг с другом

- на каникулы                                            - на помощь в учебе

- на занятия в кружках и секциях

 ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ
1.В школу следует приходить вовремя, аккуратно одетым в школьную форму, со сменной обувью, причесанным.

2.Все школьные вещи должны быть в порядке, аккуратно уложены в портфель.

3.Когда приходишь в школу не толкайся, не спеши, перед входом вытри ноги.

4. До начала урока не забудь отключить сотовый телефон и убрать его в портфель, в течении дня не доставать и пользоваться только с разрешением учителя.

5.Мальчики при входе в школу снимают шапки, если в дверях встретился взрослый, уступи ему дорогу, если рядом с тобой идет девочка, пропусти ее вперед.

6. Заходя в класс, не забудь поздороваться с учителем и с одноклассниками до урока вслух, в начале урока молча, стоя.

7.Если ты опоздал и заходишь на урок после звонка, спроси разрешения.

8.Если вовремя урока в класс входит взрослый, все дружно, но тихо встают и молча приветствуют его, сесть можно только после разрешения учителя.

9. Со всеми взрослыми, которых встречаешь в течение школьного дня первый раз не забывай здороваться громко и вежливо.

10. К уроку готовься заранее, следи за порядком на парте и за своей посадкой во время урока.

11.Если учитель задает вопрос всему классу, а ты хочешь ответить, не выкрикивай, а подними руку. Руку надо поднимать и тогда когда хочешь спросить что – то или срочно надо выйти из класса ( в туалет)

12.Береги свою парту, не ломай ее, ничего не пиши на ней, не царапай, не порть острым предметом, также бережно относись к своим школьным вещам, береги их.

13.Выходить на перемену можно лишь после того как разрешит учитель.

14.По коридору во время перемены нельзя бегать, кричать, а также  громко спорить, толкаться и драться.

15. Во время перемен можно играть в различные игры.

16. Все посторонние дела, в том числе посещение туалетной комнаты успевай делать на перемене.

17.Бумажки, огрызки, мусор следует бросать в специальную корзину, урну.

БЕСЕДА:    «Опасность употребления психотропных веществ, курительных и жевательных смесей, парасигарет»

Цель: Формирование потребности у подростков в здоровом образе жизни.
Задачи:
· Рассказать правду о влиянии алкоголя, табака и наркотических веществ на организм человека
· Развивать умения анализировать поступки, слова, действия
· Воспитывать негативное отношение к вредным привычкам
О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья.

Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают всерьез.У курильщиков центры мозга, чувствительные к никотину, находятся в угнетённом состоянии, а потому и на концах нервов, берущих начало из них, веществ, необходимых для нормального строения и функции тканей, образуется недостаточно. В результате курения во многих тканях и органах наблюдается нервная дистрофия, а на фоне неё складывается предрасположенность к различным заболеваниям.

Курить или не курить?

В листьях табака содержится один из самых ядовитых растительных алкалоидов – никотин. Никотин вырабатывается в корнях растения и оттуда поступает в другие части, в том числе и в листья. Разные сорта табака содержат от 0,3 до 7% никотина, причем наибольшее его количество – в дешевых сортах табака, наименьшее – в дорогих. При курении табака никотин поступает в организм. Доза никотина в 30-60 мг для человека смертельна, 5-6 мг вызывает острое отравление.

Никотин – яд для нервной системы, избирательно действующий на нервные узлы центральной и периферической нервной системы, регулирующие деятельность внутренних органов и жизненно важных систем. В малых дозах никотин действует возбуждающе на нервную систему, в больших — вызывает ее паралич (остановку дыхания, прекращение сердечной деятельности).

Симптомы отравления никотином у лиц, начинающих курить, следующие: тошнота (иногда рвота), возникает головокружение и головная боль. У постоянных курильщиков, напротив, происходит возбуждение мозговой деятельности и наступает ощущение удовлетворения. Однако симптомы отравления присутствуют также: некоторое повышение кровяного давления, учащенный пульс, остановка сокращений пустого желудка.

Курение – это не только вредная привычка, по своей силе она сродни определенной форме наркотической зависимости (никотинизм). Однако сам по себе никотин не обладает в организме сильным действием и его вред для организма значительно меньше, чем вред угарного газа, синильной кислоты, 43 канцерогенов и других составляющих табачного дыма.

Главная опасность никотина заключается в том, что никотиновая зависимость поддерживает потребление табака, которое неизбежно сопровождается поступлением в организм всех вредных компонентов табачного дыма. А сигареты содержат более десятка химических соединений: аммиак, кадмий, уксусную и стеариновую кислоту, гексамин, толуол, мышьяк, метанол и др.

В свете этого представляется обоснованным, что уменьшение содержания никотина в сигаретах будет способствовать тому, что у курильщиков не будет развиваться зависимость и они сумеют вовремя остановиться. Однако все происходит совершенно наоборот. Курильщик, перешедший на “лёгкую” марку сигарет, как правило, этим успокаивается, несмотря на то, что вредность пристрастия к курению табака воспринимается современным человеком почти как аксиома.

На сегодняшний день нет ни одной табачной компании, которая бы не задумалась над снижением вреда от выпускаемых сигарет. Производители стараются всеми возможными способами сократить уровень опасных химических элементов, содержащихся в обычной сигарете, до минимального.

Что же на самом деле означают термины “лёгкие” и “ультралёгкие” сигареты? Являются ли марки “лёгких” сигарет менее вредными или это лишь способ указать силу вкуса и аромата?.. Несмотря на то, что в “лёгких” и “ультралёгких” сигаретах снижено содержание смолы (до 1 мг) и никотина (до 0,1 мг), курильщики этих марок получают те же токсины в свой организм, как и те, кто курит обычные сигареты. Исследователи не обнаружили также и существенных различий в количестве этих канцерогенных веществ, не говоря уже о сложных схемах замещения низкого уровня некоторых токсичных веществ их синтезом при горении сигареты, а также вредным сочетанием оставшихся компонентов…

Но и это еще не все. По мнению специалистов, “лёгкие” сигареты могут нанести даже гораздо больше вреда, чем традиционные. Как аргумент приводится факт, что некоторые люди при переходе на “лёгкие” сигареты просто начинают выкуривать их большее количество в течение дня, так что доза потребляемых токсичных веществ остается прежней. Кроме того, при курении легких сигарет люди делают более глубокие затяжки.

Так что не будем себя обманывать тем, что от “лёгкости” сигарет зависит легкость излечивания приобретенных от них заболеваний. Недаром курение – это вредная привычка. Вредная – значит наносящая ущерб здоровью.

Хорошо, что современный человек стал все чаще задумываться о своем моральном и физическом благополучии. Хорошо, что он предпочитает сегодня “лёгкие” сигареты. Еще лучше, если он после перехода на “лёгкие” сигареты решил бросить курить вообще.

Только для того, чтобы укрепить это желание, стоит сказать, что после того, как вы бросите курить уже через месяц значительно облегчится дыхание, вы станете высыпаться, у вас повысится работоспособность и значительно возрастет общий тонус. Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения табака (смолы, табачная пыль и т.д.). Через год на 50% снизится риск развития коронарной болезни. Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть раком легких.

К вредным привычкам кроме курения, относиться еще более пагубная – потребление алкоголя. К сожалению, в жизни они очень часто сочетаются друг с другом. Так, среди непьющего населения курильщиков 40 %, среди злоупотребляющих алкоголем уже 98 %.

В организме алкоголь оказывает следующие виды воздействия: токсически действует на клетки головного мозга, изменяет биологические процессы головного мозга, обеспечивает организм энергией, замедляет работу центральной нервной системы, снижает ее эффективность, действует как анестезирующее средство, стимулирует производство мочи (при большом приеме алкоголя тело теряет больше воды, чем получает, вследствие этого клетки обезвоживаются), временно выводит из строя печень (после приема большой дозы спиртного примерно две трети печени могут выйти из строя, но работа печени обычно полностью восстанавливается через несколько дней).

Узнать о последствиях алкоголизма лучше всего до того, как разовьется алкогольная зависимость. Первыми сигналами алкоголизма являются – наличие тяги. Поражение печени приводит к алкогольному гепатиту и циррозу, следом идет асцит (жидкость в животе), бактериальный перитонит (воспаляется выстилка брюшной полости), поражение мозга, пищеводное кровотечение из варикозных сосудов (при повышенном давлении в венах печени), увеличение селезенки, функциональная почечная недостаточность, анемия. Нарушение свертываемости крови приводит к ее большим потерям. Последствия алкоголизма сохраняются многие месяцы после того, как человек отказывается от спиртного.

Алкоголь разрушает системы гормональной регуляции организма, а эта сфера одна их самых неизученным, нарушения в ней могут привести к серьезным болезням.

Негативное влияние наркотиков на организм человека
Наркотики оказывают специфическое действие прежде всего на нервную систему, а также на весь организм человека. Это действие заключается в развитии особых состояний, которые называются состояниями наркотического опьянения: снимаются болевые ощущения, меняется настроение, психический и физический тонус. Появляется чувство легкости, эйфория, сосредоточенность на собственных нереальных ощущениях, освобождение от груза проблем и забот.

При повторных приемах “доз” в короткие сроки развиваются тяжелые медицинские последствия хронического отравления организма: поражение внутренних органов, нервной системы, головного мозга. Возникают разнообразные психические расстройства, нарастают деградация личности, потеря работоспособности, отмечаются постепенная полная инвалидизация, высокая смертность, причем нередко – ранняя, в молодом возрасте. Гибель больных вызывается не только осложнениями тяжелых заболеваний, являющихся следствием постоянной наркоинтоксикации (такими, как острая сердечная или печеночная недостаточность), но и передозировкой препаратов, несчастными случаями в состоянии опьянения, самоубийствами в приступе тоски, во время абстинентных мучений. Больные умирают от заражения крови при употреблении грязных шприцев, от тромбоза сосудов, а в последние годы – от СПИДа, вирусных гепатитов В и С.

Наркоманы разрушают себя не только физически, но и духовно. Для них характерны такие нарушения психики, как душевная опустошенность, черствость, холодность, утрата способности к сопереживанию, эмоциональному контакту, глубокий эгоизм. В ходе болезни резко падает энергетический и волевой тонус, угасают все влечения и потребности, кроме тяги к наркотикам. Нередко на первый план выступают аморальность больных, их склонность к асоциальному поведению, готовность к преступлениям.

Все наркотики, независимо от пути введения в организм, в большей или меньшей степени обязательно повреждают:
· нервную систему (в том числе головной мозг);

· иммунную систему;

· печень;

· сердце;

· легкие.

Конопля: ее курение вызывает хронический бронхит, рак легких, нарушение иммунитета, сердечно-сосудистую недостаточность, миокардит, сердечную аритмию, интоксикацию печени, тяжелое повреждение головного мозга.

Опиатные наркотики: ввиду их внутривенного введения риск заражения тремя опаснейшими заболеваниями: СПИДом, сифилисом и гепатитами. Гепатит у наркоманов вызывается сразу двумя вирусами, так называемый ассоциированный гепатит В и С, он отличается агрессивным течением и, как правило, становится хроническим. Итогом хронического гепатита В и С становятся: печеночная недостаточность и рак печени; снижается сопротивляемость заболеваниям и природный иммунитет, достигающий степени “химического СПИДа”; развиваются гнойно-инфекционные осложнения – сепсис, тромбофлебиты, флегмоны, воспаление легких и др.; гипертермическая реакция (так называемая “тряска”); энцефалопатия; заболевания костной и зубной тканей.

Психостимуляторы: резко усиливают обмен веществ, в том числе в головном мозге, резко увеличивают частоту сердечных сокращений и повышают артериальное давление. При этом энергия, необходимая для активации жизненных систем, черпается из резервных запасов организма. Сами же резервы при употреблении психостимуляторов не успевают восстанавливаются. Быстро наступает дефицит жизненных ресурсов организма. Страдает сердечно-сосудистая система – возникают тяжелые аритмии, возможна смерть от остановки сердца, инфаркт миокарда, развиваются тяжелые депрессии, достигающие степени психоза.

Галлюциногены: в принципе те же осложнения, что и при употреблении препаратов конопли, за исключением поражения легких, так как эти препараты не курят. Всегда страдает головной мозг, недаром их называют “разрушающими психику”. Вызывают психозы и всегда необратимые поражения психики при регулярном употреблении.

Снотворно-седативные средства: спектр повреждающего действия таков: “мозг–печень–сердце”, стойкая и длительная бессонница, специфическое повреждение головного мозга (энцефалопатия), галлюцинации, повреждение сердечно-сосудистой системы, судорожные припадки и суицидальные попытки.

Наркотики крайне негативно влияют на состояние репродуктивной системы мужчины и женщины, отражаются на сексуальной жизни человека, впоследствии и на его детях. Доказано, что применение наркотиков в конце концов разъединяет людей. Так, половое влечение женщин к мужчинам ослабевает в результате нервных и гормональных нарушений, а также нарушений сложнейшей координации между гипоталамусом и гипофизом. Именно эти отделы мозга ответственны за половую функцию организма. Обследуя мужчин, куривших марихуану непродолжительное время, исследователи не обнаружили в их семенной жидкости зрелых сперматозоидов, но зато насчитали большое количество уродливых форм половых клеток. Под воздействием наркотиков у человека снижается уровень половых гормонов в плазме крови и главным образом – тестостерона, являющегося биологическим химическим веществом, повышающим сексуальную чувствительность нервных окончаний кожных и слизистых покровов. У половых партнеров сексуальные реакции могут быть притуплены или полностью отсутствовать.

Наркотики оказывают очень сильное негативное влияние на формирование плода. У родителей-наркоманов дети рождаются с различными умственными и физическими отклонениями. Кроме того, употребление наркотиков родителями пагубно сказывается на здоровье их детей, и не только тогда, когда они находятся в утробе матери, но и после родов. Мать, употребляющая наркотики, не может кормить ребенка грудью. Дети, рожденные родителями-наркоманами, плохо развиваются, отстают в умственном и физическом развитии, в дальнейшем плохо учатся.

Негативное влияние курительных смесей
На территории Российской Федерации продолжается реализация продукции растительного происхождения, содержащей ядовитые компоненты.

Продавцы курительных смесей в настоящее время очень активно, в наглядной и доступной форме рекламируют свой товар как корм для рыб, соли для ванн, добавки для роста растений и другие.

Курительные смеси пагубно действуют на здоровье человека, как все наркотики. Каннабиоиды, входящие в его состав, разрушают мозг, губительно воздействуют на органы дыхания, сердечно-сосудистую и репродуктивную систему. Регулярное употребление подобных курительных смесей вызывает привыкание, а синдром отмены выражается в болях во всем теле, тошноте, ознобе и на территории РФ уже отмечены случаи “синдрома отмены”. Курение смеси приводит к ухудшению работы практически всех психических функций организма. Страдает память, интеллект, внимание.

Употребление синтетических наркотиков имеет долгосрочное пагубное воздействие на центральную нервную систему. Кроме того, часто такие наркотики изготовляются в нестерильных условиях и содержат различные опасные для организма примеси. Отмечается, что люди, изготавливающие наркотики, “изобретают все новые и новые химические вещества, обладающие наркотическим эффектом”.

Экспертиза курительных смесей установила, что вещества, входящие в состав таких смесей, оказывают галлюциногенное и психотропное действие, содержат ядовитые компоненты и представляют потенциальную опасность для жизни и здоровья человека.

Употребление курительных смесей может вызвать различный спектр негативных психических эффектов:
– неспособность сосредоточиться;
– нарушение восприятия;
– бесконтрольный смех;
– полная потеря контакта с окружающим миром;
– отсутствие способности ориентироваться в пространстве;
– потеря контроля собственной личности.
Изменение поведения человека нельзя охарактеризовать как непродолжительное. Длительность опьянения гораздо дольше, чем кажется. Воздействие курительных смесей со временем может привести к тяжелой инвалидности, навсегда изменить личность человека, превратив его в наркозависимого больного.

Наркологи подчеркивают, любые наркотики – зло, однако синтетические, которые становятся все популярнее в наше время, зло еще более изощренное.
Наркологи определяют шесть этапов развития зависимости от наркотиков:
1-я стадия — начало употребления
Чаще люди начинают употребление наркотиков в молодом возрасте. Среди наиболее распространенных причин первого опыта употребления называются любопытство, влияние авторитетных личностей, жажда новых впечатлений, стремление к подражанию и желание принадлежности группе.

2-я стадия — экспериментирование
Начинается экспериментирование с разными видами наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ). Употребление чаще всего происходит с намерением достичь эйфоризирующий эффект.

3-я стадия — социальное употребление
Складывается определенная форма употребления вещества. Употребление происходит в определенных группах и ситуациях. Как правило, большинство наркоманов люди в возрасте до 35 лет. При этом растет количество наркозависимых подростков.

4-я стадия — привычное употребление
Употребление становится привычным, употребляющий стремится (не всегда полностью осознанно) подыскать друзей, употребляющих то же вещество. Возникает потребность в наркотике и озабоченность тем, чтобы он был всегда доступен. Для достижения желаемого эффекта приходится принимать большие дозы.

5-я стадия — чрезмерное употребление
Начинаются проблемы во взаимоотношениях, неприятности на работе, финансовые проблемы и проблемы с законом, что приводит к еще большему употреблению из-за стремления “снять” стресс, создается “порочный круг”. Наркотик принимается для облегчения и устранения проявлений абстиненции, “ломки”, а не для достижения эйфории.

6-я стадия — болезненное пристрастие
Утрачивается контроль над употреблением наркотика или другого ПАВ. Употребление продолжается, несмотря на явные отрицательные последствия (разрушение отношений, потеря работы, угроза уголовного преследования, проблемы со здоровьем). Человек перестает видеть связь между своим употреблением наркотиков и возникающими отрицательными последствиями.

При развитии зависимости от наркотических веществ эти этапы могут проходить довольно быстро, и часто за помощью человек обращается, находясь на последнем из них.

Задумайтесь о том, стоит ли ради минутной эйфории безвозвратно терять здоровье, лишать свое будущее перспектив яркой полноценной жизни!
