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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4): обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: формирование  общей  культуры,  духовно-нравственного  развития,  воспитания
обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья;
личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС;
удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с
РАС;
создание  условий, обеспечивающих  обучающемуся  с РАС достижение планируемых
результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;
минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС;
оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;
выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности;
обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутришкольной среды;
использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей;
предоставление обучающимся с РАС возможности накопления социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области.

Общая характеристика.
АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) предполагает пролонгированные сроки обучения - 5 лет.
Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности
в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; развитие социальной активности.
Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения.

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся 3 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с ОВЗ, Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), утвержденной приказом Министерства	просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 , Примерной адаптированной
основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4), Федеральной программой воспитания с учетом
реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Реализация содержания учебного предмета в третьем классе расширит представления обучающихся о себе и о других людях, о способах выстраивания положительных взаимоотношений с окружающими людьми, о доступных средствах выражения и достижения своих желаний и интересов в каждодневной жизни, проявления самостоятельности в разных жизненных ситуациях.
Цель – расширение и совершенствование представлений о себе, о своей семье, активизация способов положительного взаимоотношения с людьми для решения повседневных бытовых задач.
Задачи:
· формировать представления о возрастных изменениях человека;
· формировать умение жить по режиму дня;
· формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
· формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);
· формировать умения обслуживать себя;
· формировать умения следить за своим внешним видом;
· формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности. Учебный предмет «Человек» является основной частью предметной области «Окружающий
мир».
Реализация содержания учебного предмета в 3 классе расширит представления обучающихся о себе и о других людях, о способах выстраивания положительных взаимоотношений с окружающими людьми, о доступных средствах выражения и достижения своих желаний и интересов в каждодневной жизни, проявления самостоятельности в разных жизненных ситуациях.
Содержание учебного предмета для обучающихся 3 класса дифференцированно, с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в процессе обучения.
На изучение предмета «Человек» в 3 классе по индивидуальной программе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели
Срок реализации программы – 1 учебный год.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основное содержание учебного предмета «Человек» включает 4 направления:
1. Я САМ: Представление о себе, о своих чувствах.
2. МОЯ СЕМЬЯ: Представление о своей семье.
3. Я И ДРУГИЕ: Представления о людях ближайшего окружения (о взрослых и одноклассниках), об эмоциональных чувствах и переживаниях других людей.
4. ДОМОВОДСТВО: Умения выполнять доступные бытовые поручения совместно с другими детьми. В каждом из направлений представлена система уроков по формированию у обучающихся социальных и эмоциональных представлений: Представления о себе, о восприятии своих чувств. Представления о своей семье. Представления о других (взрослые и одноклассники), об их эмоциональных состояниях и переживаниях. Умение выполнять доступные бытовые поручения совместно с однокласнниками. Реализация программы осуществляется путем сочетания практических, наглядных и словесных методов обучения, использования игровых приемов для формирования мотивации обучающихся к совместным играм с одноклассниками или к совместному выполнению бытовых поручений.
	Форма
занятий
	Индивидуальная

	НАПРАВЛЕНИЕ 1. Я САМ.

	
	ЗАДАЧИ:
· расширять и уточнять представления о себе (имя, фамилия, возраст, домашний адрес, город проживания),
· расширять представления о своем организме,
· закреплять умение сообщать о своем эмоциональном состоянии, о своих желаниях потребностях и интересах,
· расширять индивидуальные интересы и предпочтения, умения выражать свои желания и интересы.

	Представления о себе.
	Идентификация себя. Умение реагировать на свое имя и имена близких людей. Одевание и раздевание: освоение доступных действий по одеванию и раздеванию
Умение снимать с себя носки, шапки, варежки и, по возможности, надевание варежки на руку, носка на ногу, шапки на голову.
Уход за одеждой и обувью. Умение обращать внимание на испачканную одежду. Умение сообщать доступным способом о дискомфорте из-за намокшей одежды. Умение приветствовать жестами и движениями знакомых людей.
Выражение доступным способом своего эмоционального состояния (улыбка, повороты головой, голосовая реакция), значимую потребность или желание (хочу, не хочу).
Узнавание и выделение себя и значимого близкого человека на фотографии. Эмоциональное реагирование на свое отражение в зеркале.

	НАПРАВЛЕНИЕ 2. МОЯ СЕМЬЯ

	
	ЗАДАЧИ:
· расширять представления о членах своей семьи,
· закреплять представления о своей социальной роли и обязанностях в семье,
· закреплять способы общения с близкими людьми.

	Представления о семье
	Узнавание и различение членов своей семьи среди других взрослых. Узнавание голоса членов своей семьи среди других аудиозаписей.
Закрепление жестов приветствия, прощания, просьбы. Узнавание близкого взрослого на фотографии.
Выполнение простейших поручений (подать знакомый предмет, положить на место). Умение выражать доступным способом потребность к общению со взрослым
(жестом, голосом, пантомимикой).

	НАПРАВЛЕНИЕ 3. Я И ДРУГИЕ

	
	ЗАДАЧИ:
- расширять представления о взрослых и об одноклассниках,





	
	· использовать	доступные	средства	положительного	взаимодействия	с одноклассниками,
· закреплять представления о труде взрослых,
· продолжать воспитывать уважительное отношение к человеку труда.

	Представления о других.
	Умение соотносить близкого человека с его личной вещью. Умение выражать свои эмоции, предпочтения в процессе разных видов совместной со взрослым деятельности (недовольство или радость). Умение выражать в доступной форме свое
желание или потребность.

	НАПРАВЛЕНИЕ 4. ДОМОВОДСТВО

	
	ЗАДАЧИ:
- совершенствовать умения по выполнению доступных бытовых поручений (помощь в подготовке пищи (чистить овощи), сервировке стола, уборке посуды, выноса мусор и т д.).

	Выполнение бытовых поручений.
	Действия по самообслуживанию.
Умение использовать жест и голос для выражения потребности о помощи взрослого.Умение выполнять простое действие, связанное с уборкой: бросить мусор в ведро, подать какой-либо предмет.
Умение убирать за собой посуду после еды, вытирать рот салфеткой; полоскать свой стакан после питья.
Умение быть чистым, пользоваться салфеткой, намыливать руки, вытирать полотенцем и др.




ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися Личностные:
· продолжают продуктивно взаимодействовать с близкими взрослыми, действуют по подражанию или проявляют самостоятельность при выполнении поручений взрослых в разных ситуациях.
Предметные:
· имеют общие представления о себе: называют имя, фамилию, адрес, гендерную принадлежность,
· могут выразить доступным способом свое эмоциональное состояние, потребность или желание,
· имеют элементарные представления о вещах и предметах ближнего окружения, практически могут использовать их по назначению (одежда, обувь, посуда и т.д.),
· пользоваться своими вещами (садиться за свою парту, брать свой портфель, надевать свою одежду),
· называть членов своей семьи (называть по имени, узнавать их по фотографиям),
· называть некоторые профессии взрослых, близкие к опыту детей: учитель, дворник,
· могут попросить доступным способом о помощи в ситуации удовлетворения собственных потребностей (желаний),
· принимают помощь взрослого (сверстника) для решения элементарных бытовых задач с учетом собственных желаний и потребностей,
· соблюдают режим дня и элементарные правила гигиены, следят за своим внешним видом,
· выделяют членов своей семьи среди других людей,
· воспринимают себя, свои возможности и особенности в соотвествии реальной жизненной ситуацией,
· воспринимают и определяют ярко выраженное эмоциональное состояние и переживания человека в повседневной жизни, в художетсвенных и музыкальных произведениях.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные
ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	
1
	Я САМ:
Представление о себе, о своих чувствах.
	
31
	
1
	
	



1. «Единая коллекция цифровых
образовательных ресурсов» -
http://schoolcollektion.edu/ru
2. «Федеральный центр информационных образовательных
ресурсов»
-http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru

	
2
	МОЯ СЕМЬЯ:
Представление о своей семье.
	
10
	
	
	

	


3
	Я И ДРУГИЕ:
Представления о людях ближайшего окружения,
об эмоциональных чувствах и
переживаниях других людей
	


11
	
	
	

	


4
	ДОМОВОДСТВО:
Умения
выполнять доступные бытовые поручения
совместно со взрослыми.
	


14
	


1
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ
	
66
	
2
	
0
	


 (
6
)


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	
Тема урока
	Количество часов
	
Дата изучения

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1

	Знакомьтесь, это я!
	1
	
	
	    3.09

	2
	Знакомьтесь, это я!
	1
	
	
	    7.09

	3
	Знакомьтесь, это я!
	1
	
	
	Самообразование 10.09

	4
	Кто мы?
	1
	
	
	14.09

	5
	Мы разные
	1
	
	
	Самообразование 17.09

	6
	Моя голова.
	1
	
	
	21.09

	7
	Что надеть на голову?
	1
	
	
	Самообразование 24.09

	8
	Что	умеют руки?
	1
	
	
	28.09

	9
	Что	надеваем на руки?
	1
	
	
	Самообразование 1.10

	
10
	Чем ощупываем предметы?
	1
	
	
	5.10

	11

	Мои рисунки.
	1
	
	
	Самообразование 8.10

	12
	Мои рисунки.
	1
	
	
	12.10

	13
	Я	хожу	и бегаю.
	1
	
	
	Самообразование 15.10

	14
	Что наденем на ноги?
	1
	
	
	19.10

	15
	Обуваемся.
	1
	
	
	Самообразование    22.10

	16
	Мое тело.
	1
	
	
	   5.11

	17
	Одеваемся	по погоде.
	1
	
	
	Самообразование 9.11

	18

	Я слышу звуки.
	1
	
	
	12.11

	19
	Я слышу звуки
	1
	
	
	Самообразование 16.11

	20
	Моя прическа.
	1
	
	
	19.11

	21

	Мои игры.
	1
	
	
	    Самообразование 23.11

	22
	Мои игры.
	1
	
	
	26.11

	23
	Мои игры.
	1
	
	
	Самообразование 3.12

	24
	Я
разговариваю
	1
	
	
	7.12

	25
	Мы едим
	1
	
	
	Самообразование 10.12

	26
	Части тела
	1
	
	
	14.12

	27
	Я	чувствую запахи.
	1
	
	
	Самообразование17.12

	28
	Люди	вокруг меня.
	1
	
	
	21.12

	29

	Я вижу мир.
	1
	
	
	Самообразование24.12

	30
	Я вижу мир.
	1
	
	
	11.01

	
	
	
	
	
	




	31
	Тестовая работа
	1
	1
	
	Самообразование 14.01

	32

	Мой дом.
	1
	
	
	18.01

	33
	Мой дом.
	1
	
	
	Самообразование 21.01

	34
	«Идем в парк»
	1
	
	
	25.01

	35
	Мама, папа, я.
	1
	
	
	Самообразование28.01

	36
	Домашние дела.
	1
	
	
	1.02

	37
	Что	умеет человек?
	1
	
	
	Самообразование 4.02

	38
	Что	умеет человек?
	1
	
	
	8.02

	39
	Гимнастика.
	1
	
	
	Самообразование 11.02 

	40

	Наши питомцы.
	1
	
	
	15.02

	41
	Наши питомцы.
	1
	
	
	Самообразование
18.02

	42

	Играем вместе
	1
	
	
	25.02

	43
	Играем вместе
	1
	
	
	Самообразование
1.03

	44
	Играем вместе
	1
	
	
	4.03

	45
	Дети	и
взрослые
	1
	
	
	Самообразование
11.03

	46

	Кем быть?
	1
	
	
	15.03

	47
	Кем быть?
	1
	
	
	Самообразование
18.03

	48
	Кем быть?
	1
	
	
	 22.03

	49
	Я - ученик
	1
	
	
	Самообразование
25.03

	50

	Я грустный и веселый
	1
	
	
	5.04

	51
	Я грустный и веселый
	1
	
	
	Самообразование
8.04

	52
	Я - ученик
	1
	
	
	12.04

	53

	Чистота – залог здоровья!
	1
	
	
	Самообразование
15.04

	54
	Чистота – залог здоровья!
	1
	
	
	19.04

	
55
	Как я выгляжу. Уход	за
одеждой.
	
1
	
	
	Самообразование
22.04

	 56
	Уход за собой 
	     1 
	
	
	26.04

	57
	Уход за собой
	1
	
	
	Самообразование
29.04

	58
	Мое хобби
	1
	
	
	6.05

	59
	Мое хобби
	1
	
	
	Самообразование
13.05

	60
	Мой отдых 
	1
	
	
	  17.05

	61
	Повторение 
	1
	
	
	Самообразование
20.05

	62
	Итоговое занятие
	
	
	
	24.05

	ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	
62
	
2
	
0
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. Аутизм: коррекционная работа при тяжелых осложнениях и осложненных формах: пособие для учителя-дефектолога С.С. Морозова – М., ВЛАДОС, 2021.
2. Баенская Е.Р. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием (ранний возраст). – М., 2024.
3. Бардышевская М.К., Лебединский В.В. Диагностика эмоциональных нарушений у детей. – М., 2023.
4. Волкмар Ф.Р., Вайзнер Л.А. Аутизм. Практическое руководство для родителей, членов семьи и учителей. Книги 1, 2, 3. Пер. с англ. – Екатеринбург, 2024.
5. Климонтович Е.Ю. Программа работы с детьми, имеющими первый уровень речевого недоразвития // Аутизм и нарушения развития, №№2-4, 2022 г.
6. Климонтович Е.Ю. Протокол логопедического обследования ребенка // Аутизм и нарушения развития, №№1-2, 2025 г.
7. Лебединская К.С., Никольская О.С. Диагностика детского аутизма. –М., 2023.
8. Лебединский В.В., Бардышевская М.К. Аффективное развитие ребёнка в норме и патологии // Психология аномального развития ребёнка: хрестоматия в 2-х томах / под ред. В.В.Лебединского и М.К.Бардышевской. – М.,  ЧеРо: Высшая школа: Изд-во МГУ, 2022.
9. Манелис Н.Г. Сенсорные особенности детей с расстройствами аутистического спектра. Стратегии помощи. Методическое пособие. – М.,  ФГБОУ ВО МГППУ, 2022.
10. Манелис Н.Г., Аксенова Е.И., Богорад П.Л., Волгина Н.Н., Загуменная О.В., Калабухова А.А., Панцырь С.Н., Феррои Л.М. Формирование жизненных компетенций у обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. Хаустова А.В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2022.
11. Манелис Н.Г., Волгина Н.Н., Никитина Ю.В., Панцырь С.Н., Феррои Л.М. Организация работы с родителями детей с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. А.В. Хаустова. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2023.
12. Манелис Н.Г., Медведовская Т.А. Методика обучения детей глобальному чтению. Карточки для обучения детей по методике «Глобальное чтение» // Аутизм и нарушения развития, 1-3, 2023; 1-3, 2024.
13. Манелис Н.Г., Никитина Ю.В., Феррои Л.М., Комарова О.П. / Под общ. ред. А.В. Хаустова, Н.Г. Манелис. Сенсорные особенности детей с расстройствами аутистического спектра. Стратегии помощи. Методическое пособие. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2023.
14. Манелис Н.Г., Панцырь С.Н., Хаустов А.В., Комарова О.П. / Под общ. ред. А.В. Хаустова, Н.Г. Манелис. Организация консультативно-диагностической работы с семьями, воспитывающими детей с РАС. Методические рекомендации. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2021.
15. Манелис Н.Г., Хаустов А.В., Григорян О.О., Агафонова Е.Л., Костина И.А., Гончаренко М.С., Козорез А.И. Обучение и социальная адаптация детей с тяжелыми формами аутизма. Методическое пособие для родителей / Под общей редакцией Касаткина В.Н. – М., 2024.
16. Мелешкевич О.В., Эрц Ю.М.  Особые дети. Введение в прикладной анализ поведения (АВА). – Бахрах-М, 2024.
17. Морозов С.А. Комплексное сопровождение лиц с расстройствами аутистического спектра. – М., 2025.
18. Морозов С.А. Основы диагностики и коррекции расстройств аутистического спектра. М.: Добрый век, 2024
19. Морозова С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжёлых и осложнённых формах. – М., 2022.
20. Морозова С.С. Коррекционная работа при осложнённых формах детского аутизма. Части I и II. – М., 2024.
21. Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребенок. Пути помощи. Издательство: Тенериф, 2022.
22. Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей. Методическое пособие + наглядные материалы.  – Издательство: Тенериф, 2023.
23. О.С. Рудник. Коррекционная работа с аутичным ребенком. – М.,  ВЛАДОС, 2024.
24. Плаксунова Э.В.  Программа коррекции моторно-двигательных нарушений у детей с РАС «Моторная азбука». Электронный журнал «Психологическая наука и образование»
25. Расстройства аутистического спектра у детей (под ред. Н.В.Симашковой) – М., 2023.
26. Семенович М.Л., Манелис Н.Г., Хаустов А.В., Козорез А.И., Морозова Е.В. Использование методики оценки базовых речевых и учебных навыков (ABLLS-R). Методическое пособие // Аутизм и нарушения развития. № 4 (49), 2025.
27. Ульянова Р.К. Подготовка к формированию графических навыков, детей страдающих аутизмом. М., 2024.
28. Хаустов А.В. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра. Учебно-методическое пособие. – М.: ЦПМССДиП, 2023.
29. Хаустов А.В., Богорад П.Л., Загуменная О.В., Козорез А.И., Панцырь С.Н., Никитина Ю.В., Стальмахович О.В. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра. Методическое пособие / Под общ. ред. Хаустова А.В. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2025.
30. [bookmark: _GoBack]Янушко Е. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия. Издательство: Тенериф, 2024.
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/
3. Библиотека Московской электронной школы (МЭШ) https://uchebnik.mos.ru/catalogue
4. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/
5. Сайт для учеников начальной школы, где можно найти учебники и пособия, вспомогательную литературу и наборы прописей, тесты, пробные контрольные работы, тексты для диктантов и изложений и огромное количество других полезных материалов https://ja-uchenik.ru/
6. https://learningapps.org/display?v=p18urhm0520
7. Образовательное видео http://univertv.ru/
8. Портал «Российское образование - http://www.edu.ru содержит информацию о Интернет-ресурсах, ссылки на законы, стандарты и документы, регламентирующие образовательную деятельность.
9. 17. Проектная деятельность http://www.lotos.dtn.ru/mo_m_smir_03.html;
10. http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября»
11. Информационные и коммуникационные технологии в обучении
12. http://www.9151394.ru/
13. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/
14. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов
http://schoolcollection.edu.ru/




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 - коммуникативные символы; 
- картины, наглядные пособия предметов различной формы, величины, цвета; 
- графика, схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, моментов и др. событий; 
- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 
- электронные презентации; - дид. игры по лексическим темам;
 - шнуровки, липучки; - посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 
- виды одежды и обуви; - принадлежности для ухода за своим телом; - оборудование, позволяющее выполнять упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам; 
- пазлы, лото, разрезные картинки; 
- альбомы с фотографиями детей, изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 
- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 
- звучащие предметы для встряхивания;
 - предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра); 
- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. природного); - мозаики
