
В рамках занятий ЛФК  в отделении социально – медицинской 

реабилитации детей – инвалидов до 18 лет проведено спортивно – 

оздоровительное мероприятие «Радуга здоровья », целью которого было 

сформировать у детей понятие о здоровом образе жизни, рассказать и показать, 

как укрепить и сохранить свое здоровье. Ребята с удовольствием выполняли 

упражнения, принимали участие в эстафетах и конкурсах. 

 



 



 



 
 


