
В поисках новых методов работы 

Правополушарное рисование завоёвывает всё большую популярность. И 

это не случайно! Правополушарное рисование – это не просто инструмент 

для создания новых картин, это целая система, помогающая человеку 

раскрыть свои творческие способности, посмотреть на себя и свою жизнь 

«под другим углом», обрести уверенность и внутреннее спокойствие, 

изменить качество своей жизни. 

С целью изучения данного метода атр-терапии и применения его в своей 

профессиональной деятельности, специалисты ГКУ СО КК «Крыловский 

КЦРИ» С.В. Ивахненко и Н.Е. Лемешева прошли обучение в форме вебинара 

в ЧУ ДПО «Институт практической психологии «Иматон», г. Санкт-

Петербург, по программе дополнительного профессионального образования  

«Методика проведения тренинга по правополушарному рисованию».  

На занятиях К.И. Дуловой (арт-коуч, инструктор метода 

«Правополушарное рисование»)  педагоги освоили классические и авторские 

изо-техники; узнали тонкости и секреты с художественными материалами; 

получили психотерапевтический опыт участия в творческом процессе и  

опыт проведения тренинга по правополушарному рисованию.  

 На фото представлены «толчковые» картины, выполненные в технике 

«Правополушарное рисование». 

С.В. Ивахненко, педагог – организатор,    

Н.Е. Лемешева, педагог дополнительного образования.   

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


