
 

  

 

 



Скандинавская ходьба – популярная оздоровительная и физическая 

активность для людей всех возрастных групп. Занятия на улице помогают 

закалиться и улучшить работу  сердечно - сосудистой  и нервной систем. 

Можно  укрепить  суставы, выпрямить осанку, снизить вес, нормализовать 

сон. 

Об этом  шла речь на занятии, которое провела медицинская сестра 

нашего центра Смирнова Алла  Ивановна с получателями социальных услуг.  

Она подробно рассказала о технике ходьбы с палками. 

 

                               


