
Организация физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий направлены на повышение двигательной активности 

участников, являются непременным и определяющим условием 

всесторонней реабилитации и социальной адаптации инвалидов. Участвуя 

в мероприятии, каждый человек имеет возможность показать свои 

способности или просто продемонстрировать стремление к жизни, 

почувствовать ощущение нужности в социуме. 

 В Крыловском реабилитационном центре инвалидов для 

получателей социальных услуг инструктором ЛФК Костенко Л.В. было 

проведено спортивное мероприятие «Мы вместе» на свежем воздухе. 

Подготовленные конкурсы были захватывающими и веселыми. Самое 

главное - мероприятие понравилось, и все ушли с хорошим настроением. 

 

 



 

 



 
 


