
Самоизоляция помогла освоить новый вид работы  
 

 

   Двери Крыловского реабилитационного центра инвалидов 

всегда открыты для получателей социальных услуг. За годы работы 

коллектив центра и  люди с ограниченными возможностями 

здоровья стали одной большой семьёй. Радость общения, душевная 

теплота – всё это, сплотило, объединило и сделало богаче и сильней 

каждого. В стенах учреждения специалисты  центра  оказывают 

посильную помощь и моральную поддержку своим клиентам. Но 

режим самоизоляции внёс свои коррективы в привычную жизнь.  

Пришлось перестраиваться на новый вид деятельности - 

дистанционную работу. Сложно было всем: одно дело общение с 

людьми лицом к лицу, а другое дело работать, не контактируя с 

клиентами, да и не все имели возможность общаться онлайн. 

Специалисты сразу включились в работу, стали искать и применять 

новые дистанционные формы, исходя из возможностей, 

обслуживаемых людей. Специально записанные тематические 

видеоролики, индивидуальные и групповые консультации и даже 

занятия по ЛФК и массажу велись  через приложение WhatsApp. Не 

пришлось долго ждать отзывов. Наши получатели стали активно 

включаться в работу:  присылать аудио и видео со своими вопросами 

и фото с выполненными заданиями.  Инструктор  ЛФК и 

специалисты по массажу, просматривая видео с выполнением 

самомассажа и комплекса упражнений, тут же консультировали о 

правильности их выполнения. Социальный педагог посчитала 

возможным дистанционно вести работу по программе «Фитотерапия 

- природный ключ к здоровью», самостоятельно создавая 

видеоролики о лекарственных свойствах деревьев и растений. 

Инструктор по труду предлагала вниманию клиентов интересные 

видеозанятия, изготовления изделий декоративно-прикладного 

творчества, а в консультациях давала советы, чем можно заменить 

тот или иной материал, учитывая условия самоизоляции. 

Культорганизатор проводила увлекательные виртуальные экскурсии 

по странам мира, организовывала мастер-классы с использованием 

правополушарной живописи.  

    Со временем люди поняли, что во всём есть свои плюсы: в любое 

удобное время можно просмотреть все записи, неограниченное 

количество раз, а если что-то непонятно можно тут же получить 



индивидуальную консультацию у специалиста. Конечно, 

дистанционная работа не заменит прямого контакта и общения 

между людьми, но она проложит мостик между этапами 

реабилитации и поможет клиенту всегда оставаться в форме и даже 

совершенствовать свои возможности.  

Используя все меры предосторожности, сотрудники  

оказывают помощь инвалидам и гражданам пожилого возраста в 

доставке продуктов и лекарственных средств, а также в прополке 

цветников и палисадников. 
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