
В первые дни августа специалисты  социально-медицинского отделения 

ГКУ  СО КК «Крыловский КЦРИ»  провели цикл  лекций и практических 

занятий на тему «Оказание первой помощи при несчастных случаях и 

внезапных заболеваниях». 

Своевременно и правильно оказанная первая помощь поможет сохранить 

жизнь пострадавшего и в значительной степени повлиять на дальнейшее 

течение заболевания и его исход. 

Вместе с получателями  социальных услуг   сотрудники вспоминали, как 

правильно  остановить  кровотечение, наложить  повязку  и  жгут, в том числе  

и  подручными  средствами – ремнем, косынкой.  В ходе  занятий  были  

освящены  вопросы: первая  помощь при переломах, вывихах, ожогах  и  

обморожении, транспортировка  пострадавших  в  медицинское  учреждение.     

Медицинские братья  по массажу,  Толкачев М.Ю. и  Варковский И.Ю. 

продемонстрировали наглядно правила и приемы оказания первой помощи 

пострадавшим в различных ситуациях. Инвалиды, проходившие курс 

реабилитации, под руководством среднего медицинского персонала на 

практике учились,   как  правильно  сделать искусственное  дыхание  и 

закрытый  массаж  сердца.  

 Инструктор  по ЛФК,  Костенко Л.В.  рассказала  о  действиях  при  

травматическом  шоке, синдроме длительного раздавливания, медицинской 

помощи  при электротравмах. 

Врач, Гайдук Е.Ю. всем участникам практических занятий вручила 

Памятки по оказанию первой помощи пострадавшим и пожелала крепкого 

здоровья. 



 

 

 

 

 


