
Первая встреча осени — первые Осенины 

 

В отделении социальной реабилитации инвалидов Авджян Л.Ю, 

инструктор по труду, провела для получателей услуг «познавательную 

минутку», приуроченную одному из самых значимых православных 

праздников – Преображению Господню или Яблочному Спасу, «первым 

осенинам». По народным приметам на Руси Яблочный Спас был одним из 

первых праздников урожая. Согласно народным поверьям, именно после       

19 августа природа делала поворот: всё начинает идти от лета к осени и зиме. 

С этого дня ели яблоки и другие фрукты нового урожая, предварительно 

освятив в церкви, вспоминали традиции и приметы, благодаря которым наши 

предки решали бытовые вопросы и старались избежать неприятностей.   

Часть плодов отдавали нуждающимся людям, сиротам как пожертвование. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%8B


 



 



 

 


