
Поверь, ты не одинок 

 

Людей, не видя пред собой, 

Не замечая в сквере лавочки, 

По улице идет слепой, 

Потрагивая землю палочкой. 

Его толкнут, 

Пройдут вперед, 

И тотчас, торопясь вмешаться, 

Какой-то зрячий призовет 

Быть чуткими 

И не толкаться. 

Но слышу голос я его, 

Негромкий в человечьем гуде: 

- Толкайтесь... Это ничего... 

Я буду знать, 

Что рядом - люди. 

Ежегодно 13 ноября во всём мире отмечается Международный день 

слепых.  Цель его – напомнить населению планеты о тех людях, которые навсегда 

лишены такой радости, как видеть окружающий мир. 

В этот день проходят разные мероприятия по форме и направленности, 

популярно рассказывающие всем, кто такие незрячие и как им можно помочь. 

Встречи с людьми с ограниченными возможностями по зрению на территории 

Крыловского комплексного центра реабилитации инвалидов не редки. Так 10 ноября 

для получателей социальных услуг была организована встреча с группоргом 

Крыловской местной организации Всероссийского общества слепых  Казаченко 

Еленой Ильиничной и одним из представителей этого общества Тарариным 

Александром Сергеевичем. 

История потери зрения Тарариным Сашей очень нелепая. Для проведения 

учений в армии нужно было пробелить территорию. В старой гильзе парню принесли 

известь и попросили сделать раствор. В тот момент, когда наклонился закрыть кран с 

тёплой водой произошла реакция извести и Саша получил ожог лица роговицы глаз. 

Далее госпиталь во Владикавказе,  два месяца в госпитале Ростова, две операции в 

Санкт-Петербурге и десять в Москве. В  21 год у парня остаточное зрение, но 

восхищает то и может служить для многих примером, как преодолевает он все 

трудности. В сельской местности устроится на работу с его проблемами здоровья 

сложно, но дома он делает буквально всё, в настоящее время занимается ремонтом 

дома, воспитанием детей.  Несмотря ни на что он смог создать семью. У него растут 

сын и дочь. 

Лишённый зрения человек не имеет того, к чему здоровые люди уже давно 

привыкли и даже не понимают, каким даром обладают. И хотя у слепых людей 

обостряются все остальные чувства (слух, обоняние, осязание), они всё равно не 

могут компенсировать потерю зрения. 

 В нашей повседневности мы совершенно не замечаем людей, которым 

необходима наша поддержка и помощь. А они в них очень нуждаются. Человек -

существо социальное. Это значит, что каждый из нас нуждается в обществе себе 



подобных, это нужно, чтобы было с кем дружить, общаться, вместе учиться чему-то 

новому, радоваться и даже огорчаться, несмотря на то, что мы все такие разные. 

В настоящее время защитой прав и интересов, поддержкой инвалидов по 

зрению в России занимается Всероссийское общество слепых (ВОС).  

В нашем районе первичную организацию ВОС возглавляет Казаченко Елена 

Ильинична. Она всячески старается объединить таких людей, чаще с встречаться с 

ними. Помимо заседаний клуба «Собеседник», как рассказала Елена Ильинична, 

планируется создать клуб по обучению игры в шашки для слепых и слабовидящих, 

приобретение теннисного стола для этой же категории людей и обучение игре в 

теннис. 

У Елены Ильиничны и у самой большие проблемы со зрением, но тем не менее 

она бескорыстно спешит на помощь к каждому, кто в этом нуждается. 

Вот такая интересная и полезная встреча накануне Международного дня 

слепых прошла в нашем реабилитационном центре. 

Пример этих людей, может быть ярким подтверждением той мысли, что 

каждый из нас, в конечном итоге, является творцом своей судьбы, и из любой, даже 

самой тупиковой ситуации есть выход, когда ты знаешь, к чему стремишься. 

Именно такие люди с ограниченными возможностями с рождения или в 

результате несчастных случаев ставшие инвалидами, и учат нас больше ценить то, что 

у нас есть и раскрывать заложенные в нас возможности. 
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