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Цель: создание и реализация в образовательном пространстве колледжа системы формирования здорового образа жизни, обеспечивающей становление активной, нравственно устойчивой, психически и физически здоровой личности. 
Общие задачи: 
1. Воспитание физически и духовно здорового конкурентоспособного специалиста. 
2. Формирование у студентов колледжа осознанного и ответственного отношения к здоровью, установки на здоровый образ жизни. 
3. Ориентирование студентов на самосохранительное поведение, духовное и физическое самосовершенствование. 
4. Привлечение студентов в качестве организаторов работы по популяризации здорового образа жизни в колледже. 
5. Подготовка команд к городским (краевым) соревнованиям. 
6. Достижение спортивного разряда и систематическое совершенствование в избранном виде спорта. 
Основные задачи на учебный год: 
1. Продолжить работу по расширению количества спортивных секций на базе колледжа; 
2. Увеличить количество студентов занимающихся в спортивных секциях на базе колледжа; 
3. Увеличить участие студентов в городских соревнованиях согласно общего календаря среди студентов г. Хабаровска и Хабаровского края; 
4. Увеличить количество побед студентов в городских и краевых соревнованиях; 
5. Продолжить работу по увеличению численности студентов, принимающих участие в выполнении норм ВФСК ГТО; 
6. Повысить качество участия студентов в выполнении норм ВФСК ГТО; 
7. Повысить качество проведения спортивно-оздоровительных мероприятий на базе колледжа.
Анализ работы

При проведении всех спортивных, физкультурно-оздоровительных мероприятий в колледже, мы ориентируемся на главную цель и задачи - оздоровление наших студентов, формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и спорту, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
За отчетный период в колледже были проведены следующие мероприятия:
14 сентября 2025 г. Легкоатлетический кросс «Золотая осень – 2025» Первенство колледжа среди  юношей и девушек на средние дистанции 500 м.
28 сентября 2025 г. День здоровья, выезд на природу (волейбол, спортивная эстафета).
18 – 19 октября 2025 г. Шахматам «Золотая осень – 2025» Первенство колледжа среди  юношей и девушек.
5 – 6 декабря 2025 г. было организовано личное первенство колледжа по пауэрлифтингу, приняло участие 9 студентов.
Проведено 2 матчевые встречи сборной колледжа искусств по баскетболу с командой ХИИК СибГУТИ СПО среди девушек (12 чел.)
Январь, февраль 2026
Проведены тренировки по лыжным гонкам (парковая зона стадиона «Динамо»).
Январь, февраль 2026
10 – 13 апреля проведён турнир колледжа по настольному теннису среди преподавателей, сотрудников и студентов колледжа ко дню рождения колледжа.  
8 мая Легкоатлетический забег посвященный Дню Победы
В отчетном году преподаватели и студенты по плану проведения ВФСК ГТО на территории г. Хабаровска и Хабаровского края принимали участие в выполнении норм ВФСК ГТО. 
	
С целью занятости и организации досуга студентов в течение года осуществлялась работа в спортивном зале. Организована работа спортивных секций: ОФП, ГТО, легкая атлетика, пауэрлифтинг, настольный теннис, лыжные гонки, баскетбол, волейбол. Студенты принимали участие в городских и краевых соревнованиях: 
20 сентября 2025 г. Легкоатлетическая эстафета. Команда девушек заняла 1 место (Селимова Виктория, Клыкова Софья, Таболович Надежда, Рекунова Юлия, Иноземцева Ольга, Гридина Виктория, Кирченко Розалина, Мельник Олеся, Глушак Виктория, Гасюкова Ксения, Акируш Виталина, Инютина Мария); юноши 5 место (Жулёв Владимир. Наконечный Валерий, Михайлов Константин, Малиновский Никита, Недашковский Артемий, Цыплаков Даниэль, Есипенко Алексей, Ульянов Кирилл, Кобан Виктор, Воробьев Илья, Распопин Алексей).
8 октября 2025 г. Легкоатлетический кросс. Участие команды в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по легкоатлетическому кроссу. Команда девушек заняла 3 место (, Селимова Виктория, Рекунова Юлия, Мельник Олеся). В личном первенстве Гридина Виктория 2 курс ХД – 3 место. юноши 4 место (Малиновский Никита, Жулёв Владимир, Наконечный Валерий, Михайлов Константин, Недашковский Артемий, Ромазан Егор).
22 – 23 октября 2025 г. Участие команды в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по шахматам. Команда девушек заняла 2 место (Буханцева Аделина ВИ 3 курс, Крючкова Полина ТМ 4 курс); юноши 4 место (Наконечный Валерий ОДИ 3 курс, Резниченко Даниил ОСИ 3 курс). 
28 октября – 1 ноября 2025 г. Участие команды в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по волейболу среди девушек, команда заняла 6 место (Иванова Марианна, Левадная Александра, Лаврентьева Мария, Бороденко Светлана, Бредихина Елизавета, Корейба Эллина, Нестер Анфиса, Нестеренко Ксения, Косицина Дарья). 
18 ноября – 22 ноября 2025 г. Участие команды в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по волейболу среди юношей, команда заняла 6 место (Кадыров Константин, Козырев Даниил, Ященко Роман, Гаврилюк Илья, Наконечный Валерий, Карбушев Дмитрий, Трунин Семен. Разумов Роман). 
	13 декабря 2025 г. Участие команды юношей в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по пауэрлифтингу. Командное – 5 место (Агеев Никита, Наконечный Валерий, Поплевин Роман), в личном зачете Титов Иван (в/к 66 кг) занял 3 место. 
19 – 23 января 2026 г. Участие команды девушек в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по баскетболу. Командное – 4 место (Клыкова Софья 2 курс ВИ, Нестеренко Ксения 1 курс ЭП, Яковлева Вероника 1 курс ФП, Селимова Виктория 1 курс ДПИ, Гасюкова Ксения 1 курс, ФП, Куренкова Марианна 1 курс. ТМ, Иванова Марианна 3 курс, ФП, Петрова Алиса 2 курс ИЭО, Бадеева Арина 2 курс МЗМ).
4 – 5 февраля 2026 г. Участие команды девушек в городской комплексной спартакиаде среди средних специальных учебных заведений по                            лыжным гонкам. Командное – 1 место (Кузьменко Екатерина 4 курс ФП, Яковлева Вероника 1 курс ФП). В личном первенстве Ильинская Вероника 3 курс ДПИ – 1 место, Селимова Виктория 1 курс ДПИ – 3 место. 
	18 – 20 февраля 2026 г. Участие команды девушек в краевой комплексной спартакиаде среди специальных учебных заведений по шахматам. Командное – 2 место (Карпенко Алиса, Гасюкова Ксения). В личном первенстве Буханцева  Аделина 3 курс ВИ – 3 место.  
14 мая 2026 г. Участие команды девушек в Спартакиаде среди обучающихся по программам среднего профессионального образования в государственных образовательных организациях, расположенных на территории Хабаровского края соревнования по лёгкой атлетике (кросс). Командное – 1 место (Катаева Светлана – 1 курс Дизайн, Кузнецова Екатерина – 1 курс ФП, Сунгатова Анастасия – 1 курс ХД) В личном первенстве Бучко Софья (2 курс ХД) – 2 место, Гридина Виктория (2 курс ХД)  – 3 место.
Принимали участие в заседание методического объединения ВФСК ГТО (18 сентября 2025 г.). «О ходе реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО в образовательных организациях города Хабаровска в 2025 году»
Секция по физической культуре в рамках деятельности РУМО СПО (7 октября 2025)
20 – 22 октября 2025 г. Всероссийский турнир по тяжелой атлетике (участие в судействе соревнований). 
18 ноября 2025 г. участие в краевом проекте студенческие игры 1 курс ВИ, ФП)
Был подготовлен готовой отчёт: сведения о физической культуре и спорте на 19 декабря 2025 г. (в комитет администрации города центрального района, комитет по ФКиС).                                                                                    
Подготовлена коллективная заявка на прохождение студентами колледжа тестирования ВФСК ГТО. Составлен график тестирования. Организация и проведение тестов по ГТО. Приняло участие в 2025 (I семестр) – 41 студента (2 – 4 курс), 2 преподавателя.
За 2025 – 26 учебный год заняли - II место среди девушек в городской  комплексной спартакиаде средних специальных учебных заведений.


Таблица 
участие команд девушек в городской комплексной спартакиаде 
средних специальных учебных заведений в 2025 – 2026 г.

	
	Дата проведения
	21 сентября 
	8 октября
	5 февраля
	25-29 ноября
	22 октября
	20-24 февраля
	
	

	№
	Вид спорта

Группа «А»
	Эстафета по              улицам города
	Кросс
	Лыжные гонки
	Волейбол
	Шахматы 
	Баскетбол
	Очки
	Место

	1
	КГБ ПОУ СПО «Хабаровский краевой колледж искусств»
	118
	314
	118
	610
	216
	412
	88
	II

	2
	КГБ ПОУ ХТТТ 
«Хабаровский техникум и транспортных технологий»
	412
	412
	-5
	412
	116
	116
	68
	4

	3
	КГБ ПОУ ХТГИПП «Хабаровский техникум городской инфраструктуры и промышленного производства»
	216
	118
	314
	511
	314
	216
	89
	I

	4
	ХИИК СибГУТИ СПО
	314
	216
	216
	314
	412
	314
	86
	III

	5
	Филиал РАНХиГС факультет СПО
	-5
	- 5
	- 5
	118
	-5
	-5
	18
	5

	6
	Филиал РГУБ факультет СПО
	- 5
	- 5
	- 5
	216
	118
	- 5
	0
	-




