MBVK «Amnanckas [IBCy»
JleTcko-toHomeckas ouommoreka-pumman Nel
umenu B. W. JIuxonocosa

Zawumu cBo¢ 1gopoBbe cam

OdyeHb MHOTMM M3 HAaC XOTEJIOCh OBl MPOXKUTH
JIOJITYI0, HWHTEPECHYIO IKU3Hb, HACBIIICHHYIO
COOBITUSIMH, PEATH30BAThCS B CBOMUX JIYUIIHX
KayecTBax... UTo ke MOXKET HaM B KU3HHU
IoMenaTh caenath 31o? OaHa U3 caMbIX IJIaBHBIX
MIPUYHH — 3/I0POBBE, & BEPHEE — €T0 OTCYTCTBHE.
CocTtosiHue Halero 30poBbsi — 3TO HE YTO MHOE,
KaKk pe3ynbTarT oOpa3a JKU3HHM, DUTaHHUS,
MMUTHEBOT'O PEKUMA, TUTHUEHBI U JIP.

YuéHbpIMH J10Ka3aHO, 4YTO 3J0pPOBhE 4YEJIOBEKa
0oJiee YeM HAIOJIOBUHY 3aBUCUT, UIMEHHO, OT €r0
o0pasa KU3HH.

> Kaxnpiii  dyenoBek uWMeeT TMpaBo Ha
JIOJITY10, 37I0POBYIO KU3HB!

> Kaxkapliik MOKET cO037aTh OITHMAalbHEIC
YCIIOBUSL AJIS TOTO, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM!

> Kaxnpiii u3 Hac HeceT NEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a KOJIIMYECTBO M KadeCTBO
CBOETO 3JI0POBbS U CBOEH >kKH3HU!

> Kaxxnprit B oTBeTE 32 CBOE 3/10pOBbHE!

MuHUMYM yCWINN — MAKCUMYM 310POBbS
(nepesepnu)

3[0OPOBbLIM OBEPA3 XM3HM

MBVYK «Amnarckas IIBC»
JleTcko-toHomeckas oudnroreka-pummnan Nel
umenu B. W. JIuxonocosa

Zamumy cB0¢ 3gopoBbe cam!

OyeHb MHOTMM M3 HAC XOTEJIOCh OBl MPOXKUTH
JIOJITYI0, HWHTEPECHYIO JKW3Hb, HACHIIICHHYIO
COOBITUSIMH, PEATH30BAThCSI B CBOUX JIYUIIHX
KayecTBax... UTo e MOXET HaM B KU3HH
moMemarh czeliath 310? OJIHa U3 caMbIX IJIaBHBIX
MIPUYMH — 3/I0POBBE, 4 BEPHEE — €T0 OTCYTCTBHE.
CocTtostHue Hallero 30poBbsi — 3TO HE UTO MHOE,
KaKk pe3ynbTarT o0pa3a JKHU3HHM, NUTaHUS,
MMUTHEBOI'O PEKUMA, TUTUEHBI U JIP.

YuyéHbpIMM JOKa3aHO, 4YTO 3JI0POBbE YEJIOBEKA
0oJiee YeM HAIOJIOBUHY 3aBUCHUT, UIMEHHO, OT €ro
o0pasa KHU3HH.

> Kaxnaplii denoBek HMEET TMpaBO Ha
JIOJITYTO, 3JTOPOBYIO KHU3HB!

> Kaxkaerii MokeT co34aTh ONTHMAaJILHBIE
YCIOBUS AJISL TOTO, YTOOBI OBITH 37J0POBBIM!

> Kaxnplii u3 Hac HeceT NEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a KOJIMYECTBO M Ka4eCTBO
CBOETO 3JI0POBBS U CBOEH KU3HHU!

[ 2 Kaxxnp1it B oTBeTE 32 CBOE 3/10pOBbHE!

MuHMMYM yCWINNM — MAKCUMYM 30POBbs
(nepesepnu)

30OPOBbIN OBPA3 XM3HM

MBVK «Amnanckas [IBCy»
Jlercko-toHomeckas oubanorexa-pumuan Nel
umenu B. U. JIuxonocosa

Zamumu ¢BoC 3gopoBbe cam

OueHb MHOTMM M3 HAaCc XOTEJIOCh ObI IMPOXKUTH
JIOJITYI0, HWHTEPECHYIO JKHU3Hb, HACHIIICHHYIO
COOBITHSIMH, pPEaTN30BaThCS B CBOHMX JIYYIIUX
KayecTBax... UTo K€ MOXKET HaM B JKU3HHU
IMOMeNIaTh caeiath 3To? OJHa U3 caMbIX IJIaBHBIX
MIPUYHH — 3I0POBbE, & BEPHEE — €T0 OTCYTCTBHUE.
CocTtosiHuEe HalIero 3J0pOBbsi — 3TO HE YTO MHOE,
KaKk pe3ynbTaT o0pa3a JKU3HM, DHUTaHHUS,
MMUTHEBOTO PEKUMA, TUTHUEHBI U JIP.

YuyéHbIMH J10Ka3aHO, 4YTO 3J0pOBhE 4YEJIOBEKa
0ojiee YeM HAIOJIOBUHY 3aBUCUT, UIMEHHO, OT €ro
oOpa3a )XKH3HHU.

> Kaxnapiii dyenoBek HMeEeT TMpaBO Ha
JIOJITYTO, 3/TOPOBYIO KU3HB !

> Kaxkapliik MOKET co037aTh OITHMMAalbHEIC
YCIIOBUS AJISL TOTO, YTOOBI OBITH 3J0POBBIM!

> Kaxnpiii 3 Hac HeceT NEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 3a KOJIMYECTBO M KadeCTBO
CBOETO 3/I0POBBS U CBOEH KU3HMH!

> Kaxxnprit B oTBeTE 32 CBOE 3/10pOBbHE!

MuHUMYM yCUIMM — MAKCUMYM 310POBbS
(nepesepnu)

300OPOBbIM OBPA3 XN3HM



llpoemble npuBblzky, komopble
nomo2ym Becmu 3gopoBbiv
0Bpas3 XU 3Hu.

Jnda 310poBb M €ro MHOAACPKKHU
HEOOXOIUMO €KETHEBHO:

1 yac TpeHUPOBOK.

2 nuTpa BOIKIL.

3 yamku yas.

4 dppyxkra (s10710K0, TpyIla, IEPCHK).
5 npuémos nuiny (He 00benaThes).

6 mecen

(JIFOOMMBIX,  KOTOpBIE

MOTHUBHUPYIOT Ha IIOJOXHUTCIIbHBIC

AMOIIUH).
[ MuHyT cMexa.
8 uacos cHa.

O crpanun xaurn (MEUHMMYM, MOYKHO
1 0OJIBIIIE).

llpocmble npuBblzky, komopble
nomo2ym Becmu 3gopoBbiv
0Bpa3 KU 3HuU.

JI7st 3M0pOBB U €T0  MOAJCPKKHU
HEOOXOIUMO €KETHEBHO:

1 yac TpeHUPOBOK.

2 nuTpa BOIBL.

3 yalku yas.

4 Pppyxra (216710K0, rpy1La, IEPCHK).
5 nmpuémoB nuiy (He 00beaaThC).

6 mecen

(JItoOMMBIX,  KOTOpBIE

MOTUBUPYIOT Ha IIOJOKUTCIIbHBLIC

AMOLIUH).
[ MHHYT cMexa.
8 yacos cHa.

O crpanun xaUry (MEUHEMYM, MOYKHO
U OOJIBIIIE).

Mlpocmble npuBblzku, komopble
nomo2ym Becmu 3gopoBbiv
0Bpa3 XU 3HuU.

JI7st 3M0pOBbS U €T0  MOIJCPKKHU
HEOOXOIUMO €KETHEBHO:

1 yac TPEeHUPOBOK.

2 nuTpa BOIKL.

3 yamku yasl.

4 Pppyxkra (10710K0, rpy1lIa, IEPCHK).
5 npuémoB nuiny (He 00benaThes).

6 mecen

(JIIOOMMBIX,  KOTOpBIE

MOTUBHUPYIOT Ha IIOJOKHUTCIIbHBIC

AMOIIUH).
[ MuHYT cMexa.
8 gacos cHa.

O crpanun kaurn (MUHMMYM, MOYKHO

1 OOJIBIIIE).
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