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OCHOBHOE/OPI' AHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT'OTABJUBAEMBIX BJIO/I VIS BO3PACTHOM KATEIOPUH JIETEM 7-1

OBYYAIOIIIUXCH B IEPBYIO CMEHY

1 neHnp
IInmeBbie BenlecTa FHEPTETH= ]
Macca yeckas
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 0J110/1a Yraesoasl,
nopuuu|  beakwn, r Kupol, r r LIEHHOCTD,
3aBTpak
BYTEPEPOJIbI C MACJIOM U CBIPOM 55 4,81 7,53 13,09 159,06
KAIIIA XKUJIKASI MOJIOYHA S I3 TPEUHEBOU KPVIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20
KO®EVHBIN HATTUTOK HA MOJIOKE 180 457 3,64 16,55 118,22
OPVYKTHI CBEXHUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00
XJIEB PYKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem mumm: 505 17,24 18,12 70,40 548,46
O6en
OBOIIMHASI HAPE3KA/ CBEXXUE OI'VPIIBI 1 TOMATEI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06
VXA POCTOBCKAS 200 8,90 2,59 10,06 100,91
T1JIOB 13 IITUIBI 150 8,57 21,24 30,66 346,06
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOT'PAJTHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PYKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
KOHANTEPCKUE N3JIEJIN S/ TIEYEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10
HToro 3a npuem nuuu: 710 26,28 27,56 117,25 822,47
Bcero 3a neHb: 43,52 45,68 187,65 1 370,93
2 1eHb
H Jﬂepl CIHA- |
HileBbIe BellleCTBA
Macca yeckKas
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 011012 YraeBoasl,
nopuud| beaku, r Kupsl, r r LEHHOCTD,
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTBI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89
KAPTO®EJIb TYIIEHBI C OBOILIAMMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02
KOTJIETA PAJIY)XKHAS 90 9,32 10,08 10,13 191,14
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Hroro 3a mpuem mumm: 520 16,07 19,04 68,89 534,83
O6en

OPYKTHBI CBEXXHUE I10 CE30HY /AITEJILCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00
CVII KAPTO®EJbHBIU C BOBOBBIMU / TPEHKHU 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90
KAIIIA TINNEHMYHA SI PACCBIITYATASI 150 4,58 8,41 28,38 228,14
PBIBA 3ATTEHEHHA S C OBOIIIAMM 11O CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npueM nuium: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a neHb: 43,01 46,69 186,14 1 357,33




3 nenp

JHEPITIA- |
Macea I[IumeBble BelecTBa seckas
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHue 6J110/1a YraeBoabl,
nopuud| beaku, r Kupsl, r r HEHHOCTD,
3aBTpak
HMKPA CBEKOJIbHA 60 151 3,46 8,20 70,99
KAITYCTA TYIIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86
BUTOYKUM OCOBBIE /M3 T'OBSXXBEI'O CEPAIIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64
HAIIMTOK 13 I1JIOA0OB INUIIOBHUKA 180 0,59 0,24 17,15 84,42
XJIEB ITIIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB P)KAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem nuuiu: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
Oben
MOPKOBbG (ITOPITUIMN) 70 0,91 0,07 4,83 24,50
BOPIL| C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06
ITIOPE KAPTO®EJIbLHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08
KOTIJIETBI ITEPMCKUE 90 12,73 15,51 36,92 326,49
HAITNTOK 13 ITUKOPU S C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85
XJIEB ITIIEHUYHbBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuuu: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a 1eHb: 44,32 43,56 185,83 1 354,75
4 neHb
H JHCEPI'CT |/ O
Macea HIleBbIe BellecTBa eckast
IIpuem nuiumu, HaMMeHoBaHue 0,102 YriaeBoabl,
nopuud| beaku, r Kupel, r r LEHHOCTD,
3aBTpak
MACIJIO (ITOPLIMSIMN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 9,08 8,91 19,62 174,63
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31
XJIEB ITIIEHUYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
OPYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npueM muim: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
Ooen
MKPA KABAUKOBASI KOHCEPBMPOBAHHASI 60 1,14 5,34 4,62 71,40
CVII CBIPHBI C CYXAPUKAMMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88
MSICO, TYIIEHHOE C KAITYCTOU 150 10,09 11,52 28,70 256,11
V3BAP U3 CYXODPYKTOB U TUJIOJOB IIMITOBHUKA 200 0,33 0,14 14,37 66,25
XJIEB ITIIEHUYHbBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PYKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a mpuem mumm: 700 24,16 26,95 105,84 769,56
Bcero 3a nenb: 42,48 46,70 173,28 1 301,45
5 neHp
IInmeBnle BemecTBa JHEpTETH="1
Macca yeckast
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHue 6J1I0/1a YraeBonbl,
nopuvu| beaku, r Kupsl, r r LHEeHHOCTb,
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE I[TO CE3OHY/OI'YPLIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40
ITTOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65
KOTJIETBI IPYKBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64
YA C JIMMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55
XJIEB HIIEHUYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79




HTtoro 3a npuem nuuu: 535 15,90 16,03 67,20 488,08
O6en
OPYKTHBI CBEXXHME I10O CE30HY /ATIEJILCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00
CVII C KPYIIOU 200 2,78 3,94 20,44 122,35
ITYJAUHT 113 TBOPOT'A (3AHE‘-IEHHI)H71) C MOJIOKOM 180 15,19 19,50 49,25 425,57
KO®ENHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE 180 447 3,64 16,03 115,74
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nuuu: 710 26,95 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a nenn: 42,85 43,68 184,45 1 310,58
6 1eHb
JHCPICTA- |
IMuieBbie BenecTBa
Macca yeckas
I[Ipuem num, HaMMeHoBaHue 6,102 YriaeBoanbl,
nopuvu| beaku, r Kupsl, r r LEeHHOCTb,
3aBTpak
BYJIOUKA BECHYIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16
KAIITA MAHHAS XU JKAS 155 4,01 5,19 21,49 152,72
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PATHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
OPYKTHBI CBEXXHUE I10O CE30OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npueM muim: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Ooen
CAJIAT 13 CBEXIX ITIOMHUIOPOB 1 OI'YPIIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17
1[[1 U3 CBEXXKEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57
ITACTA C KYPULIEN 200 20,44 20,02 70,46 537,41
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HWToro 3a npueM nuum: 700 26,95 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a geHb: 42,35 43,63 201,47 1 335,04
7 neHb
IInmeBbie BemecTBa THEPTET="]
Macca qyeckKas
IIpuem nuinu, HauMeHoBaHue 0J110/1a YrieBoabl,
nopuuu| beaku, r Kupsbl, r r IEHHOCTD,
3aBTpak
®OPYKThBI CBEXXHUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00
3AITEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOJIOKOM CFYU_[EHHOFI 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21
XJIEB ITIUEHUYHbBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50
KOHAWTEPCKUE U3EJIVIS / BADJIN/ 20 1,50 1,96 14,88 83,40
HToro 3a npuem nuiuu: 510 17,66 18,02 73,01 542,84
O6en
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAIIYCTBI C 3EJIEHBIM T'OPOLLIKOM 60 0,96 3,06 4,14 48,01
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMU 11 KAPTODEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITUATAS 150 3,68 5,18 29,22 218,50
TEDTEJIM BEJIUII 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95
COK ®PYKTOBBIV /BUIITHEBBI/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94
XJIEB ITIUIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuemM nuuu: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bcero 3a aeHb: 44,08 45,31 180,76 1 328,55
8 nenp

| MManna |

IInineBbIe BelecTBa

| JHEPT em—l-




lviacca

CCKan

I[Ipuem num, HaMMeHoBaHue 011012 YraeBoasl,
nopunu| Beakwu, r Kupsl, r r LHEeHHOCTb,
3aBTpak
CAJIAT BUTAMMHHBIN (2-Oil BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3ZAYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95
COK ®PYKTOBBIN SI5JIOYHbIMI 200 0,97 0,19 19,59 83,42
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a mpueM NMHIIN: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
O0en
OBOIIN HATYPAJIBHBIE I[1O CE3OHY/ TOMATBI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40
BOPII ITO-KYBAHCKHU 200 2,08 3,55 12,62 93,61
T'PEUKA TTO-KYTIEHECKHU C MACOM 150 11,95 18,32 40,12 371,33
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24
XJIEB ITIUIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
OPYKTHBI CBEXXHUE I10 CE30HY /AIIEJILCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00
HToro 3a npuemM nuuu: 780 26,34 27,45 114,07 822,50
Bcero 3a nenb: 44,41 46,26 193,91 1 406,47
8
9 neHp
IInmeBnle BemecTBa JHEpTETH="1
Macca yeckas
I[Ipuem num, HamMeHoBaHue 611012 YrieBojabl,
nopuud| beaku, r Kupsl, r r IEHHOCTD,
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIBHEBIE 10O CE3OHY/OI' YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40
T1JIOB C MsSICOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01
HAITMTOK 13 IUKOPHA C MOJIOKOM 200 4,24 3,65 13,78 105,97
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB P)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npueM muIM: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
Ooben
OPYKTHBI CBEXXHUE I1O CE30OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00
CVII C KIIEIKAMHU 200 3,07 6,56 17,60 146,74
OMJIET TAPOBOU C MSICOM 150 18,02 18,69 46,07 433,50
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PATHBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42
XJIEB [MIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numm: 700 26,07 26,11 117,09 822,50
Bcero 3a neHb: 43,81 45,47 186,07 1 353,03
10 nenn
IInieBnle BelecTBa JHEpTETH="1
Macca yecKkas
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 0J110/1a YrieBoapl,
nopuvu| beaku, r Kupsl, r r IEHHOCTD,
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEHN KAITYCTbI CO CBEXKUMU OI'YPLHAMU 60 0,80 3,06 3,85 46,49
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66
KOTJIETHI PBIGHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09
XJIEB MTIUEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
HToro 3a npueM muim: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
Ooben
MKPA KABAUYKOBA S KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 71,40
CVII C KPYIION 200 2,78 3,94 18,44 102,35




ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65
CEPJILIE T'OBSIXBE ITO-CTPOI'’AHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64
YA C JUMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94
OPYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00
XJIEB [MIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem numm: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
Bcero 3a neHb: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

HUTOIro 1o NIPMMEPHOMY MEHIO

IInineBLIe BelecTBa

JIHCPTTCIN- |

yecKast
IMpueM nuim, HaMMeHOBaHHUe 011012 Beakn, r Kupol, r ane:oubl, HEHHOCTD,
VToro 3a Bech mepuoj 435,71 450,16 1869,95 | 13426,96
Cpennee 3HaUEHUE 32 IEPUOT 43,57 45,02 187,00 1342,70
CooTHoIIeHHe OEeJIKOB, )KUPOB, YIIIEBOIOB B MEHIO 3a IEPHOJ 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OB BbEMBI BJIIOJ] 1O MPUEMAM AN (B TPAMMAX)

3aBTpak Ooen
Uroro 3a Beck nepuon 5 195,00 7 530,00
Cpennee 3HaUEHUE 3 TIEPUOT 519,50 753,00

INMPUMEYAHUE:
JOIIYCKAETCHI::

I.HpI/IFOTOBJ'IeHI/IC 6.]'[}0}1 U3 IpYIrux KpyImel € CO6J'[}OI[€HH€M HOPM 3aKJIaIKu 1 3HepFeTI/I'{CCKOﬁ HICHHOCTH

2.Bbinaua apyrux GpykTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM U COOJIIOZIEHUEM HOPM BbIIAYH U HEPreTHUECKON IIEHHOCTH

3.Bbi1aya MHBIX COKOB HATYPaIbHBIX C COOJIIOJICHMEM HOM BBIZAYH U DHEPTeTHYECKON IIECHHOCTH

4.BpIaua WHBIX OBOLIEH (CBEKUX M COJIEHBIX) B COOTBETCTBHHU C CE30HOM U COOIIOIEHHEM YHEPTeTHYECKON IIEHHOCTH

S.BI)II[a‘-Ia APYIruxX KOHAUTCPCKUX I/I3J.'[CJ'II/II71 ( HEC erMOBI:IX) C CO6J'IIO,Z[€HI/ICM HOPM BbIAa41 U BHGPFCTI/I‘ICCKOI‘/'I ICHHOCTH

6.IIpuroroBneHue OO/ U3 JPYrUX BUAOB PHIOBI C COOJIIOJICHHEM HOPM 3aKJIaJIKH M SHEPreTHYEeCKOH IEHHOCTH
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