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MYHULMNANBHOE BIOMKETHOE
OBLEOBPA3OBATENLHOE YUPEXOEHVIE
OCHOBHAS! OBLUEOBPA3OBATE/bHAS LUIKOA No
MMEHW HUKONAA IKOBJIEBUYA XOJI0COBA XYTOH
CCBOBO/IHbIM MVP MYHWLIMNANBHOMO
OBPA30BAHMA MOCTOBCKMIN PAVOH

2025 T.

COI'JTACOBAHO

2025 T.

OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO IPUT OTABJIUBAEMBIX BJIIO/{
NIJIS1 BOSPACTHOM KATEIOPUU JIETEM 12-18 JIET

1 nennp
IMumeBble BenecTa Jueprern-
Macca Ne penen-
IIpnem nuiu, HauMeHoBaHue 6,1101a yecKas
nopuMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoabl, T Typbl
HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
BYTEPEPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAIIIA XXUIKAS MOJIOYHA S 13 TPEUYHEBOI KPVIIbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EMHBI HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTBI CBEXMUE 110 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PYKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npueM numm: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
Oo6en
OBOIIIHASI HAPE3KA / CBEXKUE OI'YPLBI 1 TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKAZ 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
TIJIOB 13 IITULIBI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PA JHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHJUTEPCKUE U3JIEJINS TIEUEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
HToro 3a npuemM numu: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bceero 3a genb: 51,82 55,07 221,17 1579,79
1
2 1eHb
IMumeBble BenecTBa Jueprern-
Macca Ne penen-
IIpnem numu, HauMeHoBanue 6.,1101a yecKas
nopuMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoabl, T LeHHOCTD, KKa Typbl
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI C MOPKOBBIO 100 151 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C OBOILIAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAJYXHAS 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBBII /SIBJIOYHbII/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MIITEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
HToOro 3a mpueM NMUIIH: 600 19,03 22,89 84,15 647,94
Oben

®PYKTBI CBEXMUE 110 CE3OHY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJBHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKU 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIIA TTIIEHUYHA S PACCBITTHATAA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3AIIEYEHHAS C OBOIIAMMU I10/1 CbIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAU C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2




HToro 3a mpueM MUIIN: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Bcero 3a neHb: 50,43 54,72 210,23 1 596,46
2
3 g1eHb
IInmesbie BemecTsa DuepreTu-
Macca Ne penen-
IIpueM nuim, HaUMeHOBaHHe 0J1I01a qeckas
nopumu | Beaku, r Kupsbl, r YraeBoawl, T HEHHOCTD, KKaJI TyphbI
3aBTpak
HUKPA CBEKOJIbBHA 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYUIEHA L 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKU OCOBBIE /M3 TOBSXXBEI'O CEPILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HAIIMTOK U3 IJIO0B HIMITIOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npuem muu: 620 20,24 20,49 74,43 604,56
Oben
MOPKOBbB (TTOPLUAMMN) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPIL[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETBI IEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAIIUTOK 13 HTUKOPKA C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB IMIIEHUYHBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM numm: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Bcero 3a 1eHb: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 neHnb
IMumeBble BelecTBa DHepreru-
Macca Ne penen-
I[Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHHe {1012 yeckas
nopuMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KK Typbl
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIUSAMMN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBINA 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PYKTBI CBEXME I10 CE30OHY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hroro 3a npuem mumm: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
Oben
HNKPA KABAUKOBA S KOHCEPBMPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPUKAMM 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MJSICO, TYIIEHOE C KAITYCTOU 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
VY3BAP 13 CYXO®PYKTOB 1 TIJIOJJOB IIMITOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB IMIIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM numm: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
Bcero 3a ieHb: 52,69 53,69 211,03 1602,23
4
5 neHnb

IMumeBble BenecTBa

JHepreTu- I

b VLN |



viacca J\e pcucu-
I[Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHMe {11012 - yeckas VDL
pu Beakn, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KKaJI yp
3aBTpak
OBOILIN HATYPAJIBHBIE 1O CE3OHY/OI'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
IIIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETBI IPY>XBA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YAH C JUMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB IMIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npuem numu: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Oben
®PYKTBI CBEXME I10 CE3OHY /AIIEJIBCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPYIION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3ATIEKAHKA U3 PUCA C KYPULIEA 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®EMHBI HAITUTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB MIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npueM numm: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Bcero 3a 1enb: 50,13 52,93 196,26 1533,50
5
6 1eHb
IInmeBble BemecTBa DHeprerTn-
Macca Ne penen-
[puem nuiu, HaMMeHoBaHue {1012 oD yeckas VDL
pu beaku, r Kupsl, T YraeBoanl, r LEHHOCTD, KKaJI yp
3aBTpak
BYTEPBPO/] C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y 13 LIBIIJIEHKA-EPOMJIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHAUTEPCKUE U3JIEJIVS /neyenbe caxapHoe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npueM numm: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Oo6en
®PYKTBI CBEXMUE 110 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
‘1_\‘[1‘:11 :L:‘ff;}llf I \JDULLIJI, 1T Y 1IHIOETITIDIE D CUY UL U L/EIAJ_I‘ELVI 280 19773 24]39 58]35 524’41 34
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a mpueM mUIIN: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Bcero 3a neHb: 50,65 51,52 210,86 1526,17
7 1eHb
IIumeBble BenecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
IlpuemM nuImM, HANMEHOBaHUe OJII01a DI yecKast VDL
pu Beaku, r Kupsbl, r YraeBoawl, T LEHHOCTD, KKaJI YP
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVYIIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAIIA MAHHA S )XUJIKA 200 518 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBIIT/ BUHOI'PA JHBIIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PYKTBI CBEXXMUE I10 CE3OHY /T'PVIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
HTtoro 3a npuem numu: 630 18,63 18,40 104,14 675,47




Oben
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMWJJOPOB 1 OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
L1 13 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
IIACTA C KYPULIEH 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PYKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HTtoro 3a npuem nuinu: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Bcero 3a 1enb: 50,13 50,56 238,17 1627,47
6
8 nenn
IInmesnbie BemecTsa DHepreTn-
Macca Ne penen-
I[Ipuem nuu, HaMMeHoOBaHMe {11012 - yeckast VDL
pu Beakn, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KKaJI yp
3aBTpak
®PYKTBI CBEXXUE 110 CE3OHY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
;)1_‘,\:,1’]’::\1‘\1'11\1‘\ YIo 1T DUTrUL AU MUJIUNUIVE UL Y TETNTTUYT 200 12’72 17’95 26‘25 334’15 223
XJIEB MIIEHNYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHJUTEPCKUE U3JIEJINS / BADJI/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
HToro 3a npuem numm: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
Oben
:{:\ilf::':li:)‘DJlul\U‘lﬂﬂﬂull NDNATITY U ITDI U OLJIITTDIIVE 100 1160 5]10 6]90 80’00 35
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3JEJIMSAMU 1 KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITHATAA 180 441 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIA BEJIMII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBII1 /BUILLTHEBBIIA/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpueM muum: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a genn: 48,88 54,37 218,02 1 586,96
7
9 neHp
IMumeBkbie BenecTa JHepreTH-
Macca Ne penen-
IIpueM nuimm, HAaUMeHOBaHHe 0J1I01a qecKas
mopuuu | Beaku, r Kupsbl, r Yraesoasl, r LeHHOCTE, KKAJI Typbl
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIA (2-OM1 BAPUAHT) 100 1,69 511 5,44 75,22 42
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIEThI KYPUHBIE "KA3AUOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBBII /SBJIOYHbII 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB IMIITEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a mpueM MUIIN: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Oben
OBOIIIN HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPU] [TO-KYBAHCKHI 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
T'PEYKA TIO-KYIIEYECKHU C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PX)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2




®PVYKTBI CBEXXME 110 CE30HY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npuem numnu: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a 1eHb: 50,01 53,96 223,77 1 545,97
8
10 nennp
IInmesnbie BemecTBa Duepreru-
Macca Ne penen-
IIpueM nuim, HaMUMeHOBaHMe 0J11I01a P yeckast VDRI
nopiy beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, T HEHHOCTD, KKaJI YP
3aBTpak
OBOIILN HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/OI'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
TIJIOB C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAITUTOK M3 HUKOPUA C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem muu: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Oo6en
®PYKTBI CBEXXME I10 CE30HY /T'PYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMU 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOW C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBII1/ BUHOI'PA JJHBIIA/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a mpueM mULIN: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bcero 3a 1eHb: 50,19 51,40 226,85 1 595,60
9
11 nennp
IMumeBble BelecTBa DHepreru-
Macca Ne penen-
IIpuem nuuM, HAaHMEeHOBaHHe 6J1I0/1a DI yecKas VDRI
pu Beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KK yp
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEN KAITYCTBI CO CBEXXUMU OI'YPIIAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETHI PhIGHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HTtoro 3a npuem nuinu: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Oben
HNKPA KABAUKOBA S KOHCEPBMPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPYIION 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE TOBSIXXBE ITO-CTPOI'AHOBCKIU 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAU C IMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®PYKTBI CBEXXME I10 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npuem nuinu: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a 1enb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46

12 nennp




InuieBble BemecTsa JHepreTH-
Macca Ne penen-
Ipuem nuum, HAaUMEeHOBaHHUE GJII01a S Kupo, r Vinenonsy, 1 gecKas TyphI
HEHHOCThb, KKaJ
3aBTpak
BYJIOYKA JJOMAIIHSA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (TTOPIIVAAMIN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA TTIIEHHA S XXUIKAS 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
®PYKTBI CBEXXME I10 CE30OHY /AIIEJILCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEB PYKAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a mpueM mUIIM: 650 19,47 21,54 77,24 544,40
Oben
OPYKTBI CBEXXME I10 CE30HY /TPYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOYHBIH C KJIELIKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
IIHUIIEJTb PBIBHBI HATYPAJIbHBIIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIW/ ABJIOYHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB HIIEHWYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P)KAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npuem nuimu: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a 1enb: 47,40 49,14 194,14 1 360,40
HUTOT O MO MTPUMEPHOMY MEHIO
IlpueM nuinu, HAMMEHOBaHuUe 0JII0Aa IMumeBble BelecTBa JHepreTu-
qecKast
Bbeaku, r Kupsl, T Yraesoasl, r
HEHHOCTh, KKaJ
Urtoro 3a Bech nepro 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
CpenHee 3HAUCHHE 32 TIEPHOJT 50,35 52,85 214,02 1 554,30
CooTHomeHne OEIIKOB, )KHUPOB, YIIEBOAOB B MEHIO 3 ITEPHOJ 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIIO/I 11O TIPUEMAM ITUIIHA (B TPAMMAX)
3aBTpak O6en
Hroro 3a Bech nepron 7 190,00 11 265,00
CpenHee 3HaYCHHUE 32 TIEPUOJ 599,17 938,75

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCA::

I.HpI/IFOTOBJIeHI/Ie 6IIIO,II U3 APYTUX KPpYyHbI C CO6JIIOI[CHI/ICM HOPM 3aKJIaIkKu U 3Hepl"eTPI‘IeCKOI>1 LHEHHOCTHU

2.Bergaga gpyrux GpykToB B COOTBETCTBHH C CE30HOM U COOJIOEHIEM HOPM BBIIAUH U SHEPTeTHIECKON IEHHOCTH

3.Bbiaua MHBIX COKOB HATYPAIbHBIX € COOJIIOAEHHEM HOM BBLIAUU U SHEPIeTHYECKON IIEHHOCTH

4.BI)II[a‘{a HWHBIX OBOH.[Gﬁ (CBC)KI/IX u COJ'ICHBIX) B COOTBETCTBUU C CE30HOM U CO6J'IIO)1€HI/ICM 3HepFeTH‘ieCKOI>i HOECHHOCTH

5.Bpimavua mpyrux KOHAUTEPCKUX U3IeHi ( He KPEMOBBIX) ¢ COOTIOZICHIEM HOPM BBIJAYH U SHEPTETUIECKON IEHHOCTH

6.IIpurorosnenue 0110 U3 APYrUX BUIIOB PHIOBI C COOMIOICHIEM HOPM 3aKJIaAKU U SHEPIeTHUECKOH [IEeHHOCTH




YTBEPXJAIO
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2025 T.

COTI'JTACOBAHO

2025T.

OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO IPUT OTABJIUBAEMBIX BJIIO/{
NIJIS1 BOSPACTHOM KATEIOPUU JIETEM 12-18 JIET

1 nenp
IunieBble BemecTBa JHepreru-
Macca Ne penen-
IIpnem nuiu, HauMeHoBaHue 6,1101a yecKas
nopuMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoabl, T Typbl
HEHHOCTh, KKAJI
Oben
OBOIIHA HAPE3KA / CBEXUE OI'YPLIbI U TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKAZ 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
TIJIOB 13 IITULIBI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBBIIT/ BUHOI'PA JHBIIA/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHAWTEPCKUWE U3 AEJINA ITEUEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
HToro 3a npueM numm: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Honauuk
tl‘l_ll‘r\\lliLr]\_lDDﬂYII\ C T DUTUTUNM YT VMIUJTURNUNM UL Y THETITIDIIVI 200 12’95 13127 48’66 372’11 212
XJIEB MILIEHUYHBIA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB P)KAHOU 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
YA C CAXAPOM 180 0,19 0,00 8,15 33,37 376
HTtoro 3a npuem numu: 380 13,14 13,27 56,81 405,48
Bcero 3a 1enb: 44,64 45,39 191,30 1 357,48
1
2 1eHb
IInmesnbie BemecTBa DHepreTn-
Macca Ne penen-
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHHe 6J1I0/1a DI yecKast VDRI
pu Beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KKaJI yp
Oben
®PYKTBI CBEXMUE 110 CE3OHY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKHU 250/20 270 5,19 4,72 18,57 142,53 102
KAIIIA TTIIEHUYHAS PACCBITTHATAA 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEYEHHA S C OBOIIIAMM I101 CBIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MIITEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem numu: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Honauuk
BYJIOYKA JTOMAIIHAS IIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
CBIP (IIOPLIUSIMH)/T OJIJIAHICKHIA 1 TP/ 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
YA C IMMOHOM 200 0,25 0,01 10,29 43,42 377
Hroro 3a npuem muum: 370 13,50 13,81 57,29 407,32
Bcero 3a neHb: 44,90 45,64 183,37 1355,84




3 nenn

IInmesnbie BemecTBa Duepreru-
Macca Ne penen-
I[puem nuiu, HAaUMeHOBaHHe {J1I01a DI yeckas VDL
nopu beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, T HEHHOCTh, KKAJI YP
Oben
MOPKOBbG (ITOPIUSIMI) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
KOTJIETBI ITIEPMCKHUE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAIIUTOK M3 HUKOPUA C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a mpueM MULIN: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
IMoapuuk
KAIIIA PUCOBASI MOJIOUHAS BA3KAA 200 6,10 9,10 20,10 182,00 209
KO®ENHbBIV HATTUTOK HA MOJIOKE 180 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB MIIEHUYHBIN 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PYKAHOU 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
®PYKTBI CBEXXUE 110 CE3OHY// SIBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hroro 3a mpueM muum: 480 11,62 13,58 49,27 365,06
Bcero 3a neHb: 42,30 45,15 183,19 1317,06
3
4 n1eHb
IMumeBble BemecTBa Sueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 611012 yecKas
nopumMu | Bejaku, r Kupsl, r YraeBoasl, T Typbl
HEHHOCTh, KKAJI
Oben
HNKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPUKAMM 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYIIEHOE C KAITYCTOM 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
V3BAP U3 CYXO®PYKTOB 1 TIJIOJJOB ILIMITOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB MIIIEHUYHBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a mpueM mULIN: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
IMoapuuk
A 0 | mw | mes | wen | mew | 3
KOMIIOT 13 CBEXUX IIJIOJJOB 180 0,14 0,14 13,10 55,12 342.1
XJIEB HIUEHUYHbBIN 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB P)KAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
HTtoro 3a npuem nuu: 400 13,50 13,37 56,51 397,24
Bcero 3a neHb: 44,96 4557 190,52 1349,24
4
5 nennb
IMumeBble BemecTBa Sueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6J1101a yecKas
nopumMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoaml, T Typbl
HEHHOCThb, KKAJI
Oben
®PYKThBI CBEXXMUE 110 CE3OHY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVYII C KPYITION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3AIIEKAHKA 13 PHICA C KYPUIIEI 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222




KO®ENHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB IMIIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npuem numnu: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Ioaauuk
KAIIIA OBCAHASA "TEPKVYJIEC" BA3KAS 200 11,25 12,95 25,22 270,21 184
COK ®PYKTOBBIN SBJIOYHBIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
HToro 3a npueM numm: 410 12,88 13,23 49,05 374,03
Bcero 3a 1enb: 42,18 43,21 172,92 1 288,68
5
6 1eHb
IMumeBble BemecTBa DHepreru-
Macca Ne penen-
IIpuem nuiM, HaMUMeHOBaHMe 0J1101a P yeckas VDRI
nopir beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, T EHHOCTD, KKaJI YP
Oben
®PYKTBI CBEXXME 110 CE30HY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIAIIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
:_\\f[‘::;;k:\i’f::‘l;) 148 UDULL{I/I, I Y IHETITIDIE D CUY UL U \,/[)l'r l‘LtElVI 280 19,73 24]39 58]35 524’41 34
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npuem mumu: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Bcero 3a neHb: 31,50 32,18 134,05 952,00
7 neHb
IMumeBble BemecTBa DHepreru-
Macca Ne penen-
I[Ipuem nuiu, HaMMeHOBaHHe {11012 - yecKas VDL
pu Beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KK yp
Oben
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMKWJJOPOB 1 OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
11 13 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
IIACTA C KYPULIEN 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB MIITEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PYKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npuem nuinu: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Moaauuk
IITULA TYIEHAS B COYCE C OBOIIAMU 200 11,89 13,35 37,81 323,00 292
YA C JIUMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
XJIEB MIIIEHUYHBIA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
HToro 3a npuem numu: 390 12,78 13,45 52,28 386,34
Bcero 3a 1enb: 44,28 45,61 186,31 1338,34
6
8 nenn
IInmesnbie BemecTsa SHepreTn-
Macca Ne penen-
I[Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue {1012 yeckast
nopuuu | BeJku, r Kupsl, r Yraesoasl, r TYphbI

HEHHOCTh, KKaJ

Oo6en




CTAIJTAT Y10 DOJTORNUTATIITOTIT RATTY CTT DI T OSTJTICTTIDIIVE

L en £ 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JEJIUSMU U KAPTODEJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCBITTYATASI 180 441 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIN BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBII1 /BUILIHEBBIIA/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM numm: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Ioaauuk
MAKAPOHBLI 3ATTEUEHHLIE C CbIPOM 200 9,55 10,10 39,24 272,00 4
XJIEB MIITEHUYHbBIN 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
YA C CAXAPOM 180 0,19 0,00 8,15 33,37 376
HToro 3a npueM numm: 400 11,17 10,25 56,65 349,45
Bcero 3a 1enb: 41,35 42,36 183,75 1277,60
7
9 neHnp
IInmesnbie BemecTBa Duepreru-
Macca Ne penen-
IIpueM nuim, HaUMeHOBaHMe 0J11I01a yeckas
nopuMu | Bejku, r Kupsbl, r YraeBoawl, T LeHHOCTD, KKAJI Typbl
Oben
OBOIIIN HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPU] [TO-KYBAHCKHA 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
I'PEUYKA ITO-KYIIEUECKU C MsICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB MILIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKTBI CBEXME I10 CE3OHY /AIIEJIBCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hrtoro 3a npuem numu: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
MMoaauuk
PBIBA, 3AIIEHEHHAS C KAPTO®EJIEM I1O-PYCCKU 200 10,85 13,20 30,00 287,00 235
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,00 0,00 9,68 38,70 349
XJIEB IMIIEHNYHBIA 1570 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
HToro 3a nmpuemM muum: 1960 12,28 13,35 48,94 369,78
Bcero 3a neHb: 43,78 45,53 182,95 1274,49
8
10 xennp
IInimeBbie BenecTBa DHepreTn-
Macca Ne penen-
IIpueM numm, HaUMeHOBaHHe 0J1I01a qeckas
nopumu | Beaku, r Kupsbl, T YriaeBoasl, r LeHHOCTh, KK/ TYpbI
Oo6en
®PYKTBI CBEXME I10 CE3OHY /TPVYIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMU 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET ITAPOBOW C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PAJIHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem mumu: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
MMoapauk
OJIAIbM C MOJIOKOM CI'VIIEHHbBIM 180/20 200 13,25 13,47 46,55 362,01 401
YA ®PYKTOBBIN C JUMOHOM U SIBJIOKOM 180 0,25 0,03 10,87 45,62 377
Hroro 3a npuem nuum: 380 13,50 13,50 57,42 407,63




Bceero 3a aenn: 44,76 45,70 191,39 1 333,29
9
11 gennp
IIumeBbie BemecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
IlpuemM nuImM, HANMEHOBaHUe 0JII01a yeckasi
nopuuu | BeJku, r Knpsl, r Yraesoasl, r LeHHOCTE, KKAJI TYphbI
Oben
HNKPA KABAUKOBA KOHCEPBUPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVYII C KPYIION 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITIOPE KAPTO®EJIILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE TOBSIXKBE ITO-CTPOI'’AHOBCKU 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YA C IMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®PYKTBI CBEXXME T10 CE30OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB IIITEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PYKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HTroro 3a npueM numm: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Honxuuk
MSICO, TYIIEHOE C KAITYCTOM 200 11,93 13,12 32,00 308,80 28
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOJIOB 180 0,14 0,14 13,10 55,12 342.1
XJIEB IMIIEHUYHBIN 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
Hrtoro 3a npuem nuuu: 400 13,50 13,41 54,36 408,00
Bcero 3a neHb: 44,79 45,60 188,01 1 359,89
12 nen
IInmesnbie BemecTBa SHepreTn-
Macca Ne penen-
IIpuem nuumM, HaHMeHOBaHHe 6J1I0/1a DI yeckasi VDRI
pu Beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTE, KKaJI yp
Ooen
®PYKTBI CBEXXMUE 110 CE3OHY /T'PVIIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOYHBII C KJIEHKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ITHULIEJTb PBIBHBIN HATYPAJIHHBIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIW/ ABJIOYHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB IIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P)KAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a mpueM mULIA: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a neHb: 27,93 27,60 116,90 816,00
UTOIO MO IPUMEPHOMY MEHIO
IIpuem numm, HauMeHOBaHMe 0J1101a IInmesnbie BemecTsa JHepreru-
yeckasi
Beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, T
HEHHOCTh, KKaJ
Hroro 3a Bech nepuon 484,22 496,28 2 047,85 14 614,41
CpenHee 3HAUCHHE 32 IEPHOJ 40,35 41,36 170,65 1217,87
CooTHoIIICHHE OENIKOB, JKHPOB, YIIICBOIOB B MEHIO 32 MIEPHOT 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] ITO MIPUEMAM AU (B TPAMMAX)
Ooben TTongauk
Uroro 3a Bech neprox 9 485,00 5570,00
CpenHee 3HAUCHHE 32 TIEPUOJT 948,50 557,00

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCAI::




1.IlpuroroBnenne O6IrO U3 IPYTHX KPYITBI C COOIIOICHUEM HOPM 3aKIIaJIKU H SJHEPTETHYECKON IIEHHOCTH

2.Briiava apyrux GpyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM U COOJIOACHIEM HOPM BBIAAYH U SHEPTETUYECKOI IECHHOCTH
3.Bplmaua MHBIX COKOB HaTYpalbHBIX C COOTIOJCHHEM HOM BBIJaYH M SHEPTeTHUECKOI [IEHHOCTH

4.Bb11aua MHBIX OBOIIECH (CBEKUX U COJICHBIX) B COOTBETCTBUU C CE30HOM U COOJIIOJICHUEM SHEPTEeTUIECKOM IECHHOCTH
5.Bpimaua mpyrux KOHAUTEPCKUAX U3IeHi ( He KPEMOBBIX) ¢ COOTIOZICHIEM HOPM BBIJAYH U SHEPTETUIECKON IEHHOCTH
6.IlpurotopieHue 0110 U3 IPYruX BUIOB PHIOBI C COOIIOICHIEM HOPM 3aKJIaIKH U SHEPTeTHIECKON LIEHHOCTH
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