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OCHOBHOE/OPTAHAU30BAHHOE/ MEHIO IIPUTOTABJIMBAEMBIX BJKOJ JJIS JETEM C 3ABOJEBAHUEM CAXAPHBINA TUABET BO3PACTHOM
KATEIOPUM JETEM 12-18 JIET

1 neHnp
HI/I]J.IeBble Belecrea 3Hepl“eTl/l-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6.J1101a Macca deckasi | Ne perten-
P ’ mopuuu | Beaku,r | Kupsl, r Yraesonsl, LEHHOCTb, TypBbI
r EKKaa
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C CBIPOM 65 10,17 10,20 15,05 194,62 1
KAIIIA XXUJIKAS MOJIOYHA 51 3 TPEYHEBOM KPVIIbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
XJIEB P)KAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97
KO®EUHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
®PYKTBI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem nuuu: 595 21,01 20,49 77,31 599,57
Ooex
OBOIIHA I HAPE3KA / CBEXXUE OI'YPLIBI I TOMATBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKAS 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
[UJIOB 13 IITULIBI C IIEPJIOBOU KPYIION 280 10,51 13,19 45,34 602,33 311
YA ®PYKTOBBIN C JIMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB MIIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npueM numm: 940 26,99 20,14 111,83 1 004,07
TMoaauuk

JIATILIEBHUK C TBOPOT'OM 150 10,08 10,95 36,30 346,94 212
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB P)KAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npueM numm: 370 11,30 11,17 46,38 394,12
Bcero 3a aeHb: 59,30 51,80 235,52 1 997,76




2 1eHb

IumeBbie BelmecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 611012 Yraesonsl,
Mmopuuu beakn, r )I("p],]’ r ICHHOCTbD, TYpbI
r KKAI
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTbBI C MOPKOBBIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYILEHBIN C OBOILAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAJIYKHAS 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
YA OPYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEB MIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem nuuru: 620 18,58 22,70 69,15 585,04
Oben
®PYKTHBI CBEXME I10 CE30HY// SIBJIOKO/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 338
CVII KAPTO®EJBHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKH 250/20 270 5,19 472 18,57 142,53 102
KAIIIA TTIIEHUYHA S PACCBIITYATAS 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEHEHHASI C OBOIIIAMMU I101 CBIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YAU C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB MIIEHUYHBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09
XJIEB Po)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuemM nuum: 960 29,45 30,85 116,64 887,12
MMoaaauk

BYJIOUYKA JTOMAIIHAS TIIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
CBIP (ITOPLVISIMM)/TOJIJIAHACKWIA U JIP/ 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
YA C JMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
Hroro 3a npuem nuuu: 370 13,41 13,81 47,40 367,41
Bcero 3a 1eHb: 61,44 67,36 233,19 1 839,57




3 neHp

IumeBbie BelmecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 611012 Yraesonsl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r IEHHOCTD, TYypbl
r KKAI
3aBTpak
HUKPA CBEKOJIBHASI 100 2,52 573 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYILIEHAS 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKHM OCOBBIE /13 I'OBSXXBEI'O CEPJILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HAIIMTOK U3 IVIOJOB ILIMITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXXAHOI 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuuu: 630 20,60 20,64 71,09 594,04
Ooben
MOPKOBbB (ITOPIUSAMMN) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETBI IIEPMCKHUE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAIIMTOK U3 HUKOPHA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB MIIIEHUYHBIA 60 4,58 0,37 30,11 142,09
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npueM numm: 910 30,21 31,16 123,46 904,52
MMoaauuk

®PYKTHBI CBEXME I10 CE30OHY// IBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KALLIA BSI3KASI U3 KPYIIbl TPEUHEBOM C MOPKOBBIO 200 7,50 6,97 35,76 241,00 178.6
KO®ENHBINA HATIUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npueM numm: 520 12,33 10,02 62,70 398,78
Bcero 3a 1eHb: 63,14 61,82 257,25 1897,34




4 neHb

IMumeBble BelecTBa Juepreru-
Macca yeckast | Ne peuen-
IMpuem nuum, HauMeHOBaHHe 0J1101a VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r IEHHOCTD, TYypbl
r KKAI
3aBTpak
®PVYKTHI CBEXME 110 CE30HY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuuu: 560 19,54 14,81 63,53 501,74
Oben
HNKPA KAFAUYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPUKAMMU 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYLIEHOE C KAITYCTOM 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 70 5,34 0,43 35,13 165,77
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuuru: 960 31,09 32,05 119,13 882,72
Monauuk

3AIIEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C MSACOM U CYBITPOAYKTAMMN/ CEPALIE TOBSIXKbE/ 200 11,93 13,08 34,15 298,04 7
KOMIIOT U3 CBEXMX IIIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuemM nuum: 420 13,21 13,46 47,83 362,26
Bcero 3a 1enb: 63,84 60,32 230,49 1746,72




5 neHb

IumeBbie BelmecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
Ipuem nuiy, HauMeHoBaHHue §JII0IA VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r IEHHOCTD, TYypbl
r KKAI
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/OI'YPILIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETHI IPYXXBA 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YAM C JUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuuu: 655 21,50 23,02 68,47 606,49
Ooben
®OPYKTHBI CBEXME I10 CE3OHY/ABJIOK/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII C KPVIION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3AIIEKAHKA W3 ITEPJIOBOM KPVIIBI C KYPHUIIEM 280 12,20 13,24 16,20 198,00 294
KO®ENHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuemM nuum: 920 25,86 21,66 98,36 642,73
MMoaaauk

KAIIIA OBCSHAA "TEPKYJIEC" BSI3KAS 200 10,48 12,89 20,20 246,53 184
YA OPYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB PXKAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuuu: 420 11,73 13,14 30,95 296,90
Bcero 3a 1eHb: 59,09 57,82 197,78 1546,12




6 1eHb

IIneBble BemecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
IMpuem nuum, HauMeHOBaHHe 0J1101a VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r - IEHHOCTD, TYpbI
KKAI
3aBTpak
BYTEPEPOJT C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y U3 LIbIIJIEHKA-BPOMJIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIIEHUYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P2)KAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuuu: 530 17,34 17,45 54,35 489,85
Oben

OPYKThBI CBEXUE ITO CE30HVY// IBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
KAPTO®EJIb 1 OBOIIM, TYIIEHHBIE B COYCE C CEPJILIEM I'OBSIDKbHM 280 19,73 24,39 58,35 524,41 34
YAU C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P2)KAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuuru: 900 29,70 31,03 123,93 893,68
Bcero 3a 1eHb: 47,04 48,48 178,28 1383,53




7 neHb

IIneBble BemecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
IMpuem nuum, HauMeHOBaHHe 0J1101a VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r - IEHHOCTD, TYpbI
KKAI
3aBTpak
BYJIOUYKA BECHVIIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KALIIA XXUIKAS MOJIOYHA S U3 SYHEBOU KPVIIbI 200 6,42 9,47 34,19 256,53 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
OPYKTHBI CBEXHE I10 CE30HVY SBJIOKW/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB P2)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuuu: 630 21,22 23,95 87,44 675,57
Oben
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMWJIOPOB U OI'YPIIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
1 13 CBEXXEU KAIIYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
[IACTA C KYPULIEN 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB P2)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
HToro 3a npueM nuim: 910 31,50 32,16 125,32 917,17
Honauuk

MTUIA TYIIEHAS B COYCE C OBOIIIAMUA 200 11,12 13,29 32,79 299,32 292
YAU C IUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuum: 420 12,60 13,48 41,67 343,62
Bcero 3a 1ens: 65,32 69,59 254,43 1 936,36




8 neHp

IIneBble BemecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
Ipuem nuiy, HauMeHoBaHHue §JII0IA VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r - IEHHOCTD, TYpbI
KKAI
3aBTpak
®PYKTHI CBEXME 110 CE3OHY/SBJIOKO/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 338
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A 170 12,72 17,95 26,25 334,15 223
YAU BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB IMIIEHUYHbIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Hroro 3a npuemM nuum: 510 15,55 18,58 52,28 458,10
Oben
CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOI KAITYCTBI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIUSIMU 1 KAPTO®EJIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAILIA TTEPJIOBASI PACCBIITYATASL 180 4,32 5,52 45,24 247,20 323
TE®TEJIN BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
YA OPYKTOBbIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB IMIIEHWYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB P2)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
Hroro 3a npuem nuuru: 940 28,86 31,06 129,04 818,69
Honauuk

MAKAPOHBI 3ATIEYHEHHBIE C CbIPOM 200 9,55 10,10 39,24 272,00 4
YAU BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuum: 420 10,97 10,28 47,92 313,99
Bcero 3a 1ens: 55,38 59,92 229,24 1590,78




9 neHp

IMumeBble BelecTBa Juepreru-
Macca yeckast | Ne peuen-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 611012 Yraesonsl,
Mmopuuu beakn, r )I(np],]’ r ICHHOCTbD, TYpbI
r KKAI
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIN (2-O1 BAPUAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
I[TIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTIJIEThI KYPUHBIE "KA3AUOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
YA ®PYKTOBBII BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuuu: 640 18,12 21,46 62,17 523,43
Ooben
OBOILI HATYPAJIBHBIE I1O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYBAHCKHA 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
I'PEUKA ITO-KYITIEYECKHU C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB MIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
®PYKTHBI CBEXME 110 CE3OHY /SIBJIOKI/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npueM numm: 1010 29,04 30,64 122,60 828,06
MMoaauuk

PBIBA, 3ATIEHEHHASI C KAPTO®EJIEM I10-PYCCKU 200 10,85 13,20 30,00 287,00 235
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
Hroro 3a npuem nuumu: 420 12,38 13,32 40,04 334,36
Bcero 3a 1eHb: 59,54 65,42 224,81 1 685,85




10 nenn

IumeBbie BelmecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
Ipuem nuiy, HauMeHoBaHHue §JII0IA VrieBoapl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r IEHHOCTD, TYypbl
r KKAI
3aBTpak
OBOUIIN HATYPAJIBHBIE I1O CE3SOHY/ TOMATDBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
[UJIOB U3 MEPJIOBOU KPYTIBI C MSICOM 200 9,27 14,93 41,84 325,00 265
HAIIMTOK 13 IIMKOPU C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuuru: 550 19,35 19,19 84,16 573,80
Oben
®OPYKTHBI CBEXXME 110 CE30OHY /SIBJIOKI/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII C KJIEIKAMUA 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMUJIET I[TAPOBO# C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
YA OPYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npueM numm: 920 30,42 32,14 114,75 846,63
Monauuk

BYJIOUYKA JTOMAIIHAS TIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
YA ®PYKTOBBIN C IMMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
HToro 3a npueM numm: 330 8,84 7,93 48,07 297,32
Bcero 3a 1eHb: 58,61 59,26 246,98 1717,75

10




11 nenn

IumeBbie BelmecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
Ipuem nuiy, HauMeHoBaHHue §JII0IA VrieBoapl,
Mmopuuu beakn, r )I(np],]’ r ICHHOCTbD, TYpbI
r KKAI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEN KAITYCTBI CO CBEXXUMHU OI'YPLIAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3JIEJTNS OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETHEI PHIGHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuuu: 650 19,64 22,55 68,93 561,47
Ooben
HNKPA KAFAUYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPVIIOH 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPALE I'OBAXBE ITO-CTPOI'AHOBCKHU 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAM C JUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 3,82 0,31 25,09 118,41
XJIEB P)KAHOU 50 3,31 0,44 21,20 101,98
®OPYKTHBI CBEXXUME I10 CE30OHY// ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a npuem nuumu: 1030 32,55 32,37 133,27 957,12
MMoaauuk

MSICO, TYILLIEHOE C KAITYCTOM 200 11,93 13,12 32,00 308,80 28
KOMIIOT M3 CBEXXHX TJIOJOB (1-bIii BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npueM num: 420 13,41 13,46 44,28 367,83
Bcero 3a 1eHb: 65,60 68,38 246,48 1 886,42
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12 nenn

IIneBble BemecTsa JHepreTu-
Macca yeckast | Ne peuen-
IMpuem nuum, HauMeHOBaHHe 0J1101a Vraesoabl,
nopuun Beaku, r | Kupsl, r - IEHHOCTD, TYpbI
KKAI
3aBTpak
BYJIOUKA JOMAIIIHSIA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (ITOPLUAMMN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIIA TIIHEHHA ST XJKUIKA ST 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YA BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
®OPYKTBI CBEXME I10 CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro 3a npuem nuuu: 650 18,88 21,74 72,05 516,10
Oben

®OPYKTBI CBEXME I10 CE30HY// SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII MOJIOYHBIN C KIIEHKAMUA 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
LIHULIEJIb PBIBHBIA HATYPAJIbHbIM 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
XJIEB HIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97
YA ®PYKTOBbIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
Hroro 3a npuem nmuuru: 900 27,19 27,56 99,64 745,51
Bcero 3a aeHb: 46,07 49,30 171,69 1261,61
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