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Режим дня ЛДП «Звёздный»

	8.30-9.00
	прием детей

	9.00-9.10    
	инструктажи по ТБ

	9.10-9.25    
	зарядка

	9.30-10.00  
	завтрак

	10.15-13.00
	«Твори! Выдумывай! Пробуй!» -
(творческие мероприятия, экскурсии, подвижные игры,  лечебные процедуры, минутки здоровья) 


	13.00-13.10
	подготовка к обеду

	13.10-13.30
	обед

	13.40-14.20
	свободное время (игры по интересам)

	14.20-14.25
	знакомство с планом на следующий день

	14.30
	уход детей домой




