
 
 

 



Учебный план начального общего образования для обучающихся 1-4-х 

классов на 2025-2026 учебный год МБОУ СОШ №15 имени Чигрина Григория 

Матвеевича, Героя Советского Союза, разработан в соответствии со 

следующими основными федеральными и региональными нормативными  

документами: 

-  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее- Закон) (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 31 мая 2021г. №286 (далее - ФГОС  НОО-2021); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023г. №372 (далее – ФОП НОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Мипросвещения России от 9 октября 2024г. №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача  РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к  организациям  воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности  для человека фактов среды  обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 

09.07.2025 № 47-01-13-9123/25 «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций  на 2025-2026 учебный год». 

 

В соответствии с п.32.1 Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021г. 

№286, учебный план ООП НОО МБОУ СОШ №15 имени Чигрина Григория 

Матвеевича, Героя Советского Союза (далее- учебный план)  определяет: 

-общий объѐм нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся 

-состав  и структуру предметных областей, 



-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей  

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневнойучебной 

неделе, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими требованиями 

СП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план является частью основной образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 15 имени Чигрина Григория Матвеевича, 

Героя Советского Союза, станицы Старонижестеблиевской Красноармейского 

района (далее -школы), разработанной в соответствии с ФГОС НОО-21, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений,  распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, и 

составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей для всех, имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию, образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС 

НОО-21входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы (учебные модули) 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы (учебные модули) 

 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературноечтение  

на родном языке 

 

 

Родной язык и 

Литературное чтение на родном языке 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 
Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 
 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО-21 «Для организаций, в 

которых языком образования является русский язык, изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года». В своих заявлениях родители законные представители 

несовершеннолетних обучающихся школы перед началом учебного года(в 

срок до 1 сентября нового учебного года) не выразили желания в изучении 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» в связи с тем, что на языке образования «русском» 

изучаются обязательные учебные предметы. 

Изучение ряда предметов обязательных учебных областей учебного 

плана организуется по выбору участников образовательных отношений -

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению 

таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана 

школы осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся срок до 1 сентября нового 

учебного года.  

В 4-х классах реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики»(далее–ОРКСЭ) по выбору модулей 

для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего 34 часа).В рамках 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного учебного модуля из предложенного перечня: 

учебный модуль «Основы православной культуры», учебный модуль «Основы 

исламской культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», 

учебный модуль «Основы иудейской культуры», учебный модуль «Основы 



религиозных культур народов России», учебный модуль «Основы светской 

этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений и зафиксирован 

протоколами родительских собраний. 

Деление обучающихся на подгруппы согласно п.20 (ФГОС НОО-21) 

осуществляется в рамках изучения предмета «Иностранный язык 

(английский)» со 2 по 4 классы согласно Положению о делении классов на 

группы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования СанПиН 1.2.3685-21 и соответствует Уставу школы. 

Продолжительность учебного года:  

1-е классы - 33 учебные недели, 

2-4 классы-34 учебные недели.  

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 

2026 года. 

Обучение осуществляется в одну смену.  

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихсяпри 5-дневной учебной неделе в  соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 составляет: 

-в 1-х классах- 21 час, 

-во 2-4-х классах-23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 

недельной нагрузки  в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов  - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю  5 уроков, за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 2-4 классов  - не более 5 уроков. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся  

1-х классов 

сентябрь, октябрь – 3 урока в день по 35 минут, 

ноябрь, декабрь– 4 урока в день по 35 минут, 

январь-май– 4 урока в день по 40 минут и 1день- 5 уроков за счет урока 

физкультуры, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

2-4-х классов– 40 минут. 

Классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями  

здоровья,-40 минут. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Продолжительность перемен между уроками составляетне менее 10 минут, 

большой перемены (после 1, 2 3 и 4 урока) – 20 минут. Продолжительность 

перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут, за исключением обучающихсяс ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляетсяпо специальной индивидуальной 

программе развития. 

 

Режим работы школы в 2025-2026 учебном году: 
1-е классы  

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 08.30 – 09.05(перемена  20 мин.) 

2 урок 09.25 – 10.00 

Динамическая пауза   10.00–10.40 

3 урок 10.40 – 11.15  (перемена 20 мин) 

4 урок 11.35 – 12.10 

1 урок 08.30 – 09.10(перемена 20 мин.) 

2 урок 09.30 – 10.10 

Динамическая  пауза  10.10–10.50 

3 урок 10.50– 11.30 (перемена 20 мин.) 

4 урок 11.50 – 12.30 

5 урок 12.40 – 13.20 

2-4 классы 

1 урок  08.30 – 09.10  (перемена 20 мин.) 

2 урок  09.30 – 10.10  (перемена 20 мин.) 

3 урок  10.30 – 11.10  (перемена 20 мин.) 

4 урок  11.30 – 12.10  (перемена 20 мин.) 

                                    5 урок  12.30 – 13.10   

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий не должна превышать: 

-1-е классы- 1 ч,  

-2-3-е классы-1,5 ч 

-4 -е классы-2 ч. 

Общий объѐм аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не 

может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 

академических часов (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»(вступает в силу с 01.09.2025г). 
В школе общий объѐм аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 



года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 

часов. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

-I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);  

-II четверть – 8 учебных недель(для 1–4 классов);  

-III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель 

(для 1 классов);  

-IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

 С целью профилактики переутомления в учебном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней, по окончании учебного года (летние каникулы)-не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1-х классахв III четверти устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, в 

рамках реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу», для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся, потребности в физическом развитии и 

совершенствовании изучение вида спорта «Самбо» в 1-3-х классах 

осуществляется в рамках третьего часа «Физическая культура», и в формате 

курса внеурочной деятельности в 4-х классах. 

Региональной спецификой учебного плана начального общего 

образования является изучение учебного курса «Кубановедение», который 

преподается в 1-4 классах по 1 часу в неделю в рамках внеурочной 

деятельности  

 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации». 

В 1 классе годовая промежуточная аттестация представляет собой 

комплексную работу и заключение учителя (классного руководителя) об 

освоении обучающимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования, которое заслушивается и 

утверждается на педагогическом совете: решением педагогического совета 

является «Освоил программу первого класса» или «не освоил программу 

первого класса». Промежуточная аттестация обучающихся проводится со 2-го 

класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 



промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы и всероссийские проверочные работы. 

Промежуточная оценка по предметам, включенным в перечень для 

проведения всероссийских проверочных работ, выставляется с учетом отметок 

за всероссийские проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Творческий проект 



Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Физическая 

культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком школы. 

Текущие, четвертные и годовая оценки по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики»не выставляются, итоговое оценивание 

осуществляется по типу«зачѐт/незачет». 

В приложении №1 приведена таблица-сетка часов учебного плана для 

учащихся 1-4-х классов на 2025-2026 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица сетка - часов учебного плана МБОУ СОШ №15                           

имени Чигрина Григория Матвеевича, Героя Советского Союза,  

станицы Старонижестеблиевской  Красноармейского района 

для 1-4-х классов  

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

Всего 2025-2026 

1а,б,в 2а,б 3а,б 4а,б 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз- 

ных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

ИТОГО    недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
Максимально допустимаяаудиторная  

недельная нагрузкаСанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

 


